Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

R Tej 50400 12057 . 10.60 0.00 0.23 .
Hazi sonkakrém 181.10 4333 258 347 146 041 000 0.16 @
Paradicsom 36.62 876 040  0.08 002 160 0.00 0.01
Teljes kibrlési kenyér 39574 9467 370 049 0.03 1875 0.00 0.39 ‘6
< T Gyimdlcsié 24441 5847 007  0.00 0.00 14.00 0.00 0.01
X0
. L e
§ o 82 Haztartasi keksz 346.42 8287 196  1.36 040 1560 3.70 0.20 @@@@‘@@
g £ 2 < E Vegyes gyimdlcsmartas 74733 178.79 250  3.47 198 33.78 17.40 0.03
N < 8 GE’
~ TS Parolt csirkecomb 22286 5331 990 1.33 021 037 0.00
>
© Kuszkusz 314.60 7527 255  0.13 0.03 1549  0.00 o.o3
U Sajtkrém 8430 2017 079 153 0.82 0.81 0.00 0.01 @
W
Zéldpaprika 32.76 784 048  0.12 0.00 120 0.00
Fehér kenyér 438.82 104.98 4.00 0.32 0.12 2140 0.00 0.05
Osszesen: 3548.96 849.03 3573 17.90 8.11 134.01 21.10




7/23/2024

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Gyumolcstea
Tejbedara szérattal
Alma
Csirkés-zoldséges
bulgurrizottd
Uborka salata
Snidlinges turokrém

Zdldpaprika

Burgonyas kenyér

Osszesen:

90.15

974.98

116.33

1329.22

92.04

338.66

32.76

438.82

3 412.96

21.57

233.25

27.83

317.99

22.02

81.02

7.84

104.98

816.50

0.01

9.34

0.32

22.24

0.51

4.95

0.48

4.00

41.85

0.00

6.07

0.32

9.64

0.05

6.13

0.12

0.32

22.65

0.00

3.29

0.00

2.66

0.00

3.21

0.00

0.12

9.28

528 5.00
35.05 5.99
5.60 0.00
37.51 0.01
486 4.00
142  0.00
1.20 0.00
2140 0.00
112.32  15.00

0.00

0.23 ‘@@
0.01

0.26 ‘@\,@
0.02

0.02 @
0.00

0.03 7

0.57




7/24/2024

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Kakad

Vajkrém, fokh-petr.
Paradicsom

Teljes ki6rlést kenyér
Banan
Cukkinifézelék
Vagdalt

Trappista sajt
Margarin
Sargarépa

Fehér kenyér

Osszesen:

72413

158.76

36.62

395.74

264.60

546.24

672.54

310.88

93.00

50.44

438.82

3691.77

173.24

37.98

8.76

94.67

63.30

130.68

160.89

74.37

22.25

12.07

104.98

883.19

7.54

0.25

0.40

3.70

0.78

3.56

13.77

5.54

0.01

0.36

4.00

39.91

6.47

4.00

0.08

0.49

0.06

6.35

5.21

5.62

2.45

0.06

0.32

31.11

3.55

1.93

0.02

0.03

0.00

1.51

1.74

3.57

0.67

0.01

0.12

13.15

21.01

0.20

1.60

18.75

14.52

14.72

14.56

0.32

0.01

2.43

21.40

109.52

9.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.02

0.01

0.00

0.00

0.00

0.00

10.02




7/25/2024

csitortok

R Tej

(00480)
Gyermek (1-3 év)
m -

Sertésparizsi
Margarin

Kaliforniai paprika
Fehér kenyér
Mandarin
Husgombdécleves
Lekvaros palacsinta
Alma

Joghurt, poharas

Kifli

Osszesen:

378.00

178.25

93.00

51.60

438.82

156.78

563.08

1022.16

72.71

427.50

251.24

3 633.14

90.43

42.64

22.25

12.34

104.98

37.51

134.71

244.54

17.39

102.27

60.11

869.17

5.10

2.38

0.01

0.40

4.00

0.56

6.29

5.03

0.20

7.88

2.07

33.92

4.20

3.64

2.45

0.12

0.32

0.24

4.45

5.65

0.20

2.63

0.16

24.06

2.28

1.38

0.67

0.01

0.12

0.00

2.74

0.94

0.00

1.58

0.00

9.72

7.95

0.04

0.01

2.41

21.40

7.84

16.73

43.06

3.50

10.56

12.54

126.04

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.93

18.69

0.00

0.00

0.00

19.62

0.17
©
0.01
0.13

0.00

0.05 @

0.00

0.32 f@} @@‘F@“ r‘@
0.03 @@@@

0.01

0.26 ‘@\
0.00 %2 24 @@@
0.98




7/26/2024

tek

pén

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Tej

Tojaskrém

Kaliforniai paprika
Teljes ki6rlést kenyér

Oszibarackbefétt,
hamozott

Kapros halfilé

Fétt burgonya
Doérmi piskétaszelet
Alma

Pogacsa

Osszesen:

378.00

387.15

51.60

395.74

293.63

684.08

391.95

491.14

116.33

762.94

3 952.56

90.43

92.62

12.34

94.67

70.25

163.66

93.77

117.50

27.83

182.52

945.59

5.10

5.57

0.40

3.70

0.40

10.43

2.50

2.22

0.32

0.00

0.00

0.00

0.00

11.20

0.01

0.00

8.99

0.00

4.20 2.28 7.95
7.57 2.22 0.45
0.12 0.01 2.41
0.49 0.03 18.75
0.00 0.00 16.96
11.40 3.27 4.11
0.20 0.03  20.00
4.67 220 16.51
0.32 0.00 5.60
13.10 3.58 13.48
42.07 13.62 106.22
Elelmezésvezetd

0.17 @
0.17 @@‘Eﬁ
0.00

0.39 @

0.00

0.17 @@@
0.01

0.02 @@@
0.01

0.24 f@. @r@

1.18

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




