Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

Diéta | | Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g T stsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
Kokusztej 86.02 20.58 . 272 0.00 0.24
Paradicsom 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
Teljes kidrlési kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 18.75 0.00 0.39

Hazi sonkakrém 133.30 31.89 230 2.36 049 045 0.00 0.20
tejmentes 1-3

T Gyiimélcslé 24441 5847 007  0.00 0.00 14.00 0.00 0.01
(4p]
< - Puffasztott rizs 32020 7660 140  0.18 0.06 17.56 0.00 0.00
Swo > 8
NE 2 E E Vegyes gyimdlcsmartas 74733 17879 250  3.47 198 3378 17.40 0.03F7
N <8 "E’
~ "E Parolt csirkecomb 22286 5331 990 1.33 021 037 0.00 0.08
Kuszkusz 31460 7527 255  0.13 0.03 1549  0.00 0.03
U Zoldpaprika 32.76 784 048  0.12 000 120 0.00 0.00
Fehér kenyér 438.82 10498 400 0.32 0.12 2140 0.00 0.05

Brokkolis szendvicskrém 362.49 86.72 5.22 497 0.53 509 0.00 0.05
tejmentes

Osszesen: 333515 797.88 33.12 14.25 3.47 13241 17.40 1.09




7/23/2024

kedd
(00159)
Tejmentes 1-3

Gyumolcstea

Kokusztejes tejbedara
szorattal

Alma

Kukorica abonett
Csirkés-zoldséges
bulgurrizottd
Uborka salata
Zoldpaprika

Burgonyas kenyér

Margarin

Osszesen:

90.15

1108.19

116.33

180.04

1329.22

92.04

32.76

438.82

93.00

3 480.55

21.57

265.12

27.83

43.08

317.99

22.02

7.84

104.98

22.25

832.68

0.01

5.86

0.32

1.62

22.24

0.51

0.48

4.00

0.01

35.05

0.00

1.95

0.32

0.28

9.64

0.05

0.12

0.32

2.45

15.13

0.00

0.63

0.00

0.02

2.66

0.00

0.00

0.12

0.67

4.10

528 5.00
55.72 15.98
5.60 0.00
8.46  0.00
37.51 0.01
486 4.00
1.20 0.00
2140 0.00
0.01 0.00
140.04 24.99

0.00
0.24 )
0.01
0.02

0.26 ‘@\,@
.02

0

0.00

0.71




7/24/2024

szerda
(00159)
Tejmentes 1-3

Kokusztejes kakad
Paradicsom

Teljes kidrlési kenyér
Csirkemell sonka

Banan

Cukkinifézelék tejmentes
Vagdalt

Margarin

Zala felvagott

Sargarépa

Fehér kenyér

Osszesen:

363.91

36.62

395.74

92.23

396.90

531.12

672.54

93.00

204.88

50.44

438.82

3 276.20

87.06

8.76

94.67

22.07

94.95

127.06

160.89

22.25

49.01

12.07

104.98

783.77

0.97

0.40

3.70

4.94

3.58

13.77

0.01

3.12

0.36

4.00

36.02

1.23

0.08

0.49

0.20

0.09

5.93

5.21

2.45

3.98

0.06

0.32

20.04

0.26

0.02

0.03

0.05

0.00

1.45

1.74

0.67

1.46

0.01

0.12

5.81

17.92

1.60

18.75

0.10

21.78

14.75

14.56

0.01

0.12

2.43

21.40

113.42

14.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.02

0.01

0.00

0.00

0.00

0.00

15.02

0.06
0.09
0.05 7%

1.51




7/25/2024

csiitortok
(00159)
Tejmentes 1-3

R Kokusztej

—

m

Sertésparizsi
Margarin
Kaliforniai paprika
Fehér kenyér
Mandarin
Csirkeraguleves

Lekvaros palacsinta
tejmentes

Alma
Alpro puding

Zsemle

Osszesen:

86.02

178.25

93.00

51.60

438.82

176.38

291.91

1033.70

130.87

512.50

616.67

3 609.72

20.58

42.64

22.25

12.34

104.98

42.20

69.84

247.30

31.31

122.61

147.53

863.58

0.60

2.38

0.01

0.40

4.00

0.63

8.45

7.28

0.36

4.43

5.08

33.62

0.80

3.64

2.45

0.12

0.32

0.27

0.45

5.57

0.36

2.73

0.38

17.09

0.00

1.38

0.67

0.01

0.12

0.00

0.10

0.89

0.00

1.50

0.14

4.81

2.72

0.04

0.01

2.41

21.40

8.82

7.85

41.67

6.30

14.70

30.78

136.70

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.01

5.43

0.00

11.80

0.00

17.24

0.24

0.01

0.13

0.00

0.00




7/26/2024

tek
(00159)

pén
Tejmentes 1-3

Kokusztej

Fétt tojas

Kaliforniai paprika
Teljes ki6rlést kenyér

Oszibarackbefétt,
hamozott

Gyumolcslé
Kapros halfilé
Fétt burgonya
Alma

Zsemle

Osszesen:

86.02

276.19

51.60

395.74

293.63

488.82

653.84

391.95

116.33

616.67

3 370.79

20.58

66.07

12.34

94.67

70.25

116.94

156.42

93.77

27.83

147.53

806.40

0.60  0.80 0.00 272 0.00 0.24
540  4.80 124 024 000 0.1477)
040  0.12 0.01 241 0.00 0.00
3.70  0.49 003 1875 000 0397
040  0.00 0.00 16.96 11.20 0.00
0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
10.46  10.56 316 417  0.01 0.17@@
250  0.20 0.03 20.00 0.00 0.01
0.32  0.32 0.00 560 0.00 0.01
508  0.38 0.14 3078 000 0357
29.00 17.67 461 12963 1121 1.32
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



