7/29/2024

hétfé

(00101)
Diab. 180g

(00050)

(00080)
Majkiméld  Epekiméls

(00158)
Gluténmentes 19-69

Tételes étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

E Zellerkremleves mir. 668 67 159.97 10.18
Sonkas tészta 241524 577.81 3231 18.16 551 70.60 0.00 0.86 ..
Osszesen: 308391 737.78 3564 28.34 827 8383 005 1.53
E Zellerkrémleves mir. 668.67 159.97  3.33 10.18 2.76 1323 0.05 0.67 @
Sonkas tészta 241524 577.81 3231 18.16 551 70.60 0.00 0.86
Osszesen: 308391 737.78 3564 28.34 827 8383 005 1.53
Zellerkrémleves mir. 528.34 12640 333  6.47 2.33 1323 005 0.67 @
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84  3.81 046 428 0.0 0.10
Bolognai ragu 79334 189.79 17.39  8.45 252 10.83 7.99 0.32
Tészta koret 171042 40919 15.00  6.18 0.94 7290 0.00 0.68
Trappista sajt 310.88  74.37 554 562 357 032 0.00 0.09
Osszesen: 3573.02 854.78 4210 30.53 9.82 10156 8.04 1.86
Zellerkrémleves 669.23 160.10  2.02  10.09 271 1478 005 047 @
Bolognai ragu 79334 189.79 17.39  8.45 252 10.83 7.99 0.32
Tészta koret 132325 31657 9.80  4.28 057 57.90 0.0 1.58
Trappista sajt 310.88  74.37 554 562 357 032 0.00 0.0 @
Osszesen: 3096.70 740.83 3475 28.44 9.37 8383 804 246




7/29/2024

hétfo
(00430)
Laktézmentes 19-69

E

Zellerkrémleves
Levesgydngy
Bolognai ragu

Tészta koret

Osszesen:

625.25

230.04

793.34

1710.42

3 359.05

149.58

55.03

189.79

409.19

803.59

2.92

0.84

17.39

15.00

36.15

10.15

3.81

8.45

6.18

28.59

2.74

0.46

2.52

0.94

6.66

11.12

4.28

10.83

72.90

99.13

0.05

0.00

7.99

0.00

8.04

0.47 @@
0.10 @
0.32

0.68 ‘@@

1.57




7/30/2024

kedd

(00080) (00050)
Majkiméld Epekiméls

(00101)
Diab. 180g

E Zoldséges rizsleves 871.75  208.55 4.04 6.78 0.81 3255 0.01 0.61 &
Z6ldbabfézelék piiré 882.34 211.09 849  6.87 318 2835 0.02 0.03 @@
Sertés siilt 70450 168.54 21.41  8.14 289 220 000 0.28
Fehér kenyér 658.22 15747  6.00  0.48 0.18 3210 000 0077

Osszesen: 3116.81 74565 39.94 2227 7.06 9520 0.03 0.99

E Zodldséges rizsleves 871.75  208.55 4.04 6.78 0.81 3255 0.01 0.61
Z6ldbabfézelék piiré 882.34 211.09 849  6.87 318 2835 0.02 0.03 @@
Sertés siilt 70450 168.54 21.41  8.14 289 220 000 0.28
Fehér kenyér 658.22 15747  6.00  0.48 018 3210 000 0077

Osszesen: 3116.81 74565 39.94 2227 7.06 9520 0.03 0.99

E Karfiolleves 302.86 7245 342 152 021 1122 0.02 0.60 @‘@\
Lencsefézelék 1236.88 29590 1551  7.30 240 4169 500 0.62 @‘@ DI
Siilt kolbasz 94510 22610 10.90 20.16 716 0.14  0.00
Teljes kidrlésti kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58

Osszesen: 307845 736.46 3539 29.71 9.81 81.18 502 3.14




7/30/2024

kedd

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Karfiolleves 391.16 93.58 3.59 1.57 0.20 16.08 0.02 0.70 '@
Lencsefézelék 1503.77 359.75 19.43 6.75 228 5490 599 0.63 @@
Siilt kolbasz 94510 226.10 10.90 20.16 7.16 0.14 0.00 1.34
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 0.11 16.88 140 0.40 d?j
Osszesen: 3196.43 764.69 3551 29.71 9.75 88.00 7.41 3.07
E Karfiolleves 302.86 72.45 3.42 1.52 021 1122 0.02 0.60 @@
Lencsefézelék 1503.22 359.62 20.74 6.84 233 5335 599 0.63 @@"@
Siilt kolbasz 94510 226.10 10.90 20.16 7.16 0.14 0.00 1.34
Teljes ki6rlés kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 &
Osszesen: 3344.79 800.18 40.62 29.25 9.74 9284 6.01 3.15




(00050)
Epekimélé

szerda
(00080)

7/31/2024
Majkiméls

(00101)
Diab. 180g

E Rantott leves 840.23  201.01 547  6.13 0.85 3091 0.05 0.67@
zsemlekockaval J
60

Sargarépas sertésragu 892.57 213,53 21.88 11.02 3.23 6.29 0.00 O.
Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 058 77.50 0.00 O0.11
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01

Osszesen: 347229 830.69 3567 22.41 466 12030 0.05 1.39

E Rantott leves 840.23 201.01 5.47 6.13 0.85 30.91 0.05 0.67 &
zsemlekockaval
Sargarépas sertésragu 892,57 213.53 21.88 11.02 3.23 6.29 0.00 0.60
Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4,94 0.58 77.50 0.00 0.11
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

Osszesen: 347229 830.69 3567 22.41 466 12030 0.05 1.39

E Csurgatott tojas leves 608.22  145.50 5.15 6.82 113 1569 0.00 0.06 @@
Temesvari sertésragu 1128.75 270.03 20.11 16.89 5.79 9.02 0.00 0.79 @@
Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 7750 0.00 0.11
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

Osszesen: 3476.46 831.68 33.58 2897 7.50 107.81 0.00 0.97




7/31/2024

szerda

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Csurgatott tojas leves 466.51 11160  2.51 4.78 0.82 1450 0.00 0.26 ? f(@
)
Temesvari sertésragu 956.67 228.87 18.74 14.48 4.76 5.55 0.00 0.69
Parolt rizs 1623.16 38832 800  4.94 058 7750 0.00 0.11
Alma 116.33  27.83  0.32  0.32 000 560 0.00 0.01
Osszesen: 3162.67 756.62 2957 24.52 6.16 103.15 0.00 1.07
E Csurgatott tojas leves 608.22 14550 5.15  6.82 113 1569  0.00 0.06@@
Temesvari sertésragu 1017.18 24335 1964 15.68 580 555 0.00 0.81
Bulgur 1501.17 35913 1229  3.19 0.44 7587 0.00 0537
)
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
Osszesen: 3242.90 77581 37.40 26.01 7.37 10271 0.00 1.41




8/1/2024
csitortok

(00080) (00050)
Majkiméld Epekiméls

(00101)
Diab. 180g

E Karalabépiréleves 559.34  133.81 3.37 6.93 0.84 14.41 0.05 0.60 &
Parolt csirkemell 766.39  183.35 29.89 5.99 0.87 240 0.05 0.23 J
Toért burgonya 1623.70 388.45 7.00 14.48 166 56.00 0.00 0.03
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 & _
Osszesen: 3006.97 719.38 40.86 27.50 3.37 7541 0.10 1.36
E Karalabépiréleves 559.34  133.81 3.37 6.93 0.84 14.41 0.05 0.60 &
Parolt csirkemell 766.39 183.35 29.89 5.99 0.87 240 0.05 0.23
Toért burgonya 1623.70 388.45 7.00 14.48 166 56.00 0.00 0.03
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &
Osszesen: 3006.97 719.38 40.86 27.50 3.37 7541 0.10 1.36
E Zoldborsdleves 399.62 95.60 5.14 227 024 13.39 0.01 0.60 @@
Szezdmmagos csirkemell 1 604.68 383.89 32.21 14.84 213 2993 0.00 0.72 @@@
BurgonyapUré 144435 345.54 9.67 8.90 3.10 5533 0.00 0.22 D
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 Q
Osszesen: 3506.19 838.80 47.62 26.11 547 10125 0.01 204




8/1/2024
csitortok

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Zoldborsoleves 399.62 9560 514 227 0.24 13.39 0.01 0.60 @‘@\
Szezammagos csirkemell 114252  273.33 29.27 13.25 1.70 8.94 0.00 0.20 228)
Burgonyapiiré 144435 34554 967  8.90 310 5533 0.00 0.22 @
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50 ‘@

Osszesen: 3044.03 728.24 4468 2452 504 80.26 001 152

E Zoldborsoleves 39962 9560 514 227 024 1339 0.01 0.60
Szezdmmagos csirkemell  1604.68  383.89 32.21 14.84 213 2993 000 0.72 @@@
Tért burgonya 1330.70 31835 625 978 112 50.00 0.00 0.03
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50 @

Osszesen: 339254 81161 4420 26.99 349 9592 001 185




8/2/2024
pén

(00101)

tek

(00050)
Epekimélé

(00080)

(00158)
Gluténmentes 19-69

Majkiméls

Diab. 180g

Barackleves 718.02 171.78  1.08  4.12 205 3223 2122 0.027])
Rizses csirke 1972.41 47187 2697 14.75 241 5718 000 0517F
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50 D
Osszesen: 2747.97 657.42 2865 18.97 446 9201 2122 1.03
Barackleves 718.02 171.78  1.08  4.12 205 3223 2122 002
Rizses csirke 1972.41 47187 2697 14.75 241 5718 000 0517F
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 %0&
Osszesen: 2747.97 657.42 2865 18.97 446 9201 2122 1.03
Paradicsomleves 892.08 21342 647  7.74 0.87 29.16 0.00 3.95 ‘@@‘@
Rakott kaposzta 2115.02 50599 24.12 24.59 9.08 46.43 0.00 1.22 ‘@‘@
Teljes ki6riésti kenyér 593.61 14201 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58
Osszesen: 3600.71 861.42 36.15 33.06 9.99 10372 0.00 5.75
Paradicsomleves 1176.44 28145 372  7.32 0.77 4956 20.32 0.95 ‘@@
Rakott kaposzta 2115.02 50599 24.12 24.59 9.08 46.43 0.00 1.22 @‘@
Zsemle gluténmentes 356.40 8526 159  1.23 011 1688 140 04077
Osszesen: 3647.86 872.70 29.43  33.14 9.96 112.87 21.72 257




8/2/2024

péntek
(00430)
Laktézmentes 19-69

E

Paradicsomleves 1035.12 247.64 467  7.33 0.80 40.39 19.98 0.92 @@
Rakott kaposzta 195170 466.91 23.89 2047 7.78 4621 000 1.2
Teljes kidriést kenyér 593.61 14201 556  0.73 0.04 2813 000 0587}

Osszesen: 3 580.43 856.56 34.12 28.53 862 114.73 19.98 2.72




8/3/2024

szombat

(00101)
Diab. 180g

(00050)
Epekimélé

(00080)
Majkiméld

(00158)
Gluténmentes 19-69

Rantott leves 840.23  201.01 547  6.13 0.85 30.91 005 067
zsemlekockaval
Csirkemell-m3j rizotto 2288.34 547.45 37.87 12.33 468 7066 0.05 0.66 0
Csemege uborka 5.75 138 0.06  0.01 0.00 026 0.00 0.05 )
Osszesen: 3134.32 749.84 43.40 18.47 553 101.83 0.10 1.38
Rantott leves 840.23  201.01 547  6.13 0.85 30.91 005 0677
zsemlekockaval
Csirkemell-m3j rizotto 2288.34 547.45 37.87 12.33 468 7066 0.05 0.66 0
Csemege uborka 5.75 138 0.06  0.01 0.00 026 0.00 0.05 )
Osszesen: 3134.32 749.84 43.40 18.47 553 101.83 0.10 1.38
Reszelttészta leves 608.43 14556  2.38 9.75 115 11.94 0.01 0.55 @
Csirkemell-maj rizottd 2288.34 547.45 37.87 12.33 468 7066 0.05 0.66 0
Csemege uborka 57.54 13.77 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50 )
'
Osszesen: 2954.31 706.78 40.85 22.18 583 8520 0.06 1.71
Rantott leves 754.39  180.48 1.08  9.64 113 2232 005 0.23 f@
Csemege uborka 57.54 13.77 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50 )
Csirkemell-maj rizottd 2288.34 547.45 37.87 12.33 468 7066 0.05 0.66 0
Osszesen: 3100.27 74170 3955 22.07 581 9558 0.10 1.39




8/3/2024

szombat

(00430)
Laktézmentes 19-69

E Rantott leves
Csirkemell-m3j rizotto

Csemege uborka

Osszesen:

927.24

2122.32

57.54

3107.10

221.83 5.64 8.02 1.06 31.70 0.05 0.67 &

507.73  39.27 7.28 131 70.74 0.05 0.63

13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &

743.33 45,51 15.40 237 105.04 0.10 1.80

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




