Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
Spargas szendvicskrém 131.74 3152 121 202 028 2.02 000 0.46
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.9
E Majgombdcleves 35342 8455 653  1.09 0.38 11.99  0.01 0.13®
o]
< < Eszterhazy sertéstokan 830.93 198.79 1459 11.37 327 920 000 0427 @
g 0 : g Y y
o
AR S Tészta koret 1068.35 25559  9.00  4.82 0.69 43.74 0.00 0.37
&< 8 GEJ
N~ T U Zalafelvagott 20488 4901 312  3.98 146  0.12  0.00
|_
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.9
Zdldpaprika 16.38 392 024 0.06 0.00 0.60 0.00
Osszesen: 3826.30 91539 4399  27.02 6.83 12254 7.00 256




7/23/2024
kedd
(00161)
Tejmentes 4-6

c

T Barackos kevert

Kokusztej

Tavaszi zOldségleves
Sargaborso fézelék
Apropecsenye

Teljes ki6rlést kenyér
Kenbémajas

Jégcsap retek

Fehér kenyér

Osszesen:

932.56

86.02

146.21

983.42

348.91

494.67

263.84

11.80

548.52

3 815.95

223.10

20.58

34.98

235.27

83.47

118.34

63.12

2.82

131.23

912.91

2.83

0.60

1.84

12.38

8.50

4.63

3.18

0.22

5.00

39.18

11.42

0.80

0.28

6.21

5.11

0.61

5.54

0.02

0.40

30.39

1.37

0.00

0.04

1.94

1.37

0.04

2.53

0.01

0.15

7.45

11.67

0.00

0.03

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

11.70

0.22 §

0.24

0.08 @
BIOL

0.49 7%

0.26
0.28

0.55

0.01




7/24/2024

szerda
(00161)
Tejmentes 4-6

T GylUmolcstea

Virsli

Ketchup

Fehér kenyér
Daragaluska leves
Sertéssiilt

Parolt kaposzta 1/2 adag
Hagymas tort burgonya
Csirkemell sonka
Jégsalata

Margarin

Teljes kiodrlésl kenyér

Osszesen:

138.26

484.68

226.80

548.52

438.86

567.64

328.54

726.26

92.23

22.60

93.00

494.67

4 162.06

33.08

115.95

54.26

131.23

104.99

135.80

78.60

173.75

22.07

5.41

22.25

118.34

995.73

0.03

6.25

1.05

5.00

3.45

16.80

1.51

3.99

4.94

0.40

0.01

4.63

48.06

0.01

10.00

0.20

0.40

3.66

7.41

3.91

3.10

0.20

0.02

2.45

0.61

31.97

0.00

3.83

0.00

0.15

0.55

242

0.45

0.35

0.05

0.00

0.67

0.04

8.51

7.98

0.10

12.00

26.75

14.36

0.32

9.01

31.66

0.10

0.59

0.01

23.44

126.32

6.99

0.00

7.00

0.00

0.00

0.00

3.50

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

17.49

0.01
0.25

O
RO0
0.27
0.23
0.03

0.05

0.01




7/25/2024
cslitortok

(00161)
Tejmentes 4-6

T

m

Gyumolcstea

Parizsi

Margarin (suté)

Fehér kenyér
Zoldpaprika
Babgulyas
Szilvalekvaros gombdc
Alma

Csemege paprikas
szalami

Margarin

Teljes kiodrlést kenyér

Zoldpaprika

Osszesen:

138.26 33.08

121.00 28.95

265.61 63.54

548.52  131.23

16.38 3.92

779.22 186.42

1348.74  322.67

145.41 34.79

413.11 98.83

93.00 22.25

494.67 118.34

16.38 3.92

4380.30 1047.94

0.03

1.43

0.02

5.00

0.24

15.39

7.45

0.40

3.92

0.01

4.63

0.24

38.76

0.01

219

7.00

0.40

0.06

5.70

3.45

0.40

9.16

2.45

0.61

0.06

31.49

0.00

0.83

1.90

0.15

0.00

1.64

0.34

0.00

3.22

0.67

0.04

0.00

8.79

7.98

0.85

0.04

26.75

0.60

18.14

63.17

7.00

0.06

0.01

23.44

0.60

148.64

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

9.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

16.98

0.01

0.15"--‘@_

0.10

,f ]
0.00

0.23

0.01

0.80

0.13

0.00

2.42



7/26/2024

tek

7

pen

T Tejbedara szorattal
(kOkusztej)

E Szarnyasaprolék leves
Paprikas krumpli

Csemege uborka

U Alpro puding

(00161)
Tejmentes 4-6

Fehér kenyér

Osszesen:

981.34

501.38

958.62

57.54

512.50

548.52

3 559.90

234.77

119.95

229.34

13.77

122.61

131.23

851.67

5.49

14.49

4.89

0.60

4.43

1.52 0.38 4952  9.99
3.53 0.61 741  0.03
6.03 0.68 37.90 0.00
0.10 0.00 260 0.00
2.73 1.50 14.70 11.80
0.40 0.15 26.75  0.00
14.31 3.32 138.88 21.82
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




