Tételes étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

Diéta | | Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g T stsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
. ;s . ()
Tormas szardiniakrém 340.90 81.55 4.54 6.80 1.95 0.43 024 0.30
Teljes kidrlési kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 ‘6
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01

. o [Ty
E Zellerkrémleves 367.36 87.89 236  4.28 153 970 004 0.31

©
< < Levesgyon 230.04 5503  0.84  3.81 046 428 000 0107\ %
SPRED gyongy
[
S g € Bolognai ragu 506.82 142.78 10.38  7.84 183 750 5.99
N<€ S
~ "-QE? Tészta koret 1068.35 25559  9.00  4.82 0.69 43.74 0.00 0.37
|_
U Parizsi 121.00 28.95 143 219 083 085 0.00 o.15@
Margarin 93.00 2225 001 245 067  0.01 0.00
Zéldpaprika 16.38 392 024 006 000 060 0.00 0.00
Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 015 26.75  0.00 0.06

Osszesen: 4 027.10 963.43 38.68 33.29 8.16 125.81 13.26



7/30/2024

kedd
(00161)
Tejmentes 4-6

T

c

Kokusztejes kakad
Zsemle
Karfiolleves
Sertés slilt

Lencsefézelék

Teljes kidrlési kenyér

Kenbémajas

Sargarépa

Teljes kidrlésl kenyér

Osszesen:

280.00

616.67

283.26

680.09

1 006.77

494.67

263.84

33.63

494.67

4 153.60

66.98

147.53

67.77

162.70

240.85

118.34

63.12

8.04

118.34

993.67

0.97

5.08

3.21

12.60

13.84

4.63

3.18

0.24

4.63

48.38

1.23

0.38

1.43

12.29

5.42

0.61

5.54

0.04

0.61

27.55

0.26

0.14

0.19

2.58

1.77

0.04

2.53

0.01

0.04

7.56

12.92

30.78

10.39

0.24

33.90

23.44

0.06

1.62

23.44

136.79

9.99

0.00

0.01

0.00

3.60

0.00

0.00

0.00

0.00

13.60




7/31/2024

szerda
(00161)
Tejmentes 4-6

T GylUmolcstea
Virsli
Ketchup
Fehér kenyér

E Csurgatott tojas leves
Temesvari sertésragu
Bulgur
Alma

U Zala felvagott
Margarin
Jégsalata
Teljes kiodrlésl kenyér

Osszesen:

138.26

484.68

226.80

548.52

330.61

531.90

963.85

116.33

204.88

93.00

22.60

494.67

4156.10

33.08

115.95

54.26

131.23

79.09

127.25

230.59

27.83

49.01

22.25

5.41

118.34

994.29

0.03

6.25

1.05

5.00

3.26

11.24

7.37

0.32

3.12

0.01

0.40

4.63

42.68

0.01

10.00

0.20

0.40

3.46

7.58

3.58

0.32

3.98

2.45

0.02

0.61

32.61

0.00

3.83

0.00

0.15

0.63

2.73

0.46

0.00

1.46

0.67

0.00

0.04

9.97

7.98

0.10

12.00

26.75

8.63

3.33

45.52

5.60

0.12

0.01

0.59

23.44

134.07

6.99

0.00

7.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

13.99

0.01

0.25

Py

0.41
0.03 é)
0.01
0.06

0.13




8/1/2024
csutortok
(00161)
Tejmentes 4-6

T

m

Kokusztej

Csemege szalami
Teljes ki6rlést kenyér
Jégcsap retek
Zoldborsoleves
Szezammagos csirkemell
Tort burgonya
Csemege uborka
Sargarépas
szendvicskrém

Teljes kidrlést kenyér

Jégsalata

Osszesen:

86.02

325.40

494.67

11.80

287.30

742.64

798.42

28.77

474.34

494.67

22.60

3 766.63

20.58

77.85

118.34

2.82

68.73

177.66

191.01

6.88

113.48

118.34

5.41

901.10

0.60

3.77

4.63

0.22

3.91

19.03

3.75

0.30

213

4.63

0.40

43.37

0.80

6.92

0.61

0.02

1.25

8.61

5.87

0.05

5.03

0.61

0.02

29.79

0.00

2.65

0.04

0.01

0.13

0.67

0.00

0.58

0.04

0.00

5.22

2.72

0.05

23.44

0.53

10.27

5.81

30.00

1.30

14.31

23.44

0.59

112.46

0.00

0.00

0.00

0.00

0.01

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.01

0.02




8/2/2024

tek

pén

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gylmolcstea
Fétt tojas
Péréhagyma

Fehér kenyér

m

Paradicsomleves
Rakott kaposzta
Teljes ki6rlést kenyér
U Alpro puding

Osszesen:

138.26

276.19

30.83

548.52

775.18

1611.46

197.87

512.50

4 090.81

33.08

66.07

7.38

131.23

185.45

385.52

47.34

122.61

978.68

0.03

5.40

0.44

5.00

3.17

20.84

1.85

4.43

41.16

0.01

4.80

0.06

0.40

6.09

15.22

0.24

2.73

29.55

0.00

1.24

0.00

0.15

0.67

5.08

0.01

1.50

8.65

7.98  6.99
0.24 0.00
126 0.00
26.75 0.00
29.20 14.99
40.81 0.00
9.38  0.00
14.70 11.80
130.32 33.78

0.01




8/3/2024
szombat

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gylmolcstea
Kenbémajas
Teljes kidrlési kenyér
Jégsalata

E Rantott leves
Csirkemell-m3j rizotto
Csemege uborka

U Burgonyas pogacsa

Osszesen:

138.26

263.84

494.67

22.60

450.38

1231.29

57.54

1 558.02

4 216.60

33.08

63.12

118.34

5.41

107.75

294.57

13.77

372.73

1008.77

0.03 0.01 0.00 798 699 0.01
3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 049 &
0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
3.49 4.06 0.51 14.23 0.01 0.22 ;ﬁ‘_'/.l
21.96 4.07 0.67 42.20 0.03 0.21
0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 A
9.22 1469 4.11 50.32 0.00 041 f?f-
43.51  29.10 7.86 14142 7.03 240
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




