Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
Kifli 502.47 12021 414  0.31 0.00 25.08 0.00 0.00 s o @
@YW
Krémtaré vanilias 955.26 228.53 13.10 10.68 572 1932 9.99 0.04 @@
. ., () L s
%\ E Majgombdcleves 47479 11359 540  3.61 219 1435 075 0.75 @‘@@
< © Eszterhazy sertéstokan 665.37 159.18 13.97  8.56 279 629 000 042F¢ @
Socd y iy O
AN = P .. o [
Sh T x Tészta koret 1068.35 25559  9.00  4.82 069 43.74 0.00 0.37 ;
N~ %5 U Zalafelvagott 204.88 4901 312  3.98 146 012  0.00
>
O
Margarin 4650 1112 0.00 1.23 033 001 0.00 0.07
Teljes ki6riésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49
Zoldpaprika 16.38 392 024  0.06 000 060 0.00

Osszesen: 4 566.93 1092.57 53.63 33.87 13.22 14093 17.73 2.21



7/23/2024

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

T

c

Barackos kevert

Tej

Tavaszi zOldségleves
Sargaborso fézelék
Apropecsenye

Teljes ki6rlést kenyér
Libamajas

Jégcsap retek

Fehér kenyér

Osszesen:

879.12

504.00

146.21

901.08

348.91

494.67

386.60

11.80

548.52

4 220.91

210.32

120.57

34.98

2156.57

83.47

118.34

92.49
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131.23
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4.63

2.28
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5.00
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8.77

0.02
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33.32
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3.04
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2.30

1.37

0.04

2.87

0.01

0.15

10.89

35.21

10.60

6.21

26.96

0.77

23.44

0.93

0.53

26.75

131.40

15.35
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0.03

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
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7/24/2024

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

T

m

c

Gyumolcstea

Sajtkrém

Fehér kenyér
Paradicsom
Daragaluska leves
Sertéssiilt

Parolt kaposzta 1/2 adag
Hagymas tort burgonya
Csirkemell sonka
Jégsalata

Margarin

Teljes kiodrlésl kenyér

Osszesen:

138.26

168.60

548.52

18.31

438.86

567.64

328.54

914.01

92.23

22.60

93.00

494.67

3 825.24

33.08

40.34

131.23

4.38

104.99

135.80

78.60

218.66

22.07

5.41

22.25

118.34

915.15

0.03

1.57

5.00

0.20

3.45

16.80

1.51

4.74

4.94

0.40

0.01

4.63

43.28

0.01

3.06

0.40

0.04

3.66

7.41

3.91

5.02

0.20

0.02

2.45

0.61

26.79

0.00

1.64

0.15

0.01

0.55

242

0.45

0.57

0.05

0.00

0.67

0.04

6.55

7.98 6.99
1.63  0.00
26.75  0.00
0.80 0.00
14.36  0.00
0.32 0.00
9.01 3.50
37.66  0.00
0.10  0.00
0.59 0.00
0.01 0.00
2344  0.00
122.65 10.49

0.27

0.23

0.03

0.05

0.01




7/25/2024

cslitortok

(00481)
Gyermek (4-6 év)

T

m

Gyumolcstea 138.26
Trappista sajt 466.33
Margarin 93.00
Jégcsap retek 11.80
Fehér kenyér 548.52
Babgulyas 779.22
Szilvalekvaros gombdc 1348.74
Teljes ki6rlést kenyér 494 .67
Alma 145.41
Parizsi 121.00
Margarin 93.00
Teljes kiodrlésl kenyér 494.67
Zoldpaprika 16.38

33.08

111.56

22.25

2.82

131.23

186.42

322.67

118.34

34.79

28.95

22.25

118.34

3.92

Osszesen: 4 751.00 1136.62

0.03

8.31

0.01

0.22

5.00

15.39

7.45

4.63

0.40

1.43

0.01

4.63

0.24

47.75

0.01

8.43

2.45

0.02

0.40

5.70

3.45

0.61

0.40

2.19

2.45

0.61

0.06

26.78

0.00

5.36

0.67

0.01

0.15

1.64

0.34

0.04

0.00

0.83

0.67

0.04

0.00

9.75

7.98

0.48

0.01

0.53

26.75

18.14

63.17

23.44

7.00

0.85

0.01

23.44

0.60

172.40

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

9.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

16.98

0.01




7/26/2024

péntek
(00481)
Gyermek (4-6 év

—~

T Tej
Szines kalacs

E Szarnyasaprolék leves
Paprikas krumpli
Fehér kenyér
Csemege uborka

U Brios
Alma

Osszesen:

504.00

842.58

501.38

958.62

548.52

57.54

1111.75

116.33

4 640.72

120.57

201.57

119.95

229.34

131.23

13.77

265.97

27.83

1110.23

6.80

5.90

14.49

4.89

5.00

0.60

7.00

0.32

0.00

3.50

0.03

0.00

0.00

0.00

10.75

0.00

5.60 3.04 10.60
5.26 217 3243
3.53 0.61 7.41
6.03 0.68 37.90
0.40 0.15 26.75
0.10 0.00 2.60
6.25 257 4512
0.32 0.00 5.60
27.49 9.22 168.41
Elelmezésvezetd

0.23 @
=BROVDE
1.02 @

0.15

0.06 @

0.50 @
0.62 @@@
0.01

3.11

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




