Tételes étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

O i i e
KJ (Kcal) rat (g
T Gylumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 WW
Vajkrém - natar 317.52 75.96 0.50 8.00 3.87 040 0.00 0.00 @
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Teljes ki6rlésl kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49
E Zellerkrémleves 352.89 84.42 2.22 4.27 1.53 8.99 0.04 0.31
:5 Bolognai ragu 502.85 120.30 10.38 5.80 1.60 6.50 5.00
§ ?"':'3 ;g%;, Tészta koret 1068.35 255.59 9.00 4.82 0.69 43.74 0.00 0.37
S = =3 g Trappista sajt 155.44 37.19 277 2.81 1.79 0.16  0.00 0.04@
(%)‘ Levesgydngy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10
U Parizsi 121.00 28.95 1.43 219 0.83 0.85 0.00 0.15@
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00
Zodldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06
Osszesen: 4 050.72 969.08 37.27 35.25 11.64 124.23 12.03




7/30/2024
kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

T Kifli 502.47 12021 414  0.31 0.00 2508 0.00 0.00 aqn )0 @OO

Kakao 549.35 13142 717  3.43 188 17.80 6.99 0.27 fi}“\@

E Karfiolleves 391.10 9357 330  4.30 052 10.31 0.01 0.29 O‘
Lencsefézelék 1058.40 253.21 1408  6.07 187 3526 360 0.28 @@@
Siilt kolbasz 47255 113.05 545 10.08 358 0.07 000 067
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.9 )

U Libamajas 386.60 9249 228  8.77 287 093 0.00 027 ?‘ fﬁ;}“ ’("‘g
Sargarépa 33.63 8.04 024  0.04 001 162 000 0.06
Teljes ki6rlési kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977

Osszesen: 4 383.44 1048.67 45.92 34.22 10.81 137.95 10.60 2.82




7/31/2024

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

T GylUmolcstea
Trappista sajt
Kigyouborka
Margarin

Fehér kenyér

m

Csurgatott tojas leves
Temesvari sertésragu
Bulgur

Alma

U Zala felvagott
Margarin

Jégsalata

Teljes kiérlést kenyér

Osszesen:

138.26

466.33

9.83

46.50

548.52

400.78

574.26

963.85

116.33

204.88

93.00

22.60

494.67

4 079.81

33.08

111.56

2.35

11.12

131.23

95.88

137.38

230.59

27.83

49.01

22.25

5.41

118.34

976.03

0.03

8.31

0.20

0.00

5.00

3.26

11.59

7.37

0.32

3.12

0.01

0.40

4.63

44.24

0.01

8.43

0.02

1.23

0.40

5.31

8.56

3.58

0.32

3.98

2.45

0.02

0.61

34.92

0.00

5.36

0.00

0.33

0.15

0.85

3.21

0.46

0.00

1.46

0.67

0.00

0.04

12.53

7.98

0.48

0.34

0.01

26.75

8.63

3.30

45.52

5.60

0.12

0.01

0.59

23.44

122.77

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

6.99

0.01

0.13@

0.01

0.07




8/1/2024
csiitortok
(00481)
Gyermek (4-6 év)

T Tej
Sajtkrém
Jégcsap retek

Teljes kidrlési kenyér

m

Zoldborsoleves
Szezammagos csirkemell
Burgonyapuré

Csemege uborka

U Perec, sajtos

Osszesen:

504.00

168.60

11.80

494.67

287.30

981.88

948.88

28.77

1141.98

4 567.88

120.57

40.34

2.82

118.34

68.73

234.90

227.01

6.88

273.20

1092.79

6.80

1.57

0.22

4.63

3.91

20.30

6.48

0.30

9.40

53.61

5.60

3.06

0.02

0.61

1.25

9.92

6.74

0.05

0.70

27.95

3.04

1.64

0.01

0.04

0.13

1.41

2.39

0.00

0.25

8.91

10.60

1.63

0.53

23.44

10.27

15.81

34.26

1.30

57.00

154.84

0.00

0.00

0.00

0.00

0.01

0.00

0.00

0.00

0.00

0.01

0.23 77y
oy~
0.02 ’C§2®

0.01
0.49 7




8/2/2024
pén

tek

(00481)
Gyermek (4-6 év)

T

m

Gyumolcstea 138.26
Tojaskrém 412.54
Péréhagyma 30.83
Fehér kenyér 548.52
Paradicsomleves 782.93
Rakott kaposzta 1 269.01
Teljes ki6rlést kenyér 197.87
Joghurt, poharas 427.50
Kifli 502.47

Osszesen: 4 309.93

33.08

98.69

7.38

131.23

187.30

303.59

47.34

102.27

120.21

1031.09

0.03

5.92

0.44

5.00

3.27

14.47

1.85

7.88

4.14

43.00

0.01

7.86

0.06

0.40

6.13

14.75

0.24

2.63

0.31

32.39

0.00

277

0.00

0.15

0.68

5.45

0.01

1.58

0.00

10.64

7.98

0.94

1.26

26.75

29.50

27.86

9.38

10.56

25.08

139.31

6.99

0.00

0.00

0.00

14.99

0.00

0.00

0.00

0.00

21.98

0.01

0.16 @@E@
0.00

0.06 ‘@

0.61 ‘@@@

0.73 @Tﬁ

0.19 @

0.26 @
BCIZI0100
2.02




8/3/2024

szombat

(00481)
Gyermek (4-6 év)

T Gylmolcstea
Libamajas
Teljes ki6rlést kenyér
Jégsalata

E Reszelttészta leves
Csirkemell-m3j rizotto
Csemege uborka

U Pogécsa, sajtos

Osszesen:

138.26

386.60

494.67

22.60

296.98

1377.96

28.77

1 258.85

4 004.69

33.08

92.49

118.34

5.41

71.05

329.66

6.88

301.16

958.07

0.03

2.28

4.63

0.40

25.73

0.30

4.06

6.99

0.00

0.00

0.00

0.01

0.03

0.00

0.00

7.03

0.01 0.00 7.98
8.77 2.87 0.93
0.61 0.04 23.44
0.02 0.00 0.59
4.87 0.57 5.62
6.14 242 42.51
0.05 0.00 1.30
21.61 591 2225
42.08 11.81 104.62
Elelmezésvezetd

0.01
0.27 @f@: ‘F‘“
0.49 @

0.01

0.08 @@

0.26 @

0.25 @
0.50 %}?@@i@

1.87

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




