9/16/2024

hétfé

(00100)

(00154)

Laktéozm. 7-10 Glutén- laktozm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-1

(00155)

(00163)

o E Tarkonyos

m

m

m

Tételes étlap 2024.09.16. - 2024.09.22.

 659.00 157.66 17.54  4.87 229 1062 001 0.28 ..
csirkeraguleves
Burgonyas tészta 217734 52089 1512 12.12 154 8659 0.00 0.75 ..
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.50
Osszesen: 2893.88 692.32 33.26 17.09 383 9981 001 153
Tarkonyos 589.06 140.92 17.32  3.23 162 10.35  0.01 0.75
csirkeraguleves
Darasmeteélt 1561.92 37367 9.68 8.78 117 6255 0.00 1.00
Sargabarackdzsem 439.05 105.04 0.16  0.00 0.00 2580 2172 0.02 @
Osszesen: 2590.03 619.63 27.16  12.01 279 9870 21.73 1.77
Tarkonyos 634.37 151.76 18.16 247 113 1391 001 0.76 @
csirkeraguleves
Burgonyas tészta 2061.90 49328 8.04  8.40 091 9429 350 0.40
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.50
Osszesen: 2753.81 658.81 26.80 10.97 2.04 11080 351 1.66
Tarkonyos 589.06 140.92 17.32  3.23 162 10.35  0.01 0.75
csirkeraguleves
Darasmetélt 172769 41332 1332  7.32 111 73.05 0.00

0.44




9/16/2024

hétfé

(

(00164)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tej-, tojas-, széjamentes 7-10 00163

m

m

m

Sargabarackdzsem 219.53 52.52 0.08 0.00 0.000 12,90 10.86 0.01 .ﬁ'
Osszesen: 2536.28 606.76 30.72 10.55 273 96.30 10.87 1.20
Tarkonyos 607.88 14543 17.50 3.25 162 1126 0.01 0.75 &
csirkeraguleves >
Darasmetélt 1632.09 390.45 9.68 10.63 1.38 6255 0.00 1.00 &
Sargabarackdzsem 329.29 78.78 0.12 0.00 0.00 1935 16.29 0.01 E
Osszesen: 2569.26 614.66 27.30 13.88 3.00 93.16 16.30 1.76
Tarkonyos 659.00 157.66 17.54 4.87 229 1062 0.01 0.28 @@
csirkeraguleves SN/
Burgonyas tészta 2193.88 524.85 1524 12.13 1.54 8742 0.00 0.75 @@
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 @1 )
Osszesen: 2910.42 696.28 33.38 17.10 3.83 100.64 0.01 1.53




9/17/2024

kedd

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Csontleves 430.45 102.98 465  2.39 0.35 1580 0.00 0.51 @‘@@

Paradicsomos kaposzta 1291.03 308.86 7.63 10.35 119 4558 1199 0.79 &

Sertéssiilt 669.30 160.12 1890  9.15 281 036 000 0.39

Teljes kidrlést kenyér 296.80 71.01 278  0.37 002 1407 000 0297
Osszesen: 2687.58 64297 33.96 22.26 437 7581 11.99 1.98

Csontleves 480.68 114.99 320  2.20 031 2027 067 0467

Paradicsomos kaposzta =~ 1220.86 292.07  7.63  8.49 0.98 4558 1199 0797

Sertéssiilt 739.46 17691 1890 11.00 3.02 036 0.00 0.39

Teljes kidrlést kenyér 296.80 71.01 278  0.37 0.02 1407 0.00 0.29
Osszesen: 2737.80 654.98 3251 22.06 433 8028 1266 1.93

Csontleves tésztaval 47120 11273 371 285 041 1809 055 0.65 )

Paradicsomos kaposzta =~ 118252 282.90 4.86  8.16 0.90 46.64 19.98 0.53 *’j’[@

Sertéssiilt 697.36 166.83 18.90  9.89 289 036 000 039

Kukorica abonett 180.04 4308 162 0.28 0.02 846 0.00 0.02
Osszesen: 2531.12 60554 29.09 21.18 422 7355 2053 159

Csontleves 430.45 102.98 465  2.39 0.35 1580 0.00 0.51 @@@

Paradicsomos kaposzta 104545 250.11 7.63 3.85 045 4558 11.99 0.79 f

Sertéssiilt 697.36 166.83 18.90  9.89 2.89 036 000 0.39




9/17/2024

kedd

(

(00164)
Tej-, tojas-, széjamentes 7-10 00163

(00172)
Fruktoz 7-10

m

m

Teljes ki6rlést kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 &
Osszesen: 2470.06 590.93 33.96 16.50 371 7581 1199 198

Csontleves 407.93 97.59 3.00 212 029 16.42 0.50 045 J

Paradicsomos kaposzta 1291.03 308.86 763 10.35 1.19 4558 1199 0.79 ‘-ﬁ:

Sertéssllt 739.46 176.91 1890 11.00 3.02 0.36 0.00 0.39

Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &)
Osszesen: 3055.09 730.89 34.61 23.85 464 9314 1249 1.98

Csontleves 430.45 10298 465 239 035 1580 0.00 0.51 @@@

Paradicsomos kaposzta 1291.03 308.86 763 10.35 1.19 4558 1199 0.79 & -

Sertéssiilt 697.36 166.83  18.90 9.89 2.89 0.36 0.00 0.39

Teljes ki6rlésl kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 &
Osszesen: 2715.64 649.68 33.96 23.00 445 7581 1199 1.98




9/18/2024

szerda

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Csurgatott tojas leves 387.84 92.78 3.94 3.73 0.71  10.75 0.00 0.05 @@
Z06ldborsos sertésragu 1064.63 254.70 2246 11.80 410 14.34 0.04 0.26
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2821.80 675.07 3240 21.71 548 86.34 0.04 0.53

E Rantott lev. zskockaval 537.00 128.47 3.05 5.92 0.76  15.68 0.02 0.20 &
Zo6ldborsos sertésragu 1099.71  263.09 2246 12.73 420 14.34 0.04 0.26 &)

-
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3006.04 719.15 31.51 24.83 5.63 9127 0.06 0.68

E Csurgatott tojas leves 344.98 82.53 2.22 3.61 0.65 10.19 0.00 0.54 @E@

=

Zoldborsos sertésragu 955.21 22852 19.27 12.53 3.61 9.32 0.00 0.67 T@
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2669.52 638.64 27.49 22.32 493 80.76 0.00 1.43

E Csurgatott tojas leves 359.56 86.02 3.53 3.48 0.64 10.04 0.00 0.05 @@
Zoldborsos sertésragu 1099.71 263.09 2246 12.73 420 1434 004 0.26 &
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21




9/18/2024

szerda

(

(00164)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10 00163

m

m

m

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 282860 676.70 31.99 22.39 551 8563 0.04 0.53
Rantott lev. zskockaval 810.25 193.84 5.59 5.18 072 31.07 0.02 0.38 &
Z06ldborsos sertésragu 1064.63 254.70 2246 11.80 410 14.34 0.04 0.26 ‘-ﬁ:
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 324421 776.13 34.05 23.16 549 106.66 0.06 0.86
Csurgatott tojas leves 464.81 111.20 3.53 6.26 0.96 10.04 0.00 0.05 @@
Zo6ldborsos sertésragu 1064.63 254.70 2246 11.80 410 1434 004 0.26 &
Parolt rizs 1188.84 284.41 5.60 4.85 0.57 5425 0.00 0.21 J
Osszesen: 2718.28 650.31 31.59 22.91 5.63 78.63 0.04 0.52




9/19/2024
csitortok

(00155) (00154) (00100)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-10
m

m

m

E Nyirségi gombocleves 908.96 217.45 20.34  6.48 260 1871 155 0.86 ?’;‘E@@@
Rizsfelfvjt 175216 41918  7.11  9.81 446 7492 10.04 0.35 ‘E@
Osszesen: 2661.12 636.63 27.45 16.29 7.06 9363 1159 1.21
Nyirségi gombdcleves 874.30 209.16 20.42 6.16 1.97 1747 0.00 0.77 %a
Rizsfelfvjt 178573 42721 741  9.81 446 76.92 12.04 0.35 ‘E@
Osszesen: 2660.03 636.37 27.53 15.97 6.43 94.39 12.04 1.12
Nyirségi gombacleves 912.66 218.34 19.77  6.12 194 2055 0.00 0.77 ‘Eﬁ
Rizsfelfuijt 178573 42721 741  9.81 446 7692 12.04 0.35 %@4
Osszesen: 2698.39 64555 26.88 15.93 6.40 97.47 12.04 1.12
Rizsfelfujt 178573 42721  7.11  9.81 446 7692 12.04 0.35 ‘E@
Nyirségi gombécleves 884.30 21155 2040 5.38 233 1965 1.38 0.85 @f@ @%—E
Osszesen: 2670.03 638.76 27.51 15.19 6.79 9657 1342 1.20




9/19/2024
csitortok

(00164)

(00172)
Frukt6z 7-10 Tej-, tojas-, sz6jamentes 7-10

E Rizsfelfujt 178573 42721 711  9.81 446 7692 1204 0.35 ‘E@
Nyirségi gombdcleves 856.05 204.80 20.84 3.41 1.67 2216 0.00 0.77 @
Osszesen: 264178 632.01 27.95 13.22 6.13 99.08 12.04 1.12
E Nyirségi gombdcleves 817.77 19564 2053  3.69 223 1940 138 0.85 @@@@
Tarégomboéc 1731.70 41428 1532  5.49 0.44 7370 0.00 0.39 ‘@ |
Edes tejfol 49724 11896 157 10.10 509 531 350 0.04 @
Osszesen: 3046.71 728.88 37.42 19.28 7.76 9841 488 1.8




9/20/2024

tek

pén

(00100)

(00155) (00154)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-10

E

m

m

E

Sutétok krémleves 773.07 184.95 3.68 5.02 1.83 31.05 749 0.03 &

Levesgyongy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10 @

Rakott z6ldbab 1864.35 446.02 26.65 15.91 588 48.19 0.00 0.55 0
Osszesen: 2867.46 686.00 31.17 24.74 8.17 8352 749 0.68

Sut6tok krémleves 814.96  194.97 2.75 6.55 227 31.02 1199 0.04 &

Rakott z6ldbab 1736.77 41549 2595 13.18 359 4742 0.00 0.59
Osszesen: 2551.73 610.46 28.70 19.73 586 7844 1199 0.63

Sutétok krémleves 660.25 157.95 217 4.73 203 2649 749 0.04 ‘@

Rakott z6ldbab 2041.81 48847 2721 2017 7.30 4859 0.00 0.72 |
Osszesen: 2702.06 646.42 29.38 24.90 933 75.08 749 0.76

Sut6tok krémleves 586.00 140.19 2.30 3.83 157 2397 749 0.03 &)

Levesgyongy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10 @

Rakott z6ldbab 172519 41272 2599 15.96 585 4045 0.00 0.68
Osszesen: 2541.23 607.94 2913 23.60 788 68.70 7.49 0.81




9/20/2024

tek

pén

(00164)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

E Sutétok krémleves 750.67 179.58 2.54 6.51 2.27 27.49 9.99 0.03 &
Rakott zoldbab 1940.13 464.15 26.79 17.84 6.06 48.20 0.00 0.68
Osszesen: 2690.80 643.73 29.33 24.35 8.33 75.69 999 0.71
E Sutétok krémleves 668.95 160.04 3.21 4.71 2.08 26.02 5.00 0.04 &)
Levesgyongy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 4.28 0.00 0.10@@
Rakott z6ldbab 1864.35 446.02 26.65 15.91 5.88 48.19 0.00 0.55 0
Osszesen: 2763.34 661.09 30.70 24.43 8.42 78.49 500 0.69
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




