9/30/2024

hétfé

(00100)

(00155) (00154)

(00163)

m

m

m

Tételes étlap 2024.09.30. - 2024.10.06.

o E Majgombocleves 782 27 187.15 1.26 @@@.t\@
Tészta koret 1228.87 29399 1050  5.16 0.75 51.03 0.00 0.49 ..
Eszterhazy sertéstokany 924.89 22126 19.25 10.73 3.60 1157 0.00 0.50 @@,

Osszesen: 2936.03 70240 3857 2213 8.18 85.65 1.30 225
Majgombacleves 617.33 14769 1090  1.75 061 21.84 001 0.17 @@
Eszterhazy sertéstokany 908.77 21741 1876 11.99 411 828 000 0.50 @
Tészta koret 1263.96 30238 1050  6.09 0.86 51.03 0.00 0.49

Osszesen: 2790.06 667.48 40.16 19.83 558 81.15 0.01 1.16
Majgombaécleves 617.33 14769 1090  1.75 0.61 21.84 001 0.17 @
Tészta koret 992.93 23754 686  4.76 0.60 4053 0.00 1.06 -
Eszterhazy sertéstokany 981.69 23485 1812 11.94 408 1335 0.00 0.50 @

Osszesen: 2591.95 620.08 3588 18.45 529 7572 001 1.73
Majgombaécleves 617.33  147.69 1090  1.75 0.61 21.84 001 017 @@
Eszterhazy sertéstokany =~ 1086.39 259.90 19.43  14.82 445 11.80 0.00 0.50 @
Tészta koret 1263.96 302.38 1050  6.09 0.86 51.03 0.00 0.49

Osszesen: 2 967.68 709.97 40.83 22.66 592 8467 001 1.16

Laktozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-1




9/30/2024

hétfé

(00164)

(00172)
Frukt6z 7-10 Tej-, tojas-, sz6jamentes 7-10

E Majgombdcleves 617.33 14769 1090  1.75 061 21.84  0.01 o.17®
Eszterhazy sertéstokany 1086.39 259.90 1943 14.82 445 11.80 0.00 0.50 @%@S
Tészta koret 1028.02 24594 686 569 0.70 4053 0.00 1.06
Osszesen: 2731.74 65353 3719 22.26 576 7417 001 173
E Majgombocleves 78227 18715 882  6.24 3.83 2305 1.30 1.26 @@@@fﬁ\ ‘fﬁ
Eszterhazy sertéstokany 852.52 203.95 1857 10.68 357 805 000 0.50 @@iﬁ |
Tészta koret 1193.79 28559 1050  4.24 0.64 51.03 0.00 0.49 @
Osszesen: 282858 676.69 37.89 21.16 8.04 8213 130 225




10/1/2024

kedd
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Tavaszi zOldségleves 345.06 82.55 3.15 3.20 0.37 10.10 0.04 0.14@
DIAB /
Sargaborso fézelék 1213.04 29020 1422  9.20 3.05 37.30 000 056 @‘E@
Aprépecsenye 62347 14915 16.96  8.35 252 135 000 0.19
Teljes kibrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 ‘@
Osszesen: 2676.24 64024 38.96 21.36 598 7219 0.04 1.38
Zoldségleves 345.06 8255 315  3.20 037 1010 004 0.147%
Sargaborsé fézelék 1171.70 280.31 13.34  8.61 222 37.06 000 O 13@@@.
=/ /
Aprépecsenye 623.47 14915 16.96  8.35 252 135 000 0.19
Teljes kibriésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497y
Osszesen: 2634.90 630.35 38.08 20.77 515 71.95 0.04 0.95
Zoldségleves 37416 8951 323  3.23 038 1164 011 015(%
-
Sargaborso fézelék 1321.07 316.05 1410  8.66 220 4507 000 03877 f\@
=
Apropecsenye 658.55 157.55 16.96  9.28 263 135 000 0.19
Kukorica abonett 180.04  43.08 162  0.28 0.02 846 0.00 0.02
Osszesen: 2533.82 606.19 3591 21.45 523 6652 011 0.74




10/1/2024

kedd

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Tavaszi zOldségleves 345.06 82.55 3.15 3.20 0.37 10.10 0.04 0.14 J
Apropecsenye 62347 149.15 16.96  8.35 252 135 0.00 0.19
Sargaborso fézelék 1303.04 311.73 1551  8.76 225 4237 0.00 0.38 @"(@
Teljes kiérlésii kenyeér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
r
Osszesen: 2766.24 661.77 4025 20.92 518 77.26 0.04 1.20
Tavaszi zOldségleves 345.06 82.55 3.15 3.20 0.37 10.10 0.04 0.14 @‘
Sargaborsé fézelék 1324.81 316.94 15.61 9.24 254 4249 0.00 0.39 ‘@\@iﬁ
=~ L
Apropecsenye 62347 149.15 16.96  8.35 252 135 0.00 0.19
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 0.00 0.35f
Osszesen: 2910.01  696.17 40.80 21.17 557 8472 0.04 1.07
Tavaszi z6ldségleves 34506 8255 315  3.20 037 1010 004 0.147f
. e ——
Sargaborsé fézelék 128537 307.50 1564  8.17 259 4251 0.00 0.38 @@@%&
Apropecsenye 62347 149.15 16.96  8.35 252 135 0.00 0.19
Teljes ki6riésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
)
Osszesen: 274857 657.54 40.38 20.33 552 77.40 0.04 1.20




10/2/2024

szerda

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Daragaluska leves 63259 151.34 501  5.03 0.78 21.21  0.00 o.13@®
Sertéssult 669.30 160.12  18.90 9.15 2.81 0.36 0.00 0.39 J
Parolt kaposzta 1/2 adag 387.59 92.73 1.69 4.86 0.56 10.18 4.00 1.51
Hagymas tort burgonya 870.70  208.30 4.24 5.91 0.67 33.66 0.00 0.03

Osszesen: 2560.18 61249 29.84 24.95 4.82 65.41 4.00 2.06

E Tarhonyaleves 481.22 11512 2.70 3.87 0.64 16.89 0.00 041
Sertéssult 739.46 176.91 18.90 11.00 3.02 0.36 0.00 0.39
Parolt kaposzta 1/2 adag 387.59 92.73 1.69 4.86 0.56 10.18 4.00 1.51
Hagymas tort burgonya 957.31  229.02 5.24 4.13 047 41.66 0.00 0.03

Osszesen: 2565.58 613.78 28.53 23.86 469 69.09 4.00 234

E Tarhonyaleves 413.55 98.94 2.67 3.04 0.56 1493 0.00 0.32
Sertéssiilt 697.36 166.83  18.90 9.89 2.89 0.36 0.00 0.39
Parolt kaposzta 1/2 adag 387.59 92.73 1.69 4.86 0.56 10.18 4.00 1.51
Hagymas tort burgonya 1027.48 245.81 5.24 5.99 0.68 4166 0.00 0.03

Osszesen: 252598 604.31 2850 23.78 469 6713 4.00 225
Daragaluska leves 547.34  130.94 4.27 4.74 0.70 17.53 0.00 0.12 @@
Sertéssiilt 697.36 166.83  18.90 9.89 2.89 0.36 0.00 0.39
Parolt kaposzta 1/2 adag 387.59 92.73 1.69 4.86 0.56 10.18 4.00 0.23




10/2/2024
szerda

(

(00164)
Tej-, tojas-, széjamentes 7-10 00163

(00172)
Fruktoz 7-10

m

m

Hagymas tort burgonya 878.93  210.27 4.74 4.09 047 37.66 0.00 0.03
Osszesen: 2511.22 600.77 29.60 23.58 462 6573 4.00 0.77
Tarhonyaleves 481.22 11512 2.70 3.87 0.64 16.89 0.00 0.41
Sertéssiilt 739.46 176.91 18.90 11.00 3.02 0.36 0.00 0.39
Parolt kaposzta 1/2 adag 387.59 92.73 1.69 4.86 0.56 10.18 4.00 0.23
Hagymas tort burgonya 1031.59 246.79 5.49 5.08 0.58 43.66 0.00 0.04
Osszesen: 2639.86 631.55 28.78 24.81 480 71.09 4.00 1.07
Daragaluska leves 547.34  130.94 4.27 4.74 0.70 17.53 0.00 0.12 @@\
Sertéssiilt 697.36 166.83  18.90 9.89 2.89 0.36 0.00 0.39 -. i
Parolt kaposzta 1/2 adag 387.59 92.73 1.69 4.86 0.56 10.18 4.00 0.23
Hagymas tort burgonya 1031.59 246.79 5.49 5.08 0.58 43.66 0.00 0.04
Osszesen: 2663.88 637.29 30.35 24.57 473 7173 400 0.78




10/3/2024
csitortok

(00100)

(00155) (00154)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-10

E

m

m

m

Babgulyas 965.68 231.02 19.83 8.17 241 19.24 0.00 0.88

Szilvalekvaros gombéc 1759.85 421.02 9.82 5.52 0.56 80.14 9.99 1.08 &

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2870.94 686.83 30.05 14.09 297 106.38 9.99 1.97

Babgulyas 965.68 231.02 19.83 8.17 241 1924 0.00 0.88

Szilvalekvaros gombéc 1759.85 421.02 9.82 5.52 0.56 80.14 9.99 1.08 &

gm Im

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2870.94 686.83 30.05 14.09 297 106.38 9.99 1.97

Babgulyas 965.68 231.02 19.83 8.17 241 19.24 0.00 0.88

Szilvalekvaros gombdc 1687.90 403.81 8.53 5.43 0.54 77.20 10.67 0.60

gm Im

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2798.99 669.62 28.76 14.00 295 103.44 10.67 1.49

Babgulyas 965.68 231.02 19.83 8.17 241 1924 0.00 0.88

Szilvalekvaros gombdc 1759.85 421.02 9.82 5.52 0.56 80.14 9.99 1.08 &

gm Im

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2870.94 686.83 30.05 14.09 297 106.38 9.99 1.97




10/3/2024
csutortok

(00164)

(00172)
Frukt6z 7-10 Tej-, tojas-, széjamentes 7-10

E Babgulyas 965.68 231.02 19.83 8.17 241 19.24 0.00 0.88
Szilvalekvaros gombéc 1759.85 421.02 9.82 5.52 0.56 80.14 9.99 1.08 &
gm Im
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2870.94 686.83 30.05 14.09 297 106.38 9.99 1.97

E Babgulyas 965.68 231.02 19.83 8.17 241 19.24 0.00 0.88

Szilvalekvaros gombéc 1707.23 408.43 9.82 412 0.40 80.14 9.99 1.08 &)
Osszesen: 267291 639.45 29.65 12.29 281 9938 999 1.96




10/4/2024

tek

pén

(00154) (00100)
Diabetes 7-10

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10

E Szarnyasaprolék leves 492.09 117.72 16.54 1.91 0.45 8.44 0.04 1.16 J
Paprikas krumpli 221049 528.82 1591 22.76 5.93 63.31 0.00 1.64
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 &
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 Ej/

Osszesen: 3308.64 79154 38.05 25.17 6.53 101.10 0.04 3.36
Szarnyasaprolék leves 492.09 117.72 16.54 1.91 0.45 8.44 0.04 1.16
Paprikas krumpli 221049 528.82 1591 22.76 5.93 63.31 0.00 1.64
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 Q/_

Osszesen: 2760.12 660.31 33.05 24.77 6.38 7435 0.04 3.30
Széarnyasaprolék leves 492.09 117.72 16.54 1.91 0.45 844 0.04 1.16 J
Paprikas krumpli 1566.03 374.65 10.77 15.16 3.73 4746 0.00 1.02
Fehér kenyér 548.52 131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 &
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 EL‘

Osszesen: 2664.18 637.37 3291 17.57 433 8525 004 274
Széarnyasaprolék leves 492.09 117.72 16.54 1.91 0.45 844 0.04 1.16 @t
Paprikas krumpli 1566.03 374.65 10.77 15.16 3.73 4746 0.00 1.02
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 @}

Osszesen: 211566 506.14 27.91 17.17 418 5850 0.04 2.68




10/4/2024

tek

pén

(00164)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

E Szarnyasaprolék leves 492.09 117.72 16.54 1.91 0.45 8.44 0.04 1.16 J
Paprikas krumpli 2 210.49 528.82 15.91 22.76 5.93 63.31 0.00 1.64
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 2.60 0.00 0.50 &

Osszesen: 2760.12 660.31 33.05 24.77 6.38 74.35 0.04 3.30
E Szarnyasaprolék leves 492.09 117.72 16.54 1.91 0.45 8.44 0.04 1.16 @
-
Paprikas krumpli 1 566.03 374.65 10.77 15.16 3.73 47.46 0.00 1.02
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 2.60 0.00 0.50 &
Osszesen: 2 115.66 506.14 2791 17.17 418 58.50 0.04 2.68
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




