9/9/2024

hétfé

(00080) (00050)
Majkiméls Epekiméls

(00101)
Diab. 180g

Tételes étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.

E Zoldseges burgonyaleves 884 38 211.57 4.58 31.75 0.05 0.48 @
Csirkeporkolt 119423 28570 2822 14.03 244 1055 0.00 2.54 t\@@,@
.'>‘ - r
Tészta koret 1710.42 40919 15.00  6.18 0.94 7290 0.00 0.68
Oszibarackbefétt, 29363 7025 040  0.00 0.00 16.96 11.20 0.00
hamozott
Osszesen: 4 082.66 976.71 4820 27.26 421 13216 1125 3.70
E Zodldséges burgonyaleves 884.38 211.57 4.58 7.05 083 3175 0.05 048 @
Csirkeporkolt 1194.23 28570 2822 14.03 244 1055 0.00 254 ‘@@@
, " L) i
Tészta koret 171042 40919 1500  6.18 094 7290 000 0.68
Oszibarackbefétt, 29363 7025 040  0.00 0.00 16.96 11.20 0.00
hamozott
Osszesen: 4082.66 976.71 4820 27.26 421 13216 1125 3.70
. oo OO
E Csirkepaprikas 102429 24505 2292 13.18 3.82 846 002 027
0 My
Lencseleves 799.26 19121 1158  2.98 0.35 2945 205 054 @
Tészta koret 171042 40919 1500  6.18 094 7290 000 068
Szilva 198.19 4741  0.80  0.00 0.00 10.20 0.00  0.01
Osszesen: 3732.16 892.86 50.30 22.34 511 121.01 207 150




9/9/2024

hétfé

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69
m

E

Lencseleves 74136 177.36  11.04  2.94 0.33 26.64 2.05 o.54®”@
Csirkepaprikas 1172.34 28046 26.42 13.29 394 1351 002 03175
Tészta koret 132325 31657 9.80  4.28 057 5790 000 158
Szilva 198.19 4741 080  0.00 0.00 1020 0.00 0.01

Osszesen: 343514 821.80 48.06 20.51 4.84 10825 207 244
Lencseleves 799.26 19121 1158  2.98 035 2945 2.05 0.54®@.
Csirkepaprikés 1089.90 260.74 26.64 14.27 406 617 002 03277
Tészta koret 171042 409.19 1500  6.18 0.94 7290 0.00 0.68 @‘"@\
Szilva 198.19 4741 080  0.00 0.00 1020 0.00 0.01

Osszesen: 3797.77 90855 54.02 23.43 535 118.72 207 155




(00050)
Epekimél6

kedd
(00080)

9/10/2024
Majkiméls

(00101)
Diab. 180g

E Zdldségleves vajas 668.25  159.87 6.46 4.81 1.24 2240 0.05
galuskaval
Burgonyafézelék 1536.02 367.47 8.83 11.38 3.74 56.34 0.00
Vagdalt 1149.25 27494 24.86 9.75 3.23 2160 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00

Osszesen: 3848.19 920.62 44.78 26.55 8.25 123.78 0.05

E Zdldségleves vajas 668.25  159.87 6.46 4.81 1.24 2240 0.05
galuskaval
Burgonyaf6zelék 1536.02 367.47 8.83 11.38 3.74 56.34 0.00
Vagdalt 1149.25 27494 24.86 9.75 3.23 2160 0.00
Teljes kidrlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00

Osszesen: 3848.19 920.62 44.78 26.55 8.25 123.78  0.05

E Burgonyafézelék 1316.99 315.07 7.32 9.22 268 4959  0.00
Zoldségleves vajas 668.25 159.87 6.46 4.81 1.24 2240 0.05
galuskaval
Vagdalt 1149.25 27494 24.86 9.75 3.23 2160 0.00
Teljes kidrlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00

Osszesen: 3629.16 868.22 43.27 24.39 7.19 117.03  0.05




9/10/2024

kedd

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Tavaszi zoldségleves 363.13  86.87 327  3.27 039 1092 005 0.15{f
Burgonyafézelék 1570.15 37563  6.76  9.98 3.48 6352 000 055 ﬁ
L
Vagdalt 815.42 195.07 21.33  8.82 297 731 018 0267]
Zsemle gluténmentes 356.40 8526 159  1.23 0.11 1688 140 0407
Osszesen: 3105.10 742.83 32.95 23.30 6.95 9863 163 1.36
E Z6ldségleves vajas 668.25 159.87  6.46  4.81 124 2240 005 073 @@@
galuskaval
Burgonyafézelék 1569.04 37537  9.38 10.16 358 6042 000 0557
-
Vagdalt 1149.25 274.94 2486  9.75 323 21.60 0.00 0.51 @f‘@\
4 /
Teljes kibrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 3881.21 92852 4533 2533 8.09 127.86 005 2.28




9/11/2024
szerda

(00080) (00050)
Majkiméld Epekiméls

(00101)
Diab. 180g

E

E

Zellerkrémleves mir. 528.34 12640  3.33  6.47 233 1323 005 0.67 ‘Q\@
Siilt csirkecomb filé 841.32 201.27 20.94 12.64 216 070 000 024
Burgonyapiiré 144435 34554 967  8.90 310 5533 000 0229]
Céklasalata 12122 29.00 0.80  0.10 0.00 620 430 0.20
Osszesen: 293523 70221 34.74  28.11 759 7546 435 1.33
Zellerkrémleves mir. 528.34 12640  3.33  6.47 233 1323 005 067 @@
Siilt csirkecomb filé 841.32 201.27 20.94 12.64 216 070 0.00 0.24
Burgonyapiiré 144435 34554 967  8.90 310 5533 0.00 0.22 0
Céklasalata 12122 2900 0.80  0.10 0.00 620 430 0.20
Osszesen: 293523 70221 34.74  28.11 759 7546 435 1.33
Karfiolleves 302.86 7245 342 152 021 1122 0.02 0.60 @@
Siilt csirkecomb filé 841.32 201.27 2094 12.64 216 070 0.00 0.24
Burgonyapiiré 144435 34554 967  8.90 310 5533 000 0229]
Céklasalata 12122 29.00 0.80  0.10 0.00 620 430 0.20
Osszesen: 2709.75 64826 34.83 23.16 547 7345 432 1.26




9/11/2024

szerda

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Karfiolleves 391.16 93.58 3.59 1.57 0.20 16.08  0.02 0.70{@
Sult csirkecomb filé 841.32 201.27 20.94 12.64 2.16 0.700 0.00 0.24
Tort burgonya 1330.70 318.35 6.25 9.78 112 50.00 0.00 0.03
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 430 0.20
Osszesen: 2684.40 64220 31.58 24.09 3.48 7298 432 117
E Karfiolleves 302.86 72.45 3.42 1.52 021 1122 0.02 0.60 @@
Tort burgonya 1330.70 318.35 6.25 9.78 112 50.00 0.00 0.03
Sult csirkecomb filé 841.32 201.27 20.94 12.64 2.16 0.70 0.00 0.24
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 430 0.20
Osszesen: 2596.10 621.07 3141 24.04 349 6812 432 1.07




(00050)
Epekimélé

(00080)

9/12/2024
Majkiméls

csutortok

(00101)
Diab. 180g

E Karalabéleves 230.52 55.15 1.77 2.1 0.25 718 0.02 0.15

Halfilé sargaborsé 1384.12 331.13 2262 21.35 3.22 10.62 0.00  0.30 ey
bundaban
Sargarépas rizs 104115 249.08 5.28 3.04 0.36 49.74 0.00 0.13
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 2.60 0.00 0.50 Q
Osszesen: 2713.33 649.13 30.27 26.60 3.83 70.14 0.02 1.08
E Karalabéleves 230.52 55.15 1.77 2.1 0.25 7.18 0.02 0.15
Halfilé sargaborsé 1384.12 331.13 2262 21.35 3.22 10.62 0.00  0.30 =
bundaban
Sargarépas rizs 104115 249.08 5.28 3.04 0.36 49.74 0.00 0.13
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 2.60 0.00 0.50 @}
))

Osszesen: 2713.33 649.13 30.27 26.60 3.83 70.14 0.02 1.08

E Tartarmartas 695.39 166.36 177 1496 351 663 000 1.79 ‘E@‘a@)‘@?m*@
Réntott hal 145158 347.27 2437 1428 264 2880 000 0.82 %g
0.37

Zoldséges rizs 142528 340.98 8.74 4.53 054 65.84 0.00
Karalabéleves 230.52 55.15 1.77 2.1 0.25 718 0.02 0.15

Osszesen: 3802.77 909.76 36.65 35.88 6.94 108.45 0.02 3.13




9/12/2024
csitortok

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Karalabéleves 367.39 87.89 194  3.10 0.37 12.84 0.16 0.36%@-.
Halfilé sargaborso 105024 25125 16.15 17.58 259 597 000 0227
bundaban /
Zoldséges rizs 142528 34098 874 453 0.54 6584 0.00 0.37
Majonéz 20340 4866 013  4.96 074 123 0.00 025 ‘@@

-
Osszesen: 3 046.31 728.78 26.96 30.17 4.24 85.88 0.16 1.20

E Karalabéleves 677.83 162.16  4.48  7.24 0.89 1966 0.05 0.66@@\
Rantott hal 145158 34727 2437 14.28 264 2880 000 0.82 @‘i@_@
Zoldséges rizs 142528 34098 874 453 0.54 6584 0.00 0.37

Osszesen: 3554.69 850.41 37.59 26.05 4.07 11430 0.05 1.85




(00050)
Epekimél6

dntek
(00080)
Majkimélé

pen

9/13/2024
(00101)

(00158)
Gluténmentes 19-69 Diab. 180g

E Gulyasleves 117219 28043 17.88 7.51 2.04 3435 0.05
Burgonyas pogacsa 1585.64 379.34 976 1517 424 50.34 0.00 1.40 @
Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00
Osszesen: 325250 778.11 3227 23.29 6.32 108.13 0.05
Gulyasleves 117219 28043 17.88 7.51 2.04 3435 0.05
Burgonyas pogéacsa 1585.64 379.34 9.76 1517 424 50.34 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00
Osszesen: 325250 778.11 3227 23.29 6.32 108.13 0.05
Gulyasleves 117219 28043 17.88 7.51 2.04 3435 0.05
izes bukta 2121.08 50744 1515 15.66 244 7581 876 O 10.6(@
Osszesen: 3293.27 787.87 33.03 23.17 448 110.16  8.81
Gulyasleves 117219 28043 17.88 7.51 2.04 3435 0.05
Burgonyas pogacsa 1720.78 411.67 2.84 21.68 5.85 50.50 0.00 1.51 ‘@(@
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 0.1 16.88 1.40 -
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00
Osszesen: 3394.78 812.15 2271  30.82 8.00 108.73  1.45




9/13/2024

péntek
(00430)
Laktézmentes 19-69

E Gulyasleves

izes bukta

Osszesen:

117219  280.43 17.88 7.51 204 3435 0.05 0.93 Jv

2164.39 517.80 14.80 15.01 2.09 8020 8.76 0.03@“@

3336.58 798.23 32.68 22.52 413 11455 881 0.96

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




