9/16/2024

hétfé

(00080) (00050)
Majkiméld Epekimélé

(00101)
Diab. 180g

(00158)
Gluténmentes 19-69

Tételes étlap 2024.09.16. - 2024.09.22.

Tarkonyos 76495 18300 18.82 319 11.87 0.0 034.‘

csirkeraguleves

Burgonyas tészta 2381.11 569.64 1756  9.75 129 10146  0.00 1.01 ..

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.50
Osszesen: 3203.60 76641 36.98 16.39 448 11593 0.01 185

Tarkonyos 76495 183.00 18.82  6.54 319 11.87  0.01 0.34

csirkeraguleves

Burgonyas tészta 238111 569.64 1756  9.75 129 10146 0.00 1.01

Csemege uborka 57.54  13.77 060  0.10 000 260 0.00 0.50
Osszesen: 3203.60 76641 36.98 16.39 448 11593 0.01 1.85

Tarkonyos 764.95 183.00 18.82  6.54 3.19 11.87  0.01 0.34

csirkeraguleves

Burgonyas tészta 238111 569.64 1756  9.75 129 10146  0.00 1.01

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.50
Osszesen: 3203.60 76641 36.98 16.39 448 11593 0.01 1.85

Tarkonyos 760.15 181.85 2117  4.21 212 1446  0.01 0.94@

csirkeraguleves

Burgonyas tészta 2356.00 563.64 831  8.93 095 110.14  5.00 0.63

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.50
Osszesen: 3173.69 759.26 30.08 13.24 3.07 12720 5.01 2.07




9/16/2024

hétfo
(00430)
Laktézmentes 19-69

E Tarkonyos
csirkeraguleves
laktézmentes

Darasmetélt

Sargabarackdzsem

Osszesen:

662.13

2128.74

329.29

3 120.16

158.40

509.27

78.78

746.45

18.52

16.60

0.12

35.24

4.10

11.00

0.00

15.10

212

1.55

0.00

3.67

11.53

85.37

19.35

116.25

0.01

0.00

16.29

16.30




9/17/2024

kedd

(00050)
Epekimél6

(00080)
Majkiméld

(00101)
Diab. 180g

E Csontleves 47466 11356 529  2.99 0.43 16.54 0.00 0.53 @@
Sertéssiilt 73587 176.04 21.00  9.96 310 040 0.00 0.60
Kapormartas 604.15 14453 136  9.86 3.48 1241 000 0.33 @@
Fétt burgonya 979.87 23442 625 050 0.06 50.00 0.00 0.03
Fehér kenyér 658.22 15747  6.00  0.48 018 3210 000 007}
Osszesen: 345277 826.02 39.90 23.79 725 11145 000 1.56
E Csontleves 47466 11356 529  2.99 043 1654 0.00 0.53 @@@
Sertéssiilt 73587 176.04 21.00  9.96 310 040 0.00 0.60
Kapormartas 604.15 14453 136  9.86 348 1241 000 0.33 @i@
Fétt burgonya 979.87 23442 625 050 0.06 50.00 0.00 0.03
Fehér kenyér 658.22 157.47  6.00  0.48 018 3210 000 0077
Osszesen: 345277 826.02 39.90 23.79 7.25 11145 0.00 1.56
E Csontleves 47466 11356 529  2.99 043 1654 000 053] @
Paradicsomos kaposzta 1135.77 271.72 8.87 8.45 1.05 39.19 0.00 0.81 @@
Sertéssillt 87620 209.62 21.00 13.67 352 040 000 060 i
Teljes kibrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497%
Osszesen: 298130 713.24 39.79 2572 504 7957 0.00 2.43




9/17/2024

kedd

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Csontleves 45214 10817 364 272 038 1716 050 046§
Paradicsomos kaposzta =~ 1478.28 35366 588  5.63 0.58 6893 24.98 1.00 ‘&a
Kukorica abonett 180.04 4308 162  0.28 0.02 846 0.00 0.02
Sertéssiilt 876.20 209.62 21.00 13.67 352 040 0.00 0.60
Osszesen: 2986.66 714.53 3214 22.30 450 9495 2548 2.08
E Csontleves 47466 11356 529  2.99 0.43 1654 0.00 0.53 @@@
Paradicsomos kaposzta = 146535 35056  9.83  5.91 073 6358 19.98 0.80 )
Sertéssiilt 73587 176.04 21.00  9.96 310 040 000 060
Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497y
Osszesen: 3170.55 75850 40.75 19.47 430 103.96 19.98 242




9/18/2024

szerda

(00101)
Diab. 180g

(00050)
Epekimélé

(00080)
Majkiméld

(00158)
Gluténmentes 19-69

Rantott leves 840.23 201.01 547  6.13 0.85 30.91 005 0677

zsemlekockaval A

Sargarépas sertésragu 892.57 21353 21.88 11.02 323 629 0.00 0.60

Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 7750 0.00 0.11
Osszesen: 335596 802.86 35.35 22.09 466 11470 0.05 1.38

Rantott leves 840.23 201.01 547  6.13 0.85 30.91 005 0677

zsemlekockaval '

Sargarépas sertésragu 89257 21353 21.88 11.02 323 629 0.00 0.60

Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 7750 0.00 0.11
Osszesen: 335596 802.86 35.35 22.09 466 11470 0.05 1.38

Csurgatott tojas leves 608.22 14550 515  6.82 113  15.69 0.00 0.06 @@

Zoldborsds sertésragu 1157.82 276.99 2266 14.32 516 1403 004 0277,

Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 77.50 0.00 0.11

Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3534.61 84560 36.21 26.48 6.87 11422 0.04 045

Csurgatott tojas leves 46651 11160 251  4.78 0.82 1450 0.00 0.26 @Q@

Zoldborsés sertésragu 1158.09 277.06 22.00 14.28 513 14.80  0.04 0'27@

gluténmentes

Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 77.50 0.00 0.11

Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 339317 811.77 3291 24.40 6.53 113.80 0.04 0.65




9/18/2024

szerda
(00430)
Laktézmentes 19-69

E Csurgatott tojas leves
Zdldborsos sertésragu
Parolt rizs
Alma

Osszesen:

608.22

1157.82

1623.16

145.41

3 534.61

145.50

276.99

388.32

34.79

845.60

5.15

22.66

8.00

0.40

36.21

6.82

14.32

4.94

0.40

26.48

1.13

5.16

0.58

0.00

6.87

15.69

14.03

77.50

7.00

114.22

0.00

0.04

0.00

0.00

0.04

0.01

0.45




9/19/2024
csiutortok

E Zoldséges rizsleves 871.75  208.55 4.04 6.78 0.81 3255 0.01 0.61 &

= % Parolt sertésszelet 74414  178.02 21.06 9.96 3.10 0.82 0.00 0.21 J
§ ;a% Toért burgonya 1623.70 388.45 7.00 14.48 166 56.00 0.00 0.03

< UQJ- Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 32.10 0.00 0.07 !
Osszesen: 3897.81 93249 38.10 31.70 5.75 12147 0.01 0.92

E Zoldséges rizsleves 871.75  208.55 4.04 6.78 0.81 32.55 0.01 0.61 &
= % Parolt sertésszelet 74414  178.02 21.06 9.96 3.10 0.82 0.00 0.21
§ % Toért burgonya 1330.70 318.35 6.25 9.78 112 50.00 0.00 0.03

< = Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 32.10 0.00 0.07 &
Osszesen: 3604.81 862.39 37.35 27.00 521 11547 0.01 0.92

o E Nyirségi gombdcleves 824.74 197.31 22.39 4.27 216 16.96 0.00 0.94 &
g g Parolt sertésszelet 673.97 161.24 21.06 8.11 2.89 0.82 0.00 0.21
é/gé Tort burgonya 1330.70 318.35 6.25 9.78 1.12 50.00 0.00 0.03
Osszesen: 2829.41 676.90 49.70 22.16 6.17 67.78 0.00 1.18




9/19/2024
csitortok

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Nyirségi gombocleves 960.40 229.76 2451  4.36 215 2259  0.00 096@
Parolt sertésszelet 673.97 16124 21.06  8.11 289 0.82 0.00 0.21
Tért burgonya 1330.70 31835 625 978 112  50.00 0.00 0.03
Fehér kenyér 658.22 157.47  6.00  0.48 0.18 3210 000 0077y
Osszesen: 3623.29 866.82 57.82 2273 6.34 105.51 0.00 1.27
E Nyirségi gombocleves 102222 24455 2567  4.62 279 2425 1.72 1.06%}2%@@@’@
Parolt sertésszelet 673.97 161.24 21.06  8.11 289 082 000 021
Tért burgonya 1330.70 31835 625 978 112 50.00 0.00 0.03
Osszesen: 3026.89 72414 5298 2251 6.80 75.07 172 1.30




9/20/2024
pén

(00101)

tek

(00050)
Epekimélé

(00080)

(00158)
Gluténmentes 19-69

Majkiméls

Diab. 180g

Sutétok krémleves 795.07 19021 297  5.72 217 3149 999 0.04 7

Rizses csirke 243819 58330 36.67 18.08 290 6771 000 0847F

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0507Z
Osszesen: 3290.80 787.28 40.24 23.90 5.07 101.80 9.99 1.38

Sutétok krémleves 795.07 19021 297  5.72 217 3149 999 0047y

Rizses csirke 243819 58330 36.67 18.08 290 6771 000 0847F

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50 D
Osszesen: 3290.80 787.28 40.24 23.90 5.07 101.80 9.99 1.38

Sutétok krémleves 550.48 13169 596  5.24 155 1501 0.00 0.21 ‘@@

Levesgydngy 230.04 5503 084  3.81 046 428 0.00 0.10 @@

Rakott zéldbab 2160.88 516.96 29.04 17.40 662 6001 000 0527
Osszesen: 294140 703.68 3584 26.45 8.63 79.30 0.00 0.83

Sut6tok krémleves 859.54 20563 219  6.59 224 3414 999 0.04 ‘E@

Rakott zéldbab 211271 50543 28.71 16.56 552 5935 000 061
Osszesen: 297225 711.06 3090 23.15 7.76 9349 999 0.65




9/20/2024

péntek
(00430)
Laktézmentes 19-69

E Sutétok krémleves

Levesgydngy

Rakott zoldbab

Osszesen:

707.61

460.08

2062.89

3 230.58

169.28

110.07

493.51

772.86

2.46

1.67

28.77

7.49

0.00

0.00

5.91 217 26.36
7.63 0.93 8.55
15.04 5.54 59.74
28.58 8.64 94.65
Elelmezésvezetd

0.04 &

0.21 @
0.52

0.77

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




