9/30/2024

hétfé

(00050)
Epekimélé

(00080)

Majkiméls

(00101)
Diab. 180g

(00158)
Gluténmentes 19-69

E

m

m

Tételes étlap 2024.09.30. - 2024.10.06.

Majgombécleves | 892.08  213.42 1.46 ‘E\‘@@.@@
Sargarépas sertésragu 892.57 213,53 21.88 11.02 3.23 6.29 0.00
Tészta koret 1710.42 40919 15.00  6.18 0.94 7290 0.00 0.68
Osszesen: 3495.07 836.14 46.76 24.34 8.55 10560 1.49 2.74
Majgombacleves 892.08 21342 988  7.14 438 2641 149 1.46 @@‘@@@
Sargarépas sertésragu 892.57 21353 21.88 11.02 323 629 0.00 0.60
Tészta koret 171042 40919 1500  6.18 094 7290 000 0.68
Osszesen: 3495.07 836.14 46.76 24.34 8.55 10560 149 2.74
Majgombaécleves 892.08 21342  9.88  7.14 438 2641 149 1.46 @@@@
Eszterhazy sertéstokany =~ 1020.75 24420 22.77 13.23 426 813 0.00 054 @
Tészta koret 171042 40919 1500  6.18 0.94 7290 0.00 0.68
Osszesen: 362325 866.81 47.65 26.55 958 107.44 149 2.68
Majgombaécleves 604.47 14461 1056  1.75 0.60 21.37 0.01 0.21 @
Eszterhazy sertéstokany =~ 1124.45 269.01 20.21  15.54 469 1167 0.00 0.82 @
Tészta koret 132325 31657 9.80  4.28 057 57.90 0.0 1.58 )
Osszesen: 305217 73019 4057 21.57 586 90.94 001 2.61




9/30/2024

hétfo
(00430)
Laktézmentes 19-69

E Majgombdcleves 531.83

Eszterhazy sertéstokany

Tészta koret

1183.24

1710.42

Osszesen: 3 425.49

127.23

283.07

409.19
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10.54
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49.01

1.75
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6.18

23.57

0.60
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0.94

6.08

17.08

11.68

72.90

101.66

0.01

0.00

0.00

0.01

0.21 ‘@@
0.84 @"(@
0.68

1.73




10/1/2024

kedd

(00080) (00050)
Majkiméld Epekiméls

(00101)
Diab. 180g

E Tavaszi zoldségleves 42733 102.23 387  3.40 041 13.84 0.05 o.17@‘®
Tokfézelék 1087.08 260.07 6.24 12.04 3.01 3120 0.04 0.09 @@
Apropecsenye 79169 18940 2116 10.90 3.21 1.43 0.00 1.00
Fehér kenyér 658.22 15747  6.00  0.48 0.18 3210 000 0077

Osszesen: 2964.32 70917 37.27 26.82 6.81 7857 0.09 1.33
Tavaszi zoldségleves 39523 9455 357  3.34 040 1238 005 0.16{]) @
Tokfézelék 1087.08 260.07 6.24 12.04 3.01 3120 0.04 0.09 @@
Apropecsenye 79169 18940 2116 10.90 3.21 1.43 0.00 1.00
Fehér kenyér 658.22 15747  6.00  0.48 018 3210 000 0077
Osszesen: 293222 70149 36.97 26.76 6.80 77.11 0.09 132
Tavaszi zoldségleves 363.13  86.87 327  3.27 0.39 1092 0.05 0.15 )
Sargaborsé fézelék 1541.81 368.85 1821 11.58 3.09 4752 000 0.25 @%ﬁ
Aprépecsenye 79169 189.40 21.16  10.90 321 143 000 1.00
Teljes kidrlésti kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58 @
Osszesen: 3290.24 787.13 4820 26.48 6.73 88.00 005 1.98




(00158)

10/1/2024
kedd

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Tavaszi zOldségleves 392.23 93.83 3.35 3.30 0.39 1246 0.12
Sargaborso f6zelék 1726.46 413.03 18.67 11.28 291 5872 0.00 0.14 @F@
Apropecsenye 79169 18940 2116 10.90 3.21 1.43 0.00 1.00
Kukorica abonett 180.04 43.08 1.62 0.28 0.02 846  0.00
3090.42 739.34 4480 25.76 6.53 81.07 0.12
Tavaszi z6ldségleves 363.13 86.87 3.27 3.27 0.39 1092 0.05
Sargaborso f6zelék 1559.42 373.07 1812 11.89 3.78 4796 0.00 0.14 @@,\
Apropecsenye 79169 18940 2116 10.90 3.21 1.43 0.00
Teljes ki6rlés kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00
3307.85 791.35 48.11 26.79 742 88.44  0.05




10/2/2024
szerda

(00080) (00050)
Majkiméld Epekiméls

(00101)
Diab. 180g

E Daragaluska leves 739.20 17684 551  6.92 1.00 22.78  0.00 o.15‘@\@
o’ "
Sertéssiilt 841.12 20122 21.00 12.74 342 040 000 0.60
Tért burgonya 1623.70 38845  7.00 14.48 166 56.00 0.00 0.03
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 05077
o
Osszesen: 326156 780.28 34.11 34.24 6.08 81.78 0.00 1.28
Daragaluska leves 739.20 176.84 551  6.92 1.00 2278 000 0.15 @@
Sertéssiilt 841.12 20122 21.00 12.74 342 040 000 0.60
Tért burgonya 1623.70 38845  7.00 14.48 166 56.00 0.00 0.03
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0.50 "'@
Osszesen: 3261.56 780.28 34.11 34.24 6.08 8178 000 1.8
Daragaluska leves 653.95 15645 477  6.63 091 1910 0.00 0.14 ‘@\‘@\
4 -y
Sertéssiilt 735.87 176.04 21.00  9.96 310 040 0.00 0.60
Hagymas tort burgonya 1188.37 28430 649  5.16 059 51.66 0.00 0.23
Parolt kaposzta 1/2 adag 35412 8472 209  4.91 056 7.60 0.00 152
’)
Osszesen: 2932.31 70151 34.35 26.66 516 78.76 0.00 2.49




10/2/2024

szerda

(00158)

(00430)
Laktéozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Tarhonyaleves 789.36  188.84 5.26 5.91 1.30 2812 0.00 0.58 _

)/
Sertéssult 876.20 209.62 21.00 13.67 3.52 040 0.00 0.60
Parolt kaposzta 421.25 100.78 2.09 4.91 056 11.60 4.00 1.52
Hagymas tort burgonya 1188.37 284.30 6.49 5.16 0.59 51.66 0.00 0.23
Osszesen: 327518 783.54 34.84 29.65 597 9178 4.00 2.93

E Daragaluska leves 653.95 156.45 477  6.63 0.91 1910  0.00 o.14@@

Sertéssult 735.87 176.04 21.00 9.96 3.10 040 0.00 0.60
Parolt kaposzta 421.25 100.78 2.09 4.91 056 11.60 4.00 1.52
Hagymas tort burgonya 1188.37 284.30 6.49 5.16 0.59 51.66 0.00 0.23
Osszesen: 2999.44 71757 34.35 26.66 516 8276 4.00 249




10/3/2024
csitortok

(00101)

(00050)
Epekimélé

(00080)

(00158)
Gluténmentes 19-69

Majkiméls

Diab. 180g

E Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 J
Szilvalekvaros gombéc 1783.24 426.61 10.99 3.77 033 8335 5.00 0.78 &
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 &

Osszesen: 2942.62 703.98 30.93 10.18 233 11785 5.00 1.58

E Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 J
Szilvalekvaros gombéc 1783.24 426.61 10.99 3.77 033 8335 5.00 0.78 &
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 &)

-
Osszesen: 294262 703.98 30.93 10.18 233 11785 5.00 1.58

E Babgulyas 1192.34 28525 26.13 8.81 259 2499 0.00 0.38
Szilvalekvaros gombéc 1783.24 426.61 10.99 3.77 0.33 8335 5.00 0.78 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 3120.99 746.65 37.52 12.98 292 11534 5.00 1.17

E Babgulyas 1192.34 28525 26.13 8.81 259 2499 0.00 0.38
Szilvalekvaros gombdc 2176.12 520.60 11.54 5.69 0.53 101.45 15.44 0.27
gluténmentes
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 3513.87 840.64 38.07 14.90 3.12 133.44 1544 0.66




10/3/2024
cslitortok
(00430)
Laktézmentes 19-69

E Babgulyas

Szilvalekvaros gomboc

Alma

1192.34
2 346.08

145.41

Osszesen: 3 683.83

285.25

561.26

34.79

881.30

26.13

11.44

0.40
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10.30

0.40

19.51

2.59

1.07

0.00
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24.99
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7.00
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0.00
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10/4/2024

tek

pén

(00101)

(00050)
Epekimélé

(00080)

(00158)
Gluténmentes 19-69

Majkiméls

Diab. 180g

Szarnyasaprolék leves 530.79 126.98 16.07 2.61 0.64 9.60 0.05 1.28 J
Paprikas krumpli 198545 47499 13.16 18.06 420 6324 000 044
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &
Osszesen: 2573.78 61574 29.83 20.77 484 7544 005 222
Szarnyasaprolék leves 530.79 126.98 16.07 2.61 0.64 9.60 0.05 1.28 @G
Paprikas krumpli 198545 47499 13.16 18.06 420 6324 000 044
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 EL_
Osszesen: 2573.78 61574 29.83 20.77 484 7544 005 222
Szarnyasaprolék leves 530.79 126.98 16.07 2.61 0.64 9.60 0.05 1.28 J
Paprikas krumpli 221049 528.82 1591 2276 593 63.31 0.00 1.64
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 Q
Osszesen: 2798.82 669.57 3258 25.47 6.57  75.51 0.05 342 J
Szarnyasaprolék leves 530.79 126.98 16.07 2.61 0.64 9.60 0.05 1.28 J»
Paprikas krumpli 221049 528.82 1591 2276 593 63.31 0.00 1.64
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 011 16.88 140 0407_4
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 @
Osszesen: 3155.22 754.83 3417 26.70 6.68 9239 145 3.82




10/4/2024
pén

tek

(00430)
Laktézmentes 19-69

E Szarnyasaprolék leves
Paprikas krumpli

Csemege uborka

Osszesen:

530.79 126.98 16.07 2.61 0.64 9.60 0.05 1.28 J
221049 528.82 1591 22.76 5.93 63.31 0.00 1.64

57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &

2798.82 669.57 3258 25.47 6.57 75.51 0.05 342

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




