9/16/2024

hétfé

(00151)

Lakt,frukt,hiszt,tejf 11-14 Fruktéz sz. 11-14

(00165)

E Tarkonyos 850 81 203 54  17.61 12.06 0.31 .‘@
csirkeraguleves
Burgonyas tészta 2581.34 61755 17.74 14.40 1.82 102,71 0.00 0.82
Csemege uborka 5754  13.77 0.60  0.10 0.00 260 0.00 0.50 ‘@
Osszesen: 3489.69 834.86 35.95 23.77 5.32 117.37 0.01 1.63
E Tarkonyos 580.06 140.92 17.32  3.23 162 1035 0.01 0.75
csirkeraguleves
Burgonyas tészta 2193.88 524.85 1524 12.13 154 8742 0.00 0.75
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 2.60 0.00 0.50 ‘@
Osszesen: 284048 679.54 33.16 15.46 3.16 100.37 0.01 2.00




9/16/2024

hétfo
(00166)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14

E Tarkonyos 72011 172.28 19.91 4.16 213 1345 0.01 0.85 &
csirkeraguleves S
Darasmetélt 1876.90 449.02 11.13 12.23 159 7193 0.00 1.15 &
Sargabarackdzsem 548.82  131.30 0.20 0.00 0.00 3225 2715 0.02 ﬁ

L
Osszesen: 314583 75260 31.24 16.39 3.72 117.63 27.16 2.02




9/17/2024

kedd

(00151)

(00165)

(00166)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14 Lakt,frukt hiszttejf 11-14  Fruktdz sz. 11-14

E

m

m

Csontleves 459.64 109.96 505  2.69 0.39 1649 0.00 0.53 @@

Paradicsomos kaposzta 1532.66 366.67 8.71 10.34 126 58.75 19.98 0.51

Sertéssiilt 792.00 189.47 21.00 11.44 327 040 0.00 0.6

Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 ‘@
Osszesen: 327897 784.44 3939 2508 496 99.08 19.98 1.99

Csontleves 430.45 102.98 465  2.39 0.35 1580 0.00 0.51 @

Kapormartas 42270 10112 113 6.85 272 861 000 0.26 '@

Sertéssiilt 697.36 166.83 18.90  9.89 289 036 000 0.39

Fétt burgonya 78389 187.53  5.00  0.40 0.05 40.00 0.00 0.02

Fehér kenyér 548.52 13123 500  0.40 0.15 26.75 0.00 0.06
Osszesen: 288292 689.69 3468 19.93 6.16 9152 0.00 1.24

Csontleves 469.11 11223 345 243 0.34 18.88 058 0.52 @

Paradicsomos kaposzta 1484.69 355.19 8.77 11.90 1.37 5242 13.79

0.90@




9/17/2024

kedd
(00166)

{ E Sertéssilt

-
o) Zsemle
.

Osszesen:

794.25

616.67

3364.72

190.01

147.53

804.96

21.74

5.08

39.04

11.17

0.38

25.88

3.31

0.14

5.16

0.41

30.78

102.49

0.00

0.00

14.37

0.44

0357%)

2.21



(00151)

(00165)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14 Lakt,frukt hiszt,tejf 11-14 Fruktéz sz. 11-14

9/18/2024
szerda

(00166)

E Csurgatott tojas leves 559.32 133.81  4.88 5.5 0.96 15.68  0.00 o.os‘@\_@
Z8ldborsos sertésragu 1186.71 283.90 23.09 13.50 450 17.16 004 0307y
Parolt rizs 1403.78 33583 640  6.74 0.78 62.00 0.00 0.21

Osszesen: 3 149.81 753.54 34.37 25.89 6.24 94.84 0.04 0.56

E Csurgatott tojas leves 373.37 89.32 3.80 3.72 0.71 10.05 0.00 0.05@@
Zo6ldborsos sertésragu 1064.63 254.70 2246 11.80 410 14.34 0.04 0.26 &)
Parolt rizs 1188.84 284.41 5.60 4.85 0.57 5425 0.00 0.21 |

Osszesen: 2626.84 62843 31.86 20.37 538 78.64 0.04 052

E Rantott lev. zskockaval 1008.88 241.36 7.06 6.00 0.85 39.57 0.03 048 &
Zoldbors6s sertésragu 1148.53 27477 2546 12.33 431 1516 0.04 0.25 ‘?
Parolt rizs 1270.68 303.99 6.44 3.03 0.36 6239 0.00 0.24
Alma 72.71 17.39 0.20 0.20 0.00 3,50 0.00 0.01

Osszesen: 3500.80 837.51 39.16 21.56 552 120.62 0.07 0.98




9/19/2024
csiitortok

(00151)

(00165)

(00166)

S. E Nyirségi gombdcleves 658.36 157.50 18.74 3.77 1.91 11.77 0.00 0.41®
: Tarégomboc 2092.78 500.67 18.64 6.82 0.55 88.46  0.00 0.39@
(/7]

jc\') Edes tejfol 694.03 166.04 1.88 1212 6.11 1216  9.99 0.0S@
X

L Osszesen: 344517 824.21 39.26 22.71 8.57 11239 999 0.85
3' E Rizsfelfujt 1785.73 427.21 7.1 9.81 446 76.92 12.04 0.35@-
— Nyirségi gombdcleves 844.52  202.04 20.13 5.52 243 17.29 1.38 0.85 - v
5 yirségi g @?@ig‘@
o

L

cn

x

2

H_--

x

S Osszesen: 2630.25 629.25 27.24 15.33 6.89 9421 1342 1.20
3| E Nyirségi gombocleves 873.23 208.91 22.47 4.26 216 19.72  0.00 0.44@
‘;, Rizsfelfujt 2053.59 491.29 8.17 11.29 513 88.46 13.84 040 -
Q
c

()

S

@®©

No)

N

n

)

*@©

I9)

|q_') Osszesen: 2926.82 700.20 30.64 15.55 7.29 108.18 13.84 0.84




9/20/2024

tek

pén

(00151)

(00165)

(00166)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14 Lakt,frukt hiszt,tejf 11-14 Fruktéz sz. 11-14

m

m

E Sitétok krémleves 640.81 153.30 247  4.34 186 2591 849 003
Levesgyongy 230.04 5503 084  3.81 046 428 0.00 0.10 @‘@
Rakott zoldbab 2093.77 500.90 2627 17.94 689 5762 000 0577

Osszesen: 2964.62 709.23 29.58 26.09 9.21 87.81 8.49 0.70
Siit6tok krémleves 800.55 19152 153  1.42 0.12 4293 7.49 0.02 @@
Rakott zoldbab 1797.76  430.09 26.32 17.56 6.81 40.84 0.00 0.69
Levesgyongy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10 @@
Osszesen: 2828.35 676.64 28.69 22.79 739 8805 749 0.81
Sit6tok krémleves 76549 183.13 235  6.13 221 2041 1199 0.047%
Rakott zoldbab 223115 533.77 30.81 20.52 6.97 5543 0.00 0.78
Osszesen: 2996.64 716.90 33.16 26.65 9.18 84.84 1199 0.82




Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



