9/16/2024

hétfo
(00150)
Fruktéz sz. 4-6

T

m

c

Ka kao

Kenbémajas
Zoldpaprika
Teljes kidrlési kenyér

Tarkonyos
csirkeraguleves

Burgonyas tészta
Csemege uborka
Csemege paprikas
szalami

Margarin

Teljes kidrlésl kenyér

Jégsalata

Osszesen:

549 35

263.84

16.38

494.67

465.51

1676.77

28.77

206.56

93.00

494.67

22.60

Tételes étlap 2024.09.16. - 2024.09.22.

131.42

63.12

3.92

118.34

111.37

401.14

6.88

49.42

22.25

118.34

5.41

4312.12 1031.61

3.18

0.24

4.63

11.26

11.87

0.30

1.96

0.01

4.63

0.40

45.65

5.54

0.06

0.61

3.93

7.71

0.05

4.58

2.45

0.61

0.02

28.99

2.53

0.00

0.04

1.91

0.99

0.00

1.61

0.67

0.04

0.00

9.67

23.44

7.53

70.01

1.30

0.03

0.01

23.44

0.59

144.81

0.00

0.01

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

7.00




9/16/2024

hétf6

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T

m

c

m

Kokusztejes kakad 280.00 66.98 097 123 026 1292 999 0.247,"
Kendmajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &
Tarkonyos 44724 107.00 13.02 2.55 1.29 779 0.01 0.21 &
csirkeraguleves S
Burgonyas tészta 181454 43410 1412 4.39 0.63 83.30 0.00 0.59 &
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &
Csemege paprikas 206.56 49.42 1.96 4.58 1.61 0.03 0.00 0.40
szalami
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &)
Osszesen: 4 406.27 1054.14 4436 21.63 7.27 168.16 10.00 3.08
Kékusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 026 1292 9.99 0.24 rr:;,
Kenémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Teljes ki6rlésli kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
Tarkonyos 44724  107.00 13.02 2.55 1.29 779 0.01 0.21 &
csirkeraguleves
Darasmetélt 1381.42 33048 10.60 6.85 0.99 56.22 0.00




9/16/2024

hétf6

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

E Sargabarackdzsem

U Csemege paprikas

szalami
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér

Jégsalata

Osszesen:

Kokusztejes kakad
Kenbémajas
Zoldpaprika

Teljes kiérlésl kenyér

Tarkonyos
csirkeraguleves

Darasmetélt
Sargabarackdzsem
Csemege paprikas
szalami

Margarin

Teljes kiérlésl kenyér

Jégsalata

Osszesen:

219.53

206.56

93.00

494.67

22.60

3 919.91
280.00

263.84

16.38

494.67

432.72

1381.42

219.53

206.56

93.00

494.67

22.60

3 905.39

52.52

49.42

22.25

118.34

5.41

937.78
66.98

63.12

3.92

118.34

103.52

330.48

52.52

49.42

22.25

118.34

5.41

934.30

0.08

1.96

0.01

4.63

0.40

39.72
0.97

3.18

0.24

4.63

12.95

10.60

0.08

1.96

0.01

4.63

0.40

39.65

0.00

4.58

2.45

0.61

0.02

24.50
1.23

5.54

0.06

0.61

2.23

6.85

0.00

4.58

2.45

0.61

0.02

24.18

0.00

1.61

0.67

0.04

0.00

7.43
0.26

2.53

0.00

0.04

1.09

0.99

0.00

1.61

0.67

0.04

0.00

7.23

12.90

0.03

0.01

23.44

0.59

138.00
12.92

0.06

0.60

23.44

7.71

56.22

12.90

0.03

0.01

23.44

0.59

137.92

10.86

0.00

0.00

0.00

0.00

20.86
9.99

0.00

0.00

0.00

0.01

0.00

10.86

0.00

0.00

0.00

0.00

20.86

0.49 77

0.01

2.90
0.24 é.

0.55
0.00
0.49 7

0.21 7%

0.37‘@\,@
0.01 ({i .
0.40

0.13

0.49 %)
001

2.90



9/16/2024

hétfo
(00167)
Tejmentes, fruktézsz. 4-6

T

m

c

Kokusztejes kakad
Kenbémajas
Zoldpaprika

Teljes ki6rlést kenyér

Tarkonyos
csirkeraguleves

Burgonyas tészta
Csemege uborka
Csemege paprikas
szalami

Margarin

Teljes kidrlésl kenyér

Jégsalata

Osszesen:

280.00

263.84

16.38

494.67

447.24

1676.77

28.77

206.56

93.00

494.67

22.60

4 024.50

66.98

63.12

3.92

118.34

107.00

401.14

6.88

49.42

22.25

118.34

5.41

962.80

0.97

3.18

0.24

4.63

13.02

11.87

0.30

1.96

0.01

4.63

0.40

41.21

1.23

5.54

0.06

0.61

2.55

7.71

0.05

4.58

2.45

0.61

0.02

25.41

0.26

2.53

0.00

0.04

1.29

0.99

0.00

1.61

0.67

0.04

0.00

7.43

12.92

0.06

0.60

23.44

7.79

70.01

1.30

0.03

0.01

23.44

0.59

140.19

9.99

0.00

0.00

0.00

0.01

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

10.00

0.247,

0.55

0.00

0.01

3.12




9/17/2024

kedd

(00150)
Fruktéz sz. 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

T Gylmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigyéuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 )

E Csontleves 333.78  79.85  3.65  1.92 0.28 12.04  0.00 024@@‘@)
Paradicsomos kaposzta 903.46 216.14 6.36 5.60 0.62 34.52 6.99 0.78 -‘?,
Sertéssiilt 567.64 13580 16.80 7.41 2.42 0.32 0.00 0.27 |
Teljes ki6rlésl kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 )

U Meggyes kevert 860.81  205.93 4.98 6.06 1.57 3247 12.87 0.22@ .'5"

Osszesen: 3844.33 919.71 4475 24.44 5.78 128.60 26.85 2.06 -

T GyUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigyduborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &

E Csontleves 391.51 93.66 2.75 1.82 025 16.30 050 0.20 JL
Paradicsomos kaposzta 920.24  220.15 6.36 5.60 0.62 35.52 799 0.78 &




