10/7/2024

hétfé
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10

Tételes étlap 2024.10.07. - 2024.10.13.

E Zellerkremleves 467 42 111.82
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10 ..
Bolognai ragu 71257 17047 1721  10.27 2.73 209 0.00
Tészta koret 1228.87 293.99 1050  5.16 0.75 51.03 0.00 0.49 .‘
Trappista saijt 155.44 3719 277  2.81 179 016 0.00 0.04 @
Osszesen: 279434 66850 34.37 27.53 7.96 69.79 005 1.33
E Zellerkrémleves 502.51 12022  3.05  6.41 2.33 1223  0.05 043 “
Bolognai ragu 861.53 206.11 19.31  10.15 292 912 699 0.29
Tészta koret 1263.96 302.38 1050  6.09 0.86 51.03 0.00 0.49 "e
Osszesen: 2628.00 628.71 32.86 22.65 611 7238 7.04 1.21
E Zellerkrémleves 64340 153.92  1.74 10.03 271 1378 0.05 0.43 @@
Bolognai ragu 89510 21414 1931  10.15 292 1112 899 0.29 _
Tészta koret 992.93 23754 686  4.76 0.60 4053 0.00 1.06
Osszesen: 2531.43 60560 27.91 24.94 6.23 6543 904 178




10/7/2024

hétfé

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Zellerkrémleves 409.45  97.95 265  4.82 183 10.66 0.05 0.43 @@
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10
Bolognai ragu 827.97 198.08 19.31 10.15 292 713 500 0.29
Tészta koret 1263.96 302.38 10.50  6.09 0.86 51.03 0.00 0.49 ‘@@

Osszesen: 273142 653.44 3330 24.87 6.07 7310 505 1.31

E Zellerkrémleves 409.45  97.95 265  4.82 1.83 10.66 0.05 0.43 @@
Piritott zsemlekocka 185.00 4426 152  0.11 004 923 000 0117
Bolognai ragu 959.01 22943 1931 12.29 3.16 1012  7.99 0.29
Tészta koret 1028.02 24594 686  5.69 0.70 4053 0.00 1.06

Osszesen: 2581.48 617.58 30.34 22.91 573 7054 804 1.89

E Zellerkrémleves 409.45  97.95 265  4.82 183  10.66 0.05 0.43 @@
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10 @@
Bolognai ragu 827.97 198.08 19.31 10.15 292 7143 500 0.29
Tészta koret 1193.79 28559 10.50  4.24 0.64 51.03 0.0 0.49 @“@\
Trappista sait 155.44 3719 277  2.81 179 016 000 0.047])

Osszesen: 2816.69 673.84 36.07 25.83 764 7326 505 1.35




10/8/2024

kedd

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Karfiolleves 41865 100.15 432  2.61 0.34 1475 0.02 0.42 @@
Lencsefézelék 117441 280.96 15.07  6.81 219 3953 480 0.50 "@@
Siilt kolbasz 630.07 150.73  7.26 13.44 477 010 0.00 0.90
Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 ‘@

Osszesen: 2717.80 650.18 31.28 23.47 7.34 7782 482 231
Karfiolleves 48232 11539  3.82 525 063 1299 002 0477}
Sertés siilt 557.63 13340 17.06  6.49 231 152 000 0.37
Lencsefézelék 159122 380.67 19.02 12.22 295 4820 4.80 0.51 @@iﬁ
Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497y
Osszesen: 3125.84 747.80 4453 24.57 593 86.15 4.82 1.84
Karfiolleves 34227 8188 317  1.49 0.18 1377 0.02 0.47 ‘@
Lencsefézelék 1407.20 336.65 17.77  6.57 227 5123 59 05173
Siilt kolbasz 630.07 150.73  7.26 13.44 477 040 0.00 0.90 |
Zsemle gluténmentes 35640 8526 159  1.23 0.11 16.88 140 04075
Osszesen: 273594 65452 29.79 22.73 7.33 8198 741 228
Karfiolleves 48232 11539  3.82 525 063 1299 002 0477y
Lencsefézelék 1081.95 258.84 1467 523 159 37.97 480 0.50 @%@
Siilt kolbasz 630.07 150.73  7.26 13.44 477 0410 0.00 0.90 _




10/8/2024

kedd

(00164)
Tej-, tojas-, széjamentes 7-10 00163

(00172)
Fruktoz 7-10

m

m

Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497,
Osszesen: 2689.01 643.30 30.38 24.53 7.03 7450 482 2.36
Karfiolleves 48232 11539 382 525 0.63 12.99 002 047 %)
Sertés silt 557.63 13340 17.06  6.49 231 152 000 037
Lencsefézelék 1380.72 330.32 19.02  6.65 231 4820 480 0.51 @@‘t@
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 014 3078 000 0.357) |
Osszesen: 3037.34 72664 4498 18.77 539 9349 482 1.70
Karfiolleves 369.09 8830 419  1.67 023 14.04 002 042 ‘@\‘Gﬁ
Lencsefézelek 137027 327.82 1871  7.07 221 4695 480 0507 @@Y@
Siilt kolbasz 630.07 150.73  7.26 13.44 477 010 0.00 0.90 -
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 2864.10 68519 34.79 2279 7.25 8453 482 231




10/9/2024

szerda

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Csurgatott tojas leves 387.84 92.78 3.94 3.73 0.71 10.75 0.00 0.05 ‘@@
Temesvari sertésragu 890.64 213.07 15.61 13.21 4.77 7.64 0.00 0.64 @@
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2647.81 633.44 2555 23.12 6.15 79.64 0.00 0.91

E Rantott lev. zskockaval 537.00 128.47 3.05 5.92 0.76  15.68 0.02 0.20 &
Temesvari sertésragu 828.72 198.26 1530 11.91 4.64 7.18 0.00 0.60 ’?;
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2735.05 654.32 2435 24.01 6.07 84.11 0.02 1.02

E Csurgatott tojas leves 344.98 82.53 2.22 3.61 0.65 10.19 0.00 0.54 @ f@
Temesvari sertésragu 875.64 20948 1495 13.41 4.97 6.94 0.00 0.63 1@y
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2589.95 619.60 23.17 23.20 6.29 7838 0.00 1.39

E Csurgatott tojas leves 359.56 86.02 3.53 3.48 0.64 10.04 0.00 0.05 @@
Temesvari sertésragu 892.58 21354 15.75 12.77 4,92 8.58 0.00 0.63 &
Bulgur 1118.03  267.47 8.85 3.28 043 5463 0.00 0.03 &




10/9/2024

szerda

(00164)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10 00163

m

m

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 251558 601.82 2853 19.93 599 80.25 0.00 0.72

Rantott lev. zskockaval 810.25 193.84 5.59 5.18 072 31.07 0.02 0.38 &

Temesvari sertésragu 87547 20944 1535 13.44 4.99 6.47 0.00 0.63 f;

Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3055.05 730.87 26.94 24.80 6.38 98.79 0.02 1.23

Csurgatott tojas leves 464.81 111.20 3.53 6.26 0.96 10.04 0.00 0.05 @@\

Temesvari sertésragu 943.09 225.62 15.79 14.51 5.10 7.64 0.00 0.67 @@

Bulgur 1118.03  267.47 8.85 3.28 043 5463 0.00 0.03 '? |
Osszesen: 252593 604.29 28.17 24.05 6.49 72.31 0.00 0.75




10/10/2024
csitortok

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Paradicsomleves 850.81 203.54 3.65 7.11 0.78 30.96 1499 0.75 @@
Szezammagos csitkemell  1326.53 317.35 26.55 13.11 186 2291 0.00 0.58 @
Burgonyapiiré 1300.21 311.05 891  8.14 290 4933 0.00 0.21 @
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50 @

Osszesen: 3535.09 845.71 39.71 28.46 554 105.80 14.99 2.04
Paradicsomleves 988.70 236.53 455  7.22 0.80 37.96 16.98 0.82
Szezammagos csirkemell 910.556 217.83 2255 10.44 1.34 8.16 0.00 0.15 28
Tért burgonya 121312 29022 550  9.72 111 44.00 0.00 0.02
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 05074

Osszesen: 3169.91 75835 3320 27.48 325 9272 16.98 1.49
Paradicsomleves 984.74 23558 324  7.12 076 3923 14.99 0.82 7% @
Szezammagos csirkemell 970.02 232.06 2515 10.81 1.40 826 0.00 0.17 a?%

Tort burgonya 1107.87 265.04 550  6.94 0.80 44.00 0.00 0.02
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50 D

Osszesen: 3120.17 746.45 3449 24.97 296 9409 14.99 1.51
Paradicsomleves 960.02 229.67 467  7.30 0.82 36.01 14.99 0.78 @@@
Szezammagos csirkemell 109243 261.35 24.52  10.31 151 17.31  0.00 0.44 @@
Tort burgonya 1134.73 27147 500  9.68 111 40.00 0.00 0.02




10/10/2024

csutortok

(

(00164)
Tej-, tojas-, széjamentes 7-10 00163

(00172)
Fruktoz 7-10

m

m

Csemege uborka 5754 1377  0.60  0.10 000 260 0.00 05077
Osszesen: 324472 77626 3479 27.39 344 9592 14.99 174
Paradicsomleves 960.02 229.67 467  7.30 0.82 36.01 14.99 0.78 @@@

Szezammagos csirkemell 967.58 23148 2233 12.28 1.54 763 0.00 0.15 aﬁ%

Tért burgonya 121312 29022 550  9.72 111 44.00 0.00 0.02

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 000 050
Osszesen: 319826 765.14 3310  29.40 347 9024 14.99 145

Paradicsomleves 960.02 229.67 4.67  7.30 0.82 36.01 14.99 0.78 ‘@\‘G&\‘@

Szezammagos csirkemell 109243 26135 24.52  10.31 151  17.31  0.00 0.44 o @@

Burgonyapiiré 1300.21 311.05 891  8.14 2.90 4933 0.00 0.21 @

Csemege uborka 5754 1377  0.60  0.10 000 260 0.00 05077
Osszesen: 341020 81584 38.70 25.85 523 10525 14.99 1.93




10/11/2024

tek

pén

(00100)

(00155) (00154)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-10

E

m

m

m

Zoldborsoleves 29727 7112 3.97  1.30 0.15 10.74 0.02 0.28 @@
Rakott kaposzta 1586.40 379.52 18.09 18.44 6.81 34.83 0.00 0.92 @%’@
Teljes kibrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 7
Osszesen: 237834 56898 26.69 20.35 7.00 69.01 002 1.69
Z6ldborsoleves 39623 9479 416  3.16 0.36 12.18 0.02 0.34
Rakott kaposzta 1409.48 33720 17.67 14.15 512 3437 0.00 0.917
Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 2300.38 550.33 26.46 17.92 552 69.99 0.02 1.74
Z6ldborsoleves 39623 9479 416  3.16 0.36 12.18 0.02 0.34
Rakott kaposzta 1409.48 337.20 17.67 14.15 512 3437 000 091,
Zsemle gluténmentes 356.40 8526 159  1.23 011 16.88 1.40  0.40 @
Osszesen: 2162.11 51725 23.42 18.54 559 6343 142 165
Zoldborsoleves 329.37 7880 427  1.37 016 1220 0.02 0.29 @
Rakott kaposzta 1409.48 33720 17.67 14.15 512 3437 0.00 0.91 ‘&@
Teljes ki6rlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.49 ﬁ,
Osszesen: 223352 53434 2657 16.13 532 70.01 0.02 1.69




10/11/2024

tek

pén

(00164)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

E Zoldborsdleves 358.45 8575 3.83 222 0.25 1236 0.16 027
Rakott kaposzta 140948 33720 17.67 14.15 512 3437 000 0917g
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 000 0357,
Osszesen: 2 384.60 570.48 26.58 16.75 5.51 77.51 0.16 1.53
E Zéldborsdleves 34542 8264 442  1.40 0.16 12.93  0.02 0.30@@
44 /
Rakott kaposzta 1586.40 379.52 18.09 18.44 6.81 3483 000 0.92 @@
Teljes ki6riési kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 2426.49 580.50 27.14 20.45 701 7120 002 1.71
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




