10/21/2024

hétfé

(00100)

(00154)

(00155)
Laktozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-1

(00163)

m

m

m

Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

o E Sertesraguleves 590 63 14130 15.41
Burgonyas tészta 2177.34 520.89 1512 1212 1.54 86.59 0.00 0.75 ..
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25
Osszesen: 2796.74 669.07 30.83 17.26 3.28 96.03 0.00 1.71
Sertésraguleves 704.21  168.47 15.52 7.90 2.06 847 0.00 0.72 ®
Burgonyas tészta 2079.31 49744 1574 7.06 096 9142 0.00 0.76 ‘6
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 ‘@
Osszesen: 281229 67279 3156 15.01 3.02 101.19 0.00 1.73
Sertésraguleves 70421 168.47 1552 7.90 2.06 847 0.00 0.72 "9
Burgonyas tészta 2061.90 493.28 8.04 8.40 091 9429 350 040 '@
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 “@
Osszesen: 2794.88 668.63 23.86 16.35 297 104.06 350 1.37
Sertésraguleves 70421 168.47 15.52 7.90 2.06 847 0.00 0.72 @
Burgonyas tészta 2193.88 52485 1524 1213 154 8742 0.00 0.75
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25
Osszesen: 2926.86 700.20 31.06 20.08 360 9719 0.00 1.72




10/21/2024

hétfé

(00172)
Fruktéz 7-10 Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

(00164)

(00482)
Gyermek (7-10 év)

U Kifli

E Sertésraguleves 739.29 176.86 15.52 8.82 217 8.47 0.00 0.72 J/
Burgonyas tészta 2193.88 52485 1524 1213 1.54 8742 0.00 0.75 @
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &

Osszesen: 2961.94 70859 31.06 21.00 371 9719 0.00 1.72

E Sertésraguleves 634.04 15168 1552 6.04 1.85 8.47 0.00 0.72 &
Burgonyas tészta 2193.88 52485 1524 1213 1.54 8742 0.00 0.75 @@
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 E}

Osszesen: 288546 690.30 31.36 18.27 339 9849 0.00 197

T Vajkrém - natur 317.52 75.96 0.50 8.00 3.87 040 0.00 0.00 0
Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 000 049 &
Zoldpaprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00

E Sertésraguleves 634.04 151.68 15.52 6.04 1.85 847 0.00 0.72 J
Burgonyas tészta 2193.88 52485 1524 1213 154 8742 0.00 0.75 @@
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &

502.47 120.21 4.14 0.31 0.00 25.08 0.00

0.00 “ﬁ@‘@@




121/20.

00482

U Kakad UHT

Osszesen:

538.44  128.81

4734.36 1132.61

7.00

47.69

1.00

28.23

054 2280 12.20 0.23;-&_@-
784 169.81 1220 244



10/22/2024

kedd

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Daragaluska leves 63259 151.34 501  5.03 0.78 21.21  0.00 o.13@@
Tokfézelék 682.81 163.35 3.30  9.49 237 1591 0.03 0.06 @@
Halvagdalt 04334 22568 16.94  6.76 159 2340 0.01 079 @
Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.9 @

Osszesen: 2753.41 65871 29.88 21.89 478 83.96 0.04 147
Zoldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10
Halvagdalt 917.98 21961 1570  5.52 128 26.01 0.01 1.12 @@
Tokfézelék 77448 18528 426  9.52 269 2033 003 046 '@
Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497y
Osszesen: 2539.06 607.42 2639 17.78 428 8423 0.09 217
Rizsleves 47762 11426 246  3.11 0.38 19.03 0.05 0.64 ‘@
Halvagdalt 915.07 218.92 13.05 10.61 196 16.98 0.26 0.60 ﬁ}%@.
Tokfézelék 789.79 18895 243  9.39 263 2336 003 0.467% -
Zsemle gluténmentes 356.40 8526 159  1.23 011 16.88 1.40 0.40 dp
Osszesen: 2538.88 607.39 19.53 24.34 508 76.25 1.74 210
Daragaluska leves 547.34 130.94 427 474 0.70 17.53 0.00 0.12 @
Halvagdalt 943.34 22568 16.94  6.76 159 2340 0.01 0.79
Tokfézelék 687.65 16451  3.45  9.46 266 16.11  0.03

0.46 ‘@




10/22/2024

kedd

m

(

m

(00164)
Tej-, tojas-, széjamentes 7-10 00163

(00172)
Fruktoz 7-10

—

(00482)
Gyermek (7-10 év)

Teljes kidriést kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497
Osszesen: 2673.00 639.47 2929 2157 499 80.48 0.04 1.86
Z6ldségleves snidlinges 477.94 11434 590 1.1 022 19.94 004 057 @@"@\
galuskaval SNBSS
Halvagdalt 901.91 21577 1613  6.04 140 2336 0.01 0.77 ﬂ,
Tokfézelék 77448 18528 426  9.52 269 2033 003 0067}
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 000 0357
Osszesen: 2771.00 66292 3137 17.05 445 9441 008 1.75
Daragaluska leves 547.34 130.94 427 474 0.70 17.53 0.00 0.12 @‘@
Tokfézelék 682.81 163.35 3.30  9.49 237 1591 0.03 0.06 ‘@@
Halvagdalt 943.34 22568 16.94  6.76 159 2340 0.01 0.79 @‘@
Teljes kibriésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977
Osszesen: 2668.16 638.31 29.14  21.60 470 80.28 0.04 1.46
Csirkemell sonka 9223 2207 494  0.20 0.05 010 0.00 0.05
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01
Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 001 0.00 0.13
Teljes kibriésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497y




10/22/2024

kedd

E Daragaluska leves

£ Tokfézelék
)

2 Halvagdalt

N~

3 = Teljes kiérliési kenyér
0]

=)

- qg) U Tej poharas 2,8% 0,2l
>
Q)

Meggyes kevert

Osszesen:

547.34

682.81

943.34

494.67

405.72

1102.09

4 878.47

130.94

163.35

225.68

118.34

97.06

263.66

1167.10

4.27

3.30

16.94

4.63

6.80

6.65

52.57

4.74

9.49

6.76

0.61

3.00

6.60

34.48

0.70

2.37

1.59

0.04

1.63

1.34

8.43

17.53

15.91

23.40

23.44

10.60

43.89

158.91

0.00

0.03

0.01

0.00

0.00

18.59

18.63




10/24/2024
csitortok

(00100)

(00155) (00154)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-10

E

m

m

m

Bakonyi betyarleves 107438 257.03 18.16 15.27 6.03 1137 0.00 0.87 @@

Szilvas gombdc 1765.99 42249 10.41 6.17 094 79.70 1299 0.83

Korte 221.51 52.99 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 3061.88 73251 2897 21.74 6.97 103.07 1299 1.71

Bakonyi betyarleves 1103.92 264.09 19.01 15.73 6.17 1125 0.00 1.07 @

Szilvas gombdc 1769.39 423.30 9.49 5.35 0.73 82.66 1598 0.81 @

Korte 221.51 52.99 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 3094.82 740.38 2890 21.38 6.90 10591 1598 1.89

Bakonyi betyarleves 1111.54 26592 18.25 16.46 6.62 10.81 0.00 1.08 {@

Szilvas gombdc 1564.10 374.19 5.77 5.84 0.78 73.00 16.32 0.60 @E@

Korte 221.51 52.99 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 2897.15 693.10 2442 2260 740 9581 16.32 1.69

Bakonyi betyarleves 1103.92 264.09 19.01 15.73 6.17 1125 0.00 1.07 &)

Szilvas gomboc 1816.34 43453 10.41 6.17 0.94 8270 15.98 0.83 @

Korte 221.51 52.99 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 3141.77 75161 29.82 22.20 7.11 10595 1598 1.91




10/24/2024
csiitortok

(00172) (00164)

Frukt6z 7-10 Tej-, tojas-, széjamentes 7-10

(00482)
Gyermek (7-10 év)

m

E Bakonyi betyarleves 873.34 208.93 16.64 10.70 442 11.21 0.00 0.59 &
Szilvas gombdc 1769.39 423.30 9.49 5.35 0.73 82.66 1598 0.81 &
Korte 221.51 52.99 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01

Osszesen: 2864.24 68522 2653 16.35 5.15 105.87 15.98 1.41
Bakonyi betyarleves 107438 257.03 18.16 15.27 6.03 1137 0.00 0.87 @@
Szilvas gombdc 1816.34 43453 10.41 6.17 0.94 8270 1598 0.83 @@
Osszesen: 2890.72 691.56 28.57 21.44 6.97 9407 1598 1.70
Trappista sajt 466.33  111.56 8.31 8.43 5.36 0.48 0.00 0.13 0/
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégcsap retek 17.70 4.23 0.33 0.03 0.01 0.79 0.00 0.01
Fehér kenyér 548.52 131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 4?_/
Bakonyi betyarleves 107438 257.03 18.16  15.27 6.03 1137 0.00 0.87 @@
Szilvalekvaros gomboc 1707.23 408.43 9.82 412 040 80.14 9.99 1.08 &
Korte 221.51 52.99 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01




10/24/2024
cslitortok

(00482)
Gyermek (7-10 év)

c
T
o8
3.
N
%)

Margarin
Teljes kidrlési kenyér

Zdldpaprika

Osszesen:

181.50

93.00

494.67

24.57

4 922.41

43.42 215 3.28

22.25 0.01 2.45

118.34 4.63 0.61

5.88 0.36 0.09

1177.61 49.18 37.43

1.24

0.67

0.04

0.00

14.57

1.27

0.01

23.44

0.90

157.16

0.00

0.00

0.00

0.00

9.99

0.23%

0.13

0.00

3.14

&)



10/25/2024

tek

pén

(00154) (00100)
Diabetes 7-10

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10

E Brokkolikrémleves 353.90 84.67 413 3.43 1.98 9.22 0.00 0.44 )
Levesgyongy 460.08  110.07 1.67 7.63 0.93 855 0.00 0.21 @
Edes-savanyu csirke 728.31 17424  20.36 3.92 0.57 1418 0.56 0.56 "ﬁ',,
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2766.21 661.78 31.76 20.76 415 86.20 056 1.42
Brokkolikrémleves 454.31  108.69 4.72 5.64 2.38 9.63 0.00 0.44 &
Edes-savanyu csirke 1003.76 240.13  26.65 3.73 0.58 2455 758 0.81 &
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2681.99 64162 36.97 15.15 3.63 8843 7.58 1.46
Brokkolikrémleves 445.03  106.47 3.08 5.53 233 1097 0.00 044 ?:‘;_:S
Edes-savanyu csirke 989.68 236.76 25.60 3.66 0.54 2493 758 0.81 .ﬁ'
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2658.63 636.03 34.28 14.97 354 90.15 758 1.46
Brokkolikrémleves 508.47 121.64 4.73 6.26 231 1145 0.00 044
Edes-savanyu csirke 848.63 203.02 17.04 4.71 0.66 2276 9.15 0.54 &
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2581.02 617.46 27.37 16.75 364 8846 915 1.19




10/25/2024

tek

pén
(00172)
Fruktoz 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

(00482)
Gyermek (7-10 év)

E Brokkolikrémleves 487.90 116.72  4.80  5.65 239 1153 000 0447
Edes-savanyu csirke 863.10 206.48 17.17 4.72 0.66 2347 9.15 0.54
Parolt rizs 122392 292.80 560 578 0.67 5425 0.00 0.21
Osszesen: 257492 616.00 2757 16.15 3.72 8925 915 1.19
E Brokkolikrémleves 397.36  95.06 447  3.77 218 10.70  0.00 o.44‘®
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10@
Edes-savanyU csirke 844.42 20201 16.87  1.91 0.33 2897 965 054 @@‘@@
Parolt rizs 1188.84 28441 560  4.85 0.57 5425 0.00 0.21
Osszesen: 2660.66 636.51 27.78 14.34 354 9820 965 1.29
T Fehér kenyér 658.22 15747  6.00  0.48 0.18 3210  0.00 0.07
Halkrém 289.82 6933  4.07 529 147 125  0.00 0.07@@.
Péréhagyma 4624 1106 066  0.09 0.00 1.89 0.00 0.00 -
E Brokkolikrémleves 296.11  70.84 373  3.40 195 624 000 0247
Levesgydngy 460.08 110.07 167  7.63 093 855 000 02177
Edes-savanyu csirke 949.67 227.19 16.87 4.70 0.65 28.97 9.65

BV DDOW




10/25/2024

tek

pén

(00482)
Gyermek (7-10

E Parolt rizs
U Puffasztott rizs

Gyumolcslé 100%

Osszesen:

1 188.84

320.20

488.82

4 698.00

284.41

76.60

116.94

1123.91

5.60 4.85 0.57 54.25
1.40 0.18 0.07 17.56
0.14 0.00 0.00 28.00

40.14  26.62 5.82 178.81

Elelmezésvezetd

0.00

0.00

0.00

9.65

0.21

0.00

0.01

1.35

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!



