10/21/2024

hétfé

(00080) (00050)
Majkiméld Epekimélé

(00101)
Diab. 180g

(00158)
Gluténmentes 19-69

E

m

m

Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

Sertesraguleves 610 86 146.14 14.94
Burgonyas tészta 238111 569.64 17.56 9.75 129 10146  0.00 1.01 ..
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 3049.51 729.55 33.10 15.86 3.14 111.81 0.00 225
Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 @
Burgonyas tészta 238111 569.64 17.56 9.75 1.29 10146 0.00 1.01
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 304951 729.55 33.10 15.86 3.14 111.81 0.00 225
Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74
Burgonyas tészta 2381.11 569.64 17.56 9.75 1.29 10146  0.00 1.01
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 304951 729.55 33.10 15.86 3.14 111.81 0.00 225
Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 775 0.00 0.74
Burgonyas tészta 2356.00 563.64 8.31 8.93 0.95 110.14 500 0.63
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 3024.40 72355 23.85 15.04 2.80 12049 500 1.87




10/21/2024

hétfé

(00430)
Laktézmentes 19-69

E Sertésraguleves 610.86
Burgonyas tészta 2 381.11
Csemege uborka 57.54
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10/22/2024

kedd

(00080) (00050)
Majkiméld Epekiméls

(00101)
Diab. 180g

E Zoldséges rizsleves 871.75  208.55 4.04 6.78 0.81 3255 0.01 0.61 &
Tokfézelék 1087.08 260.07 6.24 12.04 3.01 3120 004 0.09 @@
Halvagdalt 75128 179.73 1577  6.88 164 12.87 0.02 0.51 @‘@
Teljes ki6rlést kenyér 593.61 14201 556  0.73 004 2813 000 05877

Osszesen: 3303.72 790.36 31.61 26.43 550 104.75 0.07 1.79
Zoldséges rizsleves 871.75  208.55 4.04 6.78 0.81 32.55 0.01 0.61 )
Tokfézelek 1087.08 260.07 6.24 12.04 3.01 3120 004 0.09 @@
Halvagdalt 751.28 179.73 1577  6.88 164 12.87 0.02 0.51 @@@
Teljes ki6rlést kenyér 593.61 14201 556  0.73 0.04 2813 000 0587y

Osszesen: 3303.72 790.36 31.61 26.43 550 104.75 0.07 1.79
Daragaluska leves 653.95 15645 477  6.63 091 1910 0.00 0.14 @@
Tokfézelek 1087.08 260.07 624 12.04 3.01 3120 0.04 0.09 @@
Halvagdalt 75128 179.73 1577  6.88 164 12.87 0.02 0.51 ﬁ}@
Teljes ki6rlést kenyér 593.61 14201 556  0.73 004 2813 000 058

Osszesen: 3085.92 73826 32.34 26.28 560 91.30 006 1.32




10/22/2024

kedd

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Zoldséges rizsleves 499.81 11957 243 298 0.35 2058 0.01 0.61
Halvagdalt 1141.28 273.03 14.78 14.55 250 19.82 044 0.83 @@@E@
Tokfézelék 985.30 23572  3.63 11.01 2.80 30.06 004 059 @
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 011 16.88 140 0.40 @
Osszesen: 2982.79 71358 2243 29.77 576 87.34 189 243
Daragaluska leves 653.95 15645 477  6.63 091 1910 0.00 0.14
Tokfézelek 1129.41 27019  6.60 12.80 3.86 3164 0.04 o.eo‘@
Halvagdalt 751.28 179.73 1577  6.88 164 12.87 0.02 0.51 @@@
Teljes ki6rlést kenyér 593.61 14201 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58 @ -
Osszesen: 312825 74838 3270 27.04 6.45 9174 006 1.83




10/24/2024
csiutortok

E

(00050)
Epekimélé

(00080)
Majkiméld

m

(00101)
Diab. 180g

Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 @

Sertés porkolt 1046.63 250.39 21.87 15.70 373 507 000 023

Tészta koret 171042 409.19 1500  6.18 094 7290 0.00 0.68 @

Korte 22151 5299 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01
Osszesen: 3589.42 858.71 5221 28.19 6.52 97.72 0.00 1.66

Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 @‘

Sertés porkolt 1046.63 250.39 21.87 15.70 373 507 000 023

Tészta koret 171042 409.19 1500  6.18 0.94 7290 0.00 0.68 @@

Korte 22151 5299 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 3589.42 85871 5221 28.19 6.52 97.72 0.00 1.66

Bakonyi betyarleves 1094.54 261.85 1827 15.33 6.02 1228 000 0.94 f@‘@\

Szilvalekvaros gomboc 178324 42661 1099  3.77 033 8335 500 0787y

Korte 22151 5299 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 3099.29 74145 2966 19.40 6.35 107.63 500 1.73




10/24/2024
csitortok

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Bakonyi betyarleves 1071.63 2566.37 18.20 15.27 6.38 1112 0.00 0.95
Szilvas gombdc 2238.24 535.46 6.79 10.71 1.35 101.06 24.43 0.62 @?@
Korte 221.51 52.99 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 3531.38 844.82 2539 26.28 7.73 12418 24.43 1.58
E Bakonyi betyarleves 1064.29 254.61 18.31 14.49 591 1234 0.00 0.95 &
Szilvalekvaros gomboc 2346.08 561.26 1144 10.30 1.07 101.53 19.98 0.78 &
Korte 221.51 52.99 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 3631.88 868.86 30.15 25.09 6.98 125.87 19.98 1.74




10/25/2024

péntek

(00101)
Diab. 180g

(00050)
Epekimélé

(00080)
Majkiméld

(00158)
Gluténmentes 19-69

E Zoldségkrémleves 596.17 14262  3.87  6.35 234 1722 0.01 o.17®@

Parolt csirkemell 766.39 183.35 29.89 599 0.87 240 005 023

Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 77.50 0.00 0.11
Osszesen: 2985.72 71429 41.76 17.28 3.79 9712 006 0.51

Zoldségkrémleves 596.17 14262  3.87  6.35 234 1722 001 017 @

Parolt csirkemell 766.39 183.35 29.89 599 0.87 240 005 0.23

Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 77.50 0.00 0.11
Osszesen: 2985.72 71429 41.76 17.28 379 9712 006 0.51

Edes-savanyu csirke 1168.64 279.58 32.68  4.58 070 2655 3.61 1.07 @@@@@

Brokkolikrémleves 48214 11534 527  6.54 244 872 000 057 @@

Levesgydngy 230.04 5503 084  3.81 046 428 0.00 0.10 @@

Parolt rizs 162316 388.32  8.00  4.94 058 77.50 0.00 0.11
Osszesen: 3503.98 83827 46.79 19.87 418 117.05 361 1.85

Brokkolikrémleves 48420 11584 342 555 233 1291 000 0.54 %@

Edes-savanyu csirke 1056.68 252.80 31.99  4.56 0.67 2045 623 1.07

Parolt rizs 162316 388.32  8.00  4.94 0.58 77.50 0.00 0.11
Osszesen: 3164.04 756.96 43.41 15.05 358 110.86 6.23 1.72




10/25/2024

péntek
(00430)
Laktézmentes 19-69
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




