10/28/2024

hétfé

(00050)
Epekimélé

(00080)

Majkiméls

(00101)
Diab. 180g

(00158)
Gluténmentes 19-69

Tételes étlap 2024.10.28. - 2024.11.03.

E VII'S|IS burgonyaleves 750 48 179.54 4.97
Tarhonyas hus 244101 58397 3527 17.84 421 6990 0.01 1.27 ..
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50 '
Osszesen: 3249.03 777.28 40.84 23.08 534 100.11 0.01 2.48
E Virslis burgonyaleves 750.48 179.54 4.97 5.14 113  27.61 0.00 0.7 t\
Tarhonyas hus 244101 58397 3527 17.84 421 6990 0.01 1.27 '.
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50 .
Osszesen: 3249.03 777.28 40.84 23.08 5.34 100.11  0.01 248
E Frankfurti leves 913.86 21863 893  14.32 487 1333 0.05 0.81
Tarhonyashus 2014.05 481.83 32.26 14.36 3.75 5529 000 1.15
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 298545 71423 4179 28.78 862 7122 005 246
E Frankfurti leves 665.21 15914 596  7.60 352 16.49 0.05 0.86 @@
Tarhonyas hus 2580.92 617.44 36.93 17.27 414 7782 0.00 1.34
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 3303.67 790.35 4349 24.97 766 9691 005 270




10/28/2024

hétfo
(00430)
Laktézmentes 19-69

E

Frankfurti leves 650.62
Tarhonyas hus 2441.01
Csemege uborka 57.54
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10/29/2024

kedd

(00050)
Epekimél6

(00080)
Majkiméld

(00101)
Diab. 180g

(00158)
Gluténmentes 19-69

E Majgaluska leves 709.07 169.63 1557  3.36 118 19.08 0.05 0.64 @@
Sertés porklt 992.12 237.35 2144 15.62 3.73 247 000 0.23
Tészta koret 171042 40919 1500  6.18 0.94 7290 000 06877
Osszesen: 3411.61 816.17 52.01 25.16 585 9445 0.05 1.55
Majgaluska leves 709.07 169.63 1557  3.36 118 19.08 0.05 0.64 @@‘@
Sertés porklt 992.12 237.35 2144 15.62 3.73 247 000 0.23
Tészta koret 171042 40919 1500  6.18 0.94 7290 0.00 0.68 @@
Osszesen: 3 411.61 816.17 52.01 25.16 585 9445 0.05 1.55
Majgaluska leves 709.07 169.63 1557  3.36 118 19.08 0.05 0.64 @@@
Sertéspaprikas 114644 27427 2673 1581 574 600 0.02 0.29 ‘@@
Tészta koret 171042 40919 1500  6.18 0.94 7290 0.00 0.68 @@
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 368226 880.92 57.62 25.67 7.86 10358 0.07 1.62
Z6ldséges rizsleves 610.01 14593 247  2.06 0.25 29.17 0.01 0.61 ‘(ﬁ
Sertéspaprikas 1299.64 31092 2643 16.74 525 1331 0.02 0.30 @@
Tészta koret 128817 30817 9.80  3.36 046 57.90 0.00 1.58
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 331415 79285 39.02 22.48 596 10598 0.03 2.50




10/29/2024

kedd
(00430)
Laktézmentes 19-69

E Majgaluska leves
Sertéspaprikas
Tészta koret
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10/30/2024

szerda

(00101)

(00050)
Epekimélé

(00080)
Majkiméld

Diab. 180g

(00158)
Gluténmentes 19-69

E Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74@

Sargarépas sertésragu 892.57 21353 21.88 11.02 323 629 000 0.60
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 77.50 0.00 0.11

Osszesen: 312659 747.99 44.82 21.97 566 9154 000 145
Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 J
Sargarépas sertésragu 892.57 21353 21.88 11.02 323 629 000 0.60
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 77.50 0.00 0.11

Osszesen: 312659 747.99 44.82 21.97 566 9154 000 145
Székelykaposzta 969.30 231.89 2159 11.68 427 994 0.00 1.49 '@f@—.}
Pogacsa 2022.63 483.88 1854 1596 6.41 6594 000 1.12 0'@
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00

Osszesen: 3108.26 743.60 40.45 27.96 10.68 81.48 0.00 2.62
Székelykaposzta 131060 31354 27.56 17.80 554 1051 0.00 1.55 ‘@@
Burgonyas pogacsa 173474 41501 563 19.09 501 5436 0.00 1.49 @@

Osszesen: 304534 72855 3319 36.89 1055 64.87 0.00 3.04




10/30/2024

szerda
(00430)
Laktézmentes 19-69

E Székelykaposzta

Burgonyés pogacsa

Fehér kenyér
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10/31/2024

csitortok

(00080) (00050)
Majkiméld Epekiméls

(00101)
Diab. 180g

E Husleves cérnametélttel 41953 100.37  6.90  2.17 0.68 13.16 0.02 0.72 @@
Parolt sertésszelet 673.97 161.24 21.06  8.11 2.89 0.82 000 0.21
Fétt burgonya 1097.45 26255 7.00  0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Kapormartas 958.72 229.36  4.28 15.64 422 1759 0.0 0.33 ‘@@
Osszesen: 3149.67 75352 39.24 26.48 7.86 8757 0.02 1.29
Husleves cérnametélttel 419.53 100.37  6.90 217 068 13.16 0.02 0.72 @@@
Parolt sertésszelet 673.97 161.24 21.06  8.11 2.89 0.82 000 0.21
Fétt burgonya 1097.45 26255 7.00  0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Kapormartas 958.72 229.36  4.28 15.64 422 1759 0.00 0.33 @@
Osszesen: 3149.67 75352 39.24 26.48 7.86 8757 002 1.29
Husleves cérnametélttel 41953 100.37 690  2.17 0.68 13.16 0.02 0.72 @@@
Parolt sertésszelet 673.97 16124 21.06  8.11 2.89 082 0.00 021
Fétt burgonya 1097.45 26255 7.00  0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Kapormartas 958.72 229.36 428 15.64 422 1759 0.00 0.33 @‘@\
Osszesen: 3149.67 75352 39.24 26.48 7.86 8757 002 1.29




10/31/2024
csitortok

(00158)

(00430)
Laktéozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Husleves tészta betéttel 73424 17566 1626  6.03 208 1364 036 078§
Parolt sertésszelet 673.97 161.24 21.06  8.11 289 082 000 0.21 d
Fétt burgonya 1097.45 26255 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Kapormartas 88551 211.85 144 14.18 3.95 19.37  0.00 0-33@

Osszesen: 3391.17 81130 4576 28.88 899 8983 036 135

E Husleves cérnametélttel 419.53 100.37  6.90 217 0.68 13.16  0.02 0.72@@@
Parolt sertésszelet 673.97 161.24 21.06  8.11 289 082 000 0.21
Fétt burgonya 1097.45 26255 7.00  0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Kapormartas 913.35 21851  4.33 14.38 405 1768 000 0337

Osszesen: 3104.30 74267 3929 25.22 769 8766 0.02 1.29
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




