10/7/2024

hétfé

(00151)
Fruktdéz sz. 11-14

(00165)
Lakt,frukt,hiszt,tejf 11-14

Tételes étlap 2024.10.07. - 2024.10.13.

E Zellerkremleves 442 58 105.88 2.89
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10 ..
Bolognai ragu 920.09 220.12 19.38 11.10 3.02 1043 7.99
Tészta koret 1389.39 33239 12.00 5.50 0.81 58.32 0.00 0.64
Trappista sajt 155.44 37.19 2,77 2.81 1.79 0.16  0.00 0.04@
Osszesen: 3137.54 750.61 37.88 28.57 8.20 84.27 8.04 1.56
E Zellerkrémleves 374.36 89.56 2.65 3.89 1.73 1066 0.05 043 @
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10 @
Bolognai ragu 94223 22541 1931 12.29 3.16 9.12  6.99 0.29
Tészta koret 1193.79 28559 10.50 4.24 0.64 51.03 0.00 0.49
Osszesen: 2740.42 65559 33.30 24.23 599 75.09 7.04 1.31




10/7/2024

hétfo
(00166)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14

E

Zellerkrémleves

Piritott zsemlekocka

Bolognai ragu

Tészta koret

Osszesen:

409.45

185.00

959.01

1 028.02

2581.48

97.95

44.26

229.43

245.94

617.58

2.65

1.52

19.31

6.86

30.34

4.82

0.1

12.29

5.69

229

1.83

0.04

3.16

0.70

5.73

10.66

9.23

10.12

40.53

70.54

0.05

0.00

7.99

0.00

8.04

1.89




10/8/2024

kedd

(00151)

(00165)

Tej-, tojas-, szojamentes 11-14 Lakt, frukt, hiszttejf 11-14  Fruktéz sz. 11-14

(00166)

E Karfiolleves 436.27 10437 492  1.79 026 17.05 0.02 0.4 @@
Lencsefézelék 1362.71 326.01 17.92  7.45 242 4645 539 0.32 @@@@
Siilt kolbasz 787.58 188.42  9.08 16.80 596 012 000 1.12
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977

Osszesen: 3081.23 737.14 36.55 26.65 8.68 87.06 5.41 2.37

E Karfiolleves 48232 11539 382 525 063 1299 002 0477,

Sertés silt 557.63 13340 17.06  6.49 231 152 000 037

Lencsefézelék 1591.22 380.67 19.02 12.22 295 4820 480 0.51 @@‘iﬁ

Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 3125.84 747.80 4453 2457 593 86.15 4.82 1.84

E Karfiolleves 48232 11539 382 525 0.63 1299 002 0477
Sertés siilt 557.63 133.40 17.06  6.49 231 152 000 037
Lencsefézelek 1380.72 330.32 19.02  6.65 231 4820 480 0.51 @@@
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 014 3078 000 0357

Osszesen: 3037.34 72664 4498 18.77 539 9349 482 170




10/9/2024

szerda

(00151)

(00165)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14 Lakt, frukt, hiszttejf 11-14  Fruktéz sz. 11-14

(00166)

m

m

E Csurgatott tojas leves 559.32  133.81 4.88 5.65 0.96 1568 0.00 0.05 @@
Temesvari sertésragu 102290 24471 1955 15.31 5.37 6.83 0.00 0.71 @@
Bulgur 1250.056 299.05 9.83 3.85 0.50 60.70 0.00 0.03 &

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2977.68 712.36 34.66 25.21 6.83  90.21 0.00 0.80
Csurgatott tojas leves 373.37 89.32 3.80 3.72 0.71 10.05 0.00 0.05 @@
Temesvari sertésragu 890.17 21296 14.96 13.41 4.97 7.80 0.00 0.63%
Parolt rizs 1188.84 284.41 5.60 4.85 0.57 5425 0.00 0.21
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2597.79 62148 2476 22.38 6.25 79.10 0.00 0.90
Rantott lev. zskockaval 810.25 193.84 5.59 5.18 0.72 31.07 0.02 0.38 &
Temesvari sertésragu 87547 20944 1535 13.44 4.99 6.47 0.00 0.63 &
Parolt rizs 1223.92  292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3055.05 730.87 26.94 24.80 6.38 98.79 0.02 1.23




10/10/2024

csitortok

(00151)

(00165)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14 Lakt, frukt, hiszttejf 11-14  Fruktéz sz. 11-14

(00166)

E

m

m

Paradicsomleves 942.44 22547 445 542 058 39.41 19.98 0.91 @@

Szezammagos csirkemell  1175.88  281.31 27.46  10.57 158 1874 0.00 0.45 @@

Burgonyapuré 1617.96 387.07 1257 11.66 462 56.63 0.00 0.33 0

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 05077
Osszesen: 3793.82 907.62 4508 27.75 6.78 117.38 19.98 2.19

Paradicsomleves 88292 21122 395 7.18 0.79 3242 1499 0.76 @@@

Szezammagos csirkemell 1 077.85 257.86 24.35 10.30 1.50 16.63 0.00 0.46 @@@

Tért burgonya 1134.73 27147 500  9.68 111 40.00 0.00 0.02

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 05074
Osszesen: 3153.04 754.32 3390 27.26 340 9165 1499 174

Paradicsomleves 960.02 229.67 467  7.30 0.82 36.01 14.99 0.78 ‘@@@

Szezammagos csirkemell 967.58 231.48 2233 12.28 1.54 7.63 0.00 0.15 a‘;‘%

Tort burgonya 121312 29022 550  9.72 111 4400 0.00 0.02

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0.507A
Osszesen: 3198.26 76514 33.10  29.40 347 9024 14.99 145




10/11/2024

tek

pén

(00151)

(00165)

(00166)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14 Lakt,frukt hiszt,tejf 11-14 Fruktéz sz. 11-14

E

m

m

Zoldborsoleves 463.86  110.97 5.42 3.27 0.36 14.68 0.01 0.30 @@

Rakott kaposzta 1903.60 45541 21.71 2213 8.18 4179 0.00 1.02 O@

Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &
Osszesen: 286213 684.72 31.76 26.01 8.58  79.91 0.01 1.81

Tavaszi zOldségleves 363.13 86.87 3.27 3.27 0.39 1092 0.05 0.15 J

Rakott kaposzta 140948 337.20 17.67 14.15 512 3437 0.00 0.91 iﬁ

Teljes kiérlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 .
Osszesen: 2267.28 54241 2557 18.03 555 68.73 0.05 1.55

Zoldborsoleves 358.45 85.75 3.83 2.22 025 1236 0.16 0.27

Rakott kdposzta 140948 337.20 17.67 14.15 512 3437 0.00 0.91 7%

Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &
Osszesen: 2384.60 57048 26.58 16.75 551 77.51 0.16  1.53




Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



