10/21/2024

hétfé

(00151)

Lakt,frukt,hiszt,tejf 11-14 Fruktéz sz. 11-14

(00165)

E Sertesraguleves 677 43 162 07 17.04 0.56 @
Burgonyas tészta 2581.34 61755 17.74 14.40 1.82 102.71 0.00 0.82
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 ‘@

Osszesen: 3287.54 786.50 35.08 21.27 3.96 111.80 0.00 1.63

E Sertésraguleves 634.04 151.68 15.52 6.04 1.85 8.47 0.00 0.72@
Burgonyas tészta 2193.88 524.85 1524 12.13 154 8742 0.00 0.75
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25

Osszesen: 2856.69 683.41 31.06 18.22 339 9719 0.00 1.72




10/21/2024

hétfé

f—f E Sertésraguleves 850.33 203.43 17.85 10.15 249 975 0.00 o.ss@
o Burgonyas tészta 2632.66 629.82 18.29 14.55 1.84 104.90 0.00 0.91
9
S Csemege uborka 28.77 6.88  0.30  0.05 0.00 1.30 0.00 o.25®
© E
© ©
- O
S H
o
XS,
9
|q—') Osszesen: 3511.76 840.13 36.44 24.75 4.33 115.95 0.00 1.99




10/22/2024

kedd

(00151)

(00165)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14 Lakt, frukt, hiszttejf 11-14  Fruktéz sz. 11-14

(00166)

E

m

m

Daragaluska leves 730.88 17485 522  6.90 0.99 2262 0.00 0.13 @@
i
Tokfézelék 855.00 204.55 4.52 10.74 270 2212 0.03 0.06 @@
o
Halvagdalt 961.01 229.91 17.25  7.00 165 2359 0.02 0.80 @‘@
Teljes kiérlésii kenyeér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 'o
Osszesen: 304156 727.65 3162 2525 538 91.77 0.05 1.48
Daragaluska leves 54734 13094 427 474 0.70 1753 0.00 0.12 @@
Halvagdalt 94334 22568 16.94  6.76 159 2340 0.01 0.79 @@@
'y ’4
Tokfézelék 77448 18528 426  9.52 269 2033 003 0467,
Teljes kiérlésii kenyeér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 2759.83 660.24 30.10 21.63 502 8470 0.04 1.86
Zdldségleves snidlinges 57352 13721  7.08  1.33 027 2393 005 0.68 ‘@@
galuskaval '
Halvagdalt 108229 258.92 19.36  7.24 168 28.03 002 0093 ‘@f@
Tokfézelek 706.62 169.05  3.65  9.02 195 18.02 0.03 0.51 ‘@‘ED\,
)
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 000 0357
Osszesen: 297910 71271 3517 17.97 404 100.76 010 2.47




10/24/2024

csitortok

(00151)

(00165)

(00166)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14 Lakt,frukt hiszt,tejf 11-14 Fruktéz sz. 11-14

E

m

m

Bakonyi betyarleves 1040.01 248.81 1640 14.50 575 12.81  0.00 0.89 @@

Szilvas gomboc 2361.74 565.01 13.35 11.17 159 10093 17.98  0.94 77
Osszesen: 3401.75 813.82 29.75 2567 7.34 11374 17.98 1.83

Bakonyi betyarleves 1007.84 24111 18.02 13.63 544 1123 000 087

Szilvas gombodc 1816.34 43453 1041  6.17 094 8270 1598 0.83 @@
Osszesen: 2824.18 675.64 2843  19.80 6.38 9393 1598 1.70

Bakonyi betyarleves 123897 29641 2162 17.38 6.95 1296 000 1147

Szilvas gomboc 203487 48681 1091  6.15 0.84 9506 18.38 0947

Korte 22151 5299 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 349535 83621 3293 23.83 7.79 120.02 1838  2.09




10/25/2024

tek

pén

(00151)

(00165)

(00166)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14 Lakt, frukt, hiszttejf 11-14  Fruktéz sz. 11-14

E

m

m

Brokkolikrémleves 322.00 77.03 4.18 2.26 0.30 10.06 0.05 0.52@
Levesgyongy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10@@
Edes-savanyu csirke 1006.51 240.79 2228  2.17 0.40 32.65 10.66 0.68 @@@‘@@
Parolt rizs 1403.78 335.83 6.40 6.74 0.78 62.00 0.00 0.21
Osszesen: 2962.33 708.68 33.70 14.98 1.94 108.99 10.71 1.51
Brokkolikrémleves 454.31 108.69 4.72 5.64 2.38 9.63 0.00 044 &
Levesgyongy 460.08  110.07 1.67 7.63 0.93 855 0.00 0.21 @@
Edes-savanyu csirke 585.79 140.14  16.52 1.88 032 1399 3.16 0.54 &
Parolt rizs 1188.84 284.41 5.60 4.85 0.57 5425 0.00 0.21
Osszesen: 2689.02 643.31 2851 20.00 420 8642 316 140
Brokkolikrémleves 560.13  134.00 4.94 7.20 242 1221 0.00 0.08 f
Edes-savanyu csirke 1138.21 27230 20.61 6.78 0.92 3176 1458 0.65 ?J-
Parolt rizs 1270.68 303.99 6.44 3.03 0.36 6239 0.00 0.24
Osszesen: 2969.02 710.29 31.99 17.01 3.70 106.36 14.58 0.97




Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



