Tételes étlap 2024.10.07. - 2024.10.13.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
. ;s . ()
Tormas szardiniakrém 340.90 81.55 4.54 6.80 1.95 0.43 024 0.30
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
© Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 014 30.78 0.00 0.35 ‘6
<
. E Zellerkrémleves 387.97 92.82 2.22 5.19 1.63 8.99 0.04 0317 #\V,
§
8 ﬁ Bolognai ragu 519.63 12431 10.38 5.80 1.60 7.50 599 0.18
g/ \% Tészta koret tojm. 87113  208.41 5.88 4.61 0.57 34.74 0.00 0.86
3 o
8 © . U Parizsi 121.00 28.95 1.43 219 0.83 0.85 0.00 0.15@
NS s
=~ Neh) (0]
g < = Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
-
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35
Osszesen: 373341 893.17 3511 27.89 7.54 12319 13.26 2.65
© T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
<
v Tormas szardiniakrém 340.90 81.55 4.54 6.80 1.95 0.43 0.24 0.30
©g
8 é Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49
E Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00




10/7/2024

hétf6

(00161)
Tejmentes 4-6

(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

Zellerkrémleves 367.36  87.89 236  4.28 153 970 0.04 0.31 @@
Levesgyongy 230.04 5503 084  3.81 046 428 000 01077 @
Bolognai ragu 596.82 142.78 10.38 7.84 1.83 7.50 599 0.18
Tészta koret 1068.35 25559  9.00  4.82 0.69 4374 000 0.37 @‘@\
Parizsi 121.00 2895 143  2.19 0.83 085 0.00 0.15 T@l
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Zéldpaprika 16.38 392 024  0.06 0.00 060 0.00 0.00
Fehér kenyér 54852 131.23  5.00  0.40 015 2675 0.00 0067
Osszesen: 402710 963.43 38.68 33.29 8.16 12581 13.26 2.11
Gylimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Tormas szardiniakrém 340.90 8155 454  6.80 195 043 024 0.30 e
Teljes ki6rlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Jégcsap retek 11.80 282 022  0.02 0.01 053 0.00 0.01
Zellerkrémleves 352.80  84.42 222 427 153 899 0.04 0.31 @@
Levesgydngy 230.04 5503 084  3.81 046 428 0.00 0.10 @@
Bolognai ragu 496.12 118.69 10.38  7.84 183 150 0.00 0.18
Tészta koret 1068.35 25559  9.00  4.82 0.69 4374 000 0.37 ‘@\‘@,\
Parizsi 12100 2895 143 219 0.83 0.85 0.00 0.15‘_@- i




10/7/2024
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¢ U Margarin

L

Zoldpaprika

Fehér kenyér

Osszesen:

93.00

16.38

548.52

3911.93

22.25

3.92

131.23

935.87

0.01

0.24

5.00

38.54

2.45

0.06

0.40

33.28

0.67

0.00

0.15

8.16

0.01

0.60

26.75

119.10

0.00

0.00

0.00

7.27

0.13

0.00

0.06

2.11

5



10/8/2024

kedd

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24 T:E,:

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 000 0357,

Karfiolleves 28097 6722 318  1.43 019 10.26 0.01 0.15 0

Sertés silt 680.09 162.70 12.60 12.29 258 024 000 0.15

Lencsefézelék 1006.77 240.85 13.84 542 177 3390 3.60 0.38 @@"@

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 000 0357

Kenémajas 263.84 6312 318 554 253 006 000 0.55

Sargarépa 33.63 8.04 024  0.04 0.01 162 0.00 0.06

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 000 035(%
Osszesen: 439531 105150 4925 27.09 7.76 15134 13.60 2.58

Kokusztejes kakad 280.00 6698 097 1.3 026 1292 999 0.24 ‘E{;

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 ’?

Karfiolleves 28326  67.77 321 143 019 1039 001  0.14 7

Sertés silt 680.09 162.70 12.60 12.29 258 024 000 0.15

Lencsefézelék 1006.77 240.85 13.84  5.42 177 3390 360 0.38 @@'{}a

Teljes ki6rlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497, |

Kenémajas 263.84 6312 318 554 253 006 000 0.55

Sargarépa 33.63 8.04 024  0.04 0.01 162 0.00 0.06




10/8/2024

kedd

(00167)
Tejmentes, fruktézsz. 4-6

00161

Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.9 0
Osszesen: 415360 993.67 4838 27.55 756 136.79 13.60 2.85

Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24 T\;\

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 0.00 0357

Karfiolleves 42360 101.34 321 514 061 10.39 0.01 0.14 ?)

Sertés siilt 680.09 162.70 12.60 12.29 258 024 000 0.15

Lencsefézelék 1006.77 240.85 13.84 542 177 3390 3.60 0.38 ‘@\@"rg}l

Teljes kiérlést kenyér 197.87 4734 185  0.24 0.01 938 0.00 0.19 g

Kenémajas 263.84 6312 318 554 253  0.06 000 055

Sargarépa 33.63 8.04 024 0.04 001 1.62 000 0.06

Teljes ki6rlési kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 04977
Osszesen: 3997.14 95624 4560 30.89 7.95 12273 1360 255




10/9/2024

szerda

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 0.10 0.00 0.25
Ketchup 226.80 54.26 1.05 0.20 0.00 12.00 7.00 1.08 r&}t
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &)
Rantott leves 452.05 108.15 2.30 5.81 0.72 1158 0.01 0.20 49;/.
Temesvari sertésragu 517.39 123.78 11.18 7.26 2.54 3.25 0.00 0.41
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 "?,,'
Osszesen: 4 463.23 1067.77 39.62 33.77 9.85 14929 14.00 2.89
GyuUmédlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 0.10 0.00 0.25
Ketchup 226.80 54.26 1.05 0.20 0.00 12.00 7.00 1.08 i‘?
Fehér kenyér 548.52 131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 “?
Csurgatott tojas leves 330.61 79.09 3.26 3.46 0.63 8.63 0.00 0.05 @@




10/9/2024

szerda

(00161)
Tejmentes 4-6

(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

Temesvari sertésragu
Bulgur

Alma

Zala felvagott
Margarin

Jégsalata

Teljes ki6rlést kenyér

Osszesen:

Gyumolcstea

Virsli

Ketchup

Fehér kenyér
Temesvari sertésragu
Csurgatott tojas leves
Bulgur

Alma

Zala felvagott

Margarin

531.90

963.85

116.33

204.88

93.00

22.60

494.67

4 156.10

138.26

484.68

226.80

548.52

665.35

330.61

963.85

116.33

204.88

93.00

127.25

230.59

27.83

49.01

22.25

5.41

118.34

994.29
33.08

115.95

54.26

131.23

159.17

79.09

230.59

27.83

49.01

22.25

11.24

7.37

0.32

3.12

0.01

0.40

4.63

42.68
0.03

6.25

1.05

5.00

12.31

3.26

7.37

0.32

3.12

0.01

7.58

3.58

0.32

3.98

2.45

0.02

0.61

32.61
0.01

10.00

0.20

0.40

9.73

3.46

3.58

0.32

3.98

2.45

2.73

0.46

0.00

1.46

0.67

0.00

0.04

9.97
0.00

3.83

0.00

0.15

3.55

0.63

0.46

0.00

1.46

0.67

3.33

45.52

5.60

0.12

0.01

0.59

23.44

134.07
7.98

0.10

12.00

26.75

5.36

8.63

45.52

5.60

0.12

0.01

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

13.99
6.99

0.00

7.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.41

0.03 Jf"_,"

0.01

0.06

0.13

0.01

0.49

2.59
0.01

0.25

4)



10/9/2024

szerda
(00167)
Tejmentes,

L

U Jégsalata

Teljes kidrlési kenyér

Osszesen:

22.60 5.41

494.67 118.34

4 289.55 1 026.21

0.40

4.63

43.75

0.02

0.61

34.76

0.00

0.04

10.79

0.59

23.44

136.10

0.00

0.00

13.99

0.01
0.49 JF'I

2.69



10/10/2024
csitortok

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 ’?/_,
Paradicsomleves 77518  185.45 3.17 6.09 0.67 29.20 1499 0.63 @@\
Szezammagos csirkemell 74264 177.66  19.03 8.61 1.10 581 0.00 0.13 o2 -
Tort burgonya 798.42  191.01 3.75 5.87 0.67 30.00 0.00 0.02
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 & .
Sargarépas ] 474.34 113.48 213 5.03 0.58 14.31 0.00 049 @f@
szendvicskrém -
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &
Osszesen: 449851 1076.20 43.53 34.17 5.96 146.07 14.99 3.12 J
Kdékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 1{_
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Paradicsomleves 775.18 185.45 3.17 6.09 0.67 29.20 14.99 0.63 @@\
Szezammagos csirkemell 742.64 177.66 19.03 8.61 1.10 5.81 0.00 0.13 a.l.: i




10/10/2024
cslitortok

(00161)
Tejmentes 4-6

(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

Tort burgonya
Csemege uborka
Sargarépas
szendvicskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Jégsalata

Osszesen:

Kokusztej

Csemege szalami
Teljes ki6rlést kenyér
Jégcsap retek
Szezammagos csirkemell
Paradicsomleves
Tort burgonya
Csemege uborka
Sargarépas
szendvicskrém

Teljes kiérlést kenyér

Jégsalata

Osszesen:

798.42

28.77

474.34

494.67

22.60

4 254 .51
86.02

325.40

494.67

11.80

742.64

782.93

798.42

28.77

474.34

494.67

22.60

4 262.26

191.01

6.88

113.48

118.34

5.41

1017.82
20.58

77.85

118.34

2.82

177.66

187.30

191.01

6.88

113.48

118.34

5.41

1019.67

3.75

0.30

213

4.63

0.40

42.63
0.60

3.77

4.63

0.22

19.03

3.27

3.75

0.30

213

4.63

0.40

42.73

5.87

0.05

5.03

0.61

0.02

34.63
0.80

6.92

0.61

0.02

8.61

6.13

5.87

0.05

5.03

0.61

0.02

34.67

0.67

0.00

0.58

0.04

0.00

5.76
0.00

2.65

0.04

0.01

0.68

0.67

0.00

0.58

0.04

0.00

5.77

30.00

1.30

14.31

23.44

0.59

131.39
2.72

0.05

23.44

0.53

5.81

29.50

30.00

1.30

14.31

23.44

0.59

131.69

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

14.99
0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

14.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

14.99

0.02
0.25 )

0.49@,“;@
0.49 7%
001

3.40
0.24

0.64



10/11/2024

tek

pén

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Gyumélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01

Csemege szalami 32540 7785 377  6.92 265 005 000 0.64

Margarin 9300 2225 001 245 0.67 001 0.0 0.13

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 014 3078 000 035{)

Péréhagyma 30.83 738 044  0.06 0.00 126 0.00 0.00

Zéldborsdleves 20533 7065 398 127 0.14 10.64 0.01 0.28 @@

Rakott kaposzta 1171.02 28015 14.33 12.28 467 2773 000 O 73-’[@

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 000 03507

Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 001 0.00 0.13

Miniméz 30g-os 41026 9815  0.12  0.00 0.00 2430 2430 0.01
Osszesen: 3790.44 906.82 32.85 26.20 9.08 13354 31.30 2.63

Gyimélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01

Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 01477

Péréhagyma 30.83 7.38 044  0.06 0.00 126 0.00 0.00

Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 015 2675 0.00 0067

Z6ldborsdleves 287.30 6873 391 125 0.13 1027 0.01 0.28 @@

Rakott kaposzta 161146 38552 20.84 15.22 508 40.81 0.00 1.00 ‘Eﬁ

Teljes kidrlésti kenyér 197.87 4734 185 0.24 001 938 000 0197




10/11/2024

péntek

(00167)
Tejmentes, fruktézsz. 4-6

00161

Alpro puding 512.50 122.61 443 2.73 1.50 14.70 11.80 0.13 )
Osszesen: 3602.93 861.96 41.90 24.71 8.11 111.39 18.80 1.81

Gylmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 699 0.01

Fétt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00 0.14 O .

Poéréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 1.26  0.00 0.00

Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 &)

Zdldborsoleves 287.30 68.73 3.91 1.25 013 10.27 0.01 0.28 @@

Rakott kaposzta 161146  385.52 20.84 1522 5.08 40.81 0.00 1.00 Tﬁ -

Teljes ki6rlést kenyér 197.87 47.34 1.85 0.24 0.01 9.38 0.00 0.19 .-?__,

Alpro puding 51250 122.61 4.43 2.73 150 1470 11.80 0.13y_4)
Osszesen: 360293 861.96 41.90 24.71 811 111.39 18.80 1.81

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




