Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
Kendmajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
© Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35
<
= Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
@®
/8?\3 E Sertésraguleves 450.15 107.69 9.82 5.25 1.38 5.06 0.00 0.26
7))
8,8 Burgonyas tészta 1814.54 43410 1412  4.39 0.63 83.30 0.00 0.59
<)
e Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25
< o
N (O]
829 F U Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 026 1292 9.99 0.24 4
~
- \Q
< Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 30.78  0.00 0.35
-

Osszesen: 422528 1010.83 38.82 17.29 5.08 172.78 16.98 2.60

T Gyiimoélcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 000 7.98 699 0.01
© Kenémajas 263.84 6312 318 554 253 006 000 055
<
o Teljes kiGriésti kenyér 49467 118.34 463  0.61 0.04 2344 000 0.49
© Q2
S é Zoldpaprika 16.38 392 024 006 000 060 0.00 0.00
& E Sertésraguleves 450.15 107.69  9.82  5.25 138 5.06 0.00 0.26®

Burgonyas tészta 1676.77 40114 11.87  7.71 099 70.01  0.00 o.35



10/21/2024

hétf6

(00161)
Tejmentes 4-6

(00167)
Tejmentes, fruktézsz. 4-6

Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 000 130 0.00 0.25 A)
Kokusztejes kakad 280.00 66.98 097 1.23 0.26 12.92 999 0.24 ?}?\
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 0.00 0357
Osszesen: 3 965.51 948.68 36.12 20.84 534 15215 16.98 2.50
Gyiimélcstea 138.26  33.08  0.03  0.01 000 798 6.99 0.01
Kenémajas 263.84  63.12 3.18 554 253 006 0.00 0.55
Teljes kiériésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 4
Zoldpaprika 16.38 392 024 0.06 000 060 0.00 0.00 -
Sertésraguleves 48524 116.08 9.82  6.18 148 506 0.00 0.26 F)
Burgonyas tészta 1676.77 40114 1187  7.71 099 70.01 0.00 0.35 ‘@\@
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 000 130 0.00 0.25 5,-
Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 123 026 1292 9.99 0.24 ?;.:
Zsemle 616.67 147.53  5.08  0.38 0.14 3078 0.00 0.35Y,
Osszesen: 4 000.60 957.07 36.12 21.77 544 15215 16.98 2.50




10/22/2024

kedd

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 699 0.01
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &)

E Zoldséges rizsleves 253.63 60.68 1.39 1.06 013 11.31 0.01 0.28 -
Halvagdalt 610.46 146.04 1350  5.32 126 10.35  0.01 0.63@@
Tokfézelék 493.96  118.17 2.49 6.62 1.71 11.97 0.02 0.07 45?.
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &

U Meggyes kevert 973.06 232.79 340 12.09 1.75 2723 1143 0.22 &
Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 024

Osszesen: 3996.56 956.13 36.92 29.33 585 133.82 1846 234

T GyUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &)

E Daragaluska leves 438.86  104.99 3.45 3.66 0.55 1436 0.00 009@@\




10/22/2024

kedd

(00161)
Tejmentes 4-6

(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

E

c

Tokfézelék 49396 11817 249  6.62 171 1197 002 00775
Halvagdalt 788.43 188.62 13.06 11.39 203 772 001 035 ‘C\‘{\t\
Teljes kibrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 ?)
Meggyes kevert 860.81 20593 498  6.06 157 3247 1287 0.22 ‘@\‘(\
Kokusztej 86.02 2058 0.60  0.80 0.00 272 0.00
Osszesen: 4 003.51 957.78 39.22 32.43 6.66 12480 19.89 2.15
Gyiimélcstea 13826 33.08  0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 001 0.0 0.13
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01
Teljes kidrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Daragaluska leves 52510 12562  3.89  4.76 0.71 1657 0.00 0.10 ‘@\@\
Tokfozelek 551.85 132.02  3.03  6.66 173 1478 0.02 0.07 é, -
Halvagdalt 577.93 13826 13.06  5.82 139 772 001 035 ‘E\@@
Teljes kidrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497,
Meggyes kevert 860.81 20593 498  6.06 157 3247 12.87 0.22 ‘@\@
Kokusztej 86.02 2058 0.60  0.80 0.00 272 0.00 0.24 -
Osszesen: 3937.14 94190 40.20 28.00 6.20 129.82 19.89 2.16




10/24/2024
csitortok

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 0.10 0.00 0.25
Ketchup 136.08 32.56 0.63 0.12 0.00 720 420 0.65 ??
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 f
Bakonyi betyarleves 558.58 133.63 10.97 6.58 2.69 7.42 0.00 044 &
Szilvas gomboc 1547.20 370.14 9.32 4.40 0.64 7193 8.99 0.81 )
Korte 110.76 26.50 0.20 0.15 0.00 6.00 0.00 0.00
P e
Parizsi 121.00 28.95 1.43 219 0.83 0.85 0.00 0.15'{-‘&
=)
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &)
Osszesen: 4 387.04 1049.54 39.81 27.51 8.94 158.39 13.19 3.37
Kdkusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 0.10 0.00 0.25
|
Ketchup 136.08 32.56 0.63 0.12 0.00 720 420 0.65 ?‘ﬁ, -
LSl
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 &
Bakonyi betyarleves 609.34 14578 11.27 7.39 3.17 8.32 0.00 045 &)
Szilvas gombde 1534.57 367.12 9.46 6.00 091 6744 799 0.83 @@\
< A




10/24/2024
cslitortok

(00161)
Tejmentes 4-6

(00167)
Tejmentes, fruktozsz. 4-6

Korte

Parizsi

Margarin

Teljes ki6rlést kenyér

Zdldpaprika

Osszesen:

Kokusztej

Virsli

Ketchup

Fehér kenyér
Bakonyi betyarleves
Szilvas gombéc
Péarizsi

Margarin

Teljes kiérlést kenyér

Zoldpaprika

Osszesen:

221.51 52.99

121.00 28.95

93.00 22.25

494.67 118.34

16.38 3.92

4 345.77 1 039.67
86.02 20.58

484.68 115.95

136.08 32.56

548.52 131.23

614.08  146.91

1680.97 402.15

121.00 28.95

93.00 22.25

49467 118.34

16.38 3.92

427540 1022.84

0.40

1.43

0.01

4.63

0.24

39.92
0.60

6.25

0.63

5.00

11.33

11.32

1.43

0.01

4.63

0.24

41.44

0.30

219

2.45

0.61

0.06

30.32
0.80

10.00

0.12

0.40

7.79

4.29

2.19

2.45

0.61

0.06

28.71

0.00

0.83

0.67

0.04

0.00

9.60
0.00

3.83

0.00

0.15

3.32

0.75

0.83

0.67

0.04

0.00

9.59

12.00  0.00
0.85 0.00
0.01 0.00

2344  0.00
0.60  0.00

14943 12.19
272 0.00
0.10  0.00
720 4.20

26.75 0.00
7.62  0.00

7815  7.99
0.85 0.00
0.01 0.00

2344  0.00
0.60 0.00

147.44 1219

0.01
0.15 ’E

0.13

0.00

3.26
0.24

0.25

0.65 "4

0.00

3.38



10/25/2024

tek

pén

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

GylUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Tormas szardiniakrém 340.90 81.55 4.54 6.80 1.95 0.43 024 0.30 ey
Zsemle 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 ~‘§',,
Péréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 1.26 0.00 0.00
Brokkolikrémleves 277.32 66.35 3.32 3.37 1.95 5.60 0.00 0.34 '?;'
Edes-savanyu csirke 720.18 17229 19.99 2.80 043 1647 3.74 0.56 .§?
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
l\/'I.irlidZESem 30g-os, 362.49 86.72 0.15 0.00 0.00 2139 18.69 0.00 %F'Eh
kulonféle ~
Zsemle 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &
Osszesen: 4170.22 997.67 43.44 19.21 5.63 161.20 29.66 2.07
GyUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Tormas szardiniakrém 340.90 81.55 4.54 6.80 1.95 043 024  0.30 [pep)
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 .-5?.
Péréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 1.26 0.00 0.00
Brokkolikrémleves 490.02 117.23 4.00 7.13 2.40 9.12 0.00 0.09 &
Edes-savanyu csirke 737.32 176.39 16.56 3.67 0.54 1896 793 0.33 &
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03




10/25/2024

péntek

(00167)
Tejmentes, fruktézsz. 4-6

(
00161

U Alpro puding 512.50 122.61 4.43 2.73 1.50 14.70 11.80  0.13}_4)
Osszesen: 377225 902.46 39.80 23.76 6.89 12570 26.96 0.95
T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Tormas szardiniakrém 340.90 81.55 4.54 6.80 1.95 0.43 024 0.30 ey
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 é,;_
Péréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 1.26 0.00 0.00
E Brokkolikrémleves 498.36 119.22 4.40 6.24 231 1123 0.00 0.34 &)
Edes-savanyu csirke 766.27 183.32 16.83 3.69 0.55 2037 793 0.33 .§_?
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03
U Alpro puding 512.50 122.61 4.43 273 1.50 14.70 11.80  0.137_4)
Puffasztott rizs 160.10 38.30 0.70 0.09 0.03 8.78 0.00 0.00
Osszesen: 3969.64 949.68 41.17 22.98 6.84 138.00 26.96 1.20
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




