10/7/2024

10/8/2024

10/9/2024
szerda
(00001)
Normal 19-69 1x

hétfd
(00001)
Normal 19-69 1x

kedd
(00001)
Normal 19-69 1x

Tételes étlap 2024.10.07. - 2024.10.13.

E Zellerkremleves mir. 528 34 126.40
Levesgydngy 230.04 5503 084  3.81 046 428 0.00 0.10 ..
Bolognai ragu 793.34 189.79 17.39  8.45 252 10.83 7.99
Tészta koret 171042 409.19 1500  6.18 0.94 7290 0.00 0.68
Trappista sajt 310.88 7437 554 562 357 032 000 0.09 @
Osszesen: 3573.02 85478 4210 30.53 9.82 101.56 8.04 1.86
E Karfiolleves 302.86 7245 342 152 021 1122 002 0.60 "
Lencsefézelék 1236.88 29590 1551  7.30 240 4169 500 0.62 .@'@
Siilt kolbasz 94510 226.10 10.90 20.16 716 014 000 1.34
Teljes kidrlési kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58
Osszesen: 307845 736.46 3539 29.71 9.81 8118 502 3.14
E Csurgatott tojas leves 608.22 14550 5.15  6.82 113 1569 0.00 0.06
Temesvari sertésragu 1128.75 270.03 20.11 16.89 579  9.02 0.00 0.79
Bulgur 1501.17 359.13 1229  3.19 044 7587 000 0.53
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 335447 80249 37.87 27.22 7.36 106.18 0.00 1.39




10/10/2024
csutortok

10/11/2024

tek

pén

(00001)
Normal 19-69 1x

(00001)
Normal 19-69 1x

E Paradicsomleves 1035.12 247.64 467  7.33 0.80 40.39 19.98 0.92 @@@
Szezammagos csirkemell  1604.68 383.89 32.21 14.84 213 2993 0.00 0.72 @@@
Burgonyapiiré 144435 34554 967  8.90 310 5533 0.00 0.22 @
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50 ‘@\

Osszesen: 414169 990.84 47.15 31.17 6.03 12825 19.98 2.36

E Zoldborsoleves 399.62 9560 514 227 024 1339 0.01 0.60 @@
Rakott kaposzta 2115.02 50599 24.12 24.59 9.08 46.43 0.00 1.22 @@
Teljes kibrlést kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58 @

Osszesen: 3108.25 743.60 34.82 27.59 9.36 87.95 0.01 2.40
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




