Tételes étlap 2024.10.07. - 2024.10.13.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T VaJkrem natar 317.52 75.96 . 0.40 0.00 0.00 .
Jégcsap retek 17.70 4.23 0.33 0.03 0.01 0.79 0.00 0.01
Teljes kidrlési kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 2813 0.00 0.58 ‘6
E Zellerkrémleves 47152 112.81 3.16 5.37 213 1248 0.05 047 “
— . G 0
~q>) Levesgydngy 460.08 110.07 1.67 7.63 0.93 8.55 0.00 0.21
v
§ 5 Bolognai ragu 901.79 21574 19.38 10.17 292 1143 899 0.31
o0 ™M~
NS O . .. o y
~o X Tészta koret 1459.56 349.18 12.00 7.36 1.02 5832 0.00 0.64
¥
- TE Trappista sajt 310.88 7437 554 562 357 032 0.00 0.09®
o
>
O U Parizsi 181.50 43.42 215 3.28 1.24 1.27  0.00 0.23@
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00
Zoldpaprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 32.10 0.00 0.07
Osszesen: 5489.95 1313.39 56.66 51.21 16.58 154.70  9.04




10/8/2024
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10/9/2024
szerda
(00483)
Gyermek (11-14 év)

T Trappista sajt
Kigyouborka
Margarin

Fehér kenyér

m
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c
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10/10/2024
csitortok

T Sajtkrém

Jégcsap retek
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Osszesen:
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ntek
(00483)
Gyermek (11-14 év)

10/11/2024
pen

T Tojaskrém 76060 18196  8.92 1527 448 234 0.00 0.440{\‘()“‘“
8)0O)1) &=
0.00

Péréhagyma 46.24 11.06 0.66 0.09 0.00 1.89  0.00
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 @

E Zoldborsoleves 463.86  110.97 5.42 3.27 0.36 1468 0.01 0.30 ‘@@
Rakott kaposzta 1903.60 45541 2171 2213 8.18 4179 0.00 1.02 ‘@@
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49@ |

U Joghurt, poharas 42750 102.27 7.88 2.63 1.58 10.56 0.00 O.26@

Kifli 502.47 12021  4.14  0.31 0.00 2508 0.00 o.oo%ﬁ-@@@@
2.57

Osszesen: 5147.46 123145 58.36 44.71 14.79 146.53  0.01

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




