11/18/2024

hétfé

(00151)

Lakt,frukt,hiszt,tejf 11-14 Fruktéz sz. 11-14

(00165)

E Lencseleves 118513 28353 12.12 39.26 0.54 ..@
Csirkepaprikas 94501 226.08 20.78 11.59 279 945 0.02 024 .@
Tészta koret 1389.39 33239 12.00 5.50 0.81 5832 0.00 064 ‘@

Osszesen: 3519.53 842.00 44.90 25.68 461 107.03 9.06 1.42

E Lencseleves 844.99 20215 11.85  3.00 036 31.86 3.05 054 @
Csirkepaprikas 1007.63 241.06 2273 13.25 3.81 748 0.02 028
Tészta koret 1228.87 29399 1050 5.16 0.75 51.03 0.00 0.49 @

Osszesen: 3081.49 737.20 4508 21.41 492 9037 3.07 1.31




11/18/2024

hétfo
(00166)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14

E

Lencseleves 77497 185.40 1049  3.22 0.39 2859 236 0.63 ‘@@‘i@
Csirkepaprikas 1077.71 257.82 2496 13.78 394 823 002 0307y
Tészta koret 1184.90 28347 7.84  6.77 0.83 46.32 0.00 1.21
Korte 22151 5299 040  0.30 0.00 12.00 0.0 0.01
Osszesen: 3 259.09 779.68 43.69 24.07 5.16 95.14 2.38 2.15




11/19/2024

kedd

(00151)

(00165)

Tej-, tojas-, szojamentes 11-14 Lakt,frukt hiszttejf 11-14  Fruktéz sz. 11-14

(00166)

E

m

m

Zéldségleves vajas 669.69 160.21  6.93  4.10 103 2358 0.04 0.66 @@@
galuskaval 2/
Burgonyafézelék 1326.73 317.40 7.45 8.01 0.99 52.76 0.00 0.52 ?.? ‘]
Vagdalt 1148.69 27480 24585 975 3.23 2157 0.00 0.51 @@
Teljes kiérlést kenyér 29680 71.01 278  0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 ‘@
Osszesen: 3441.91 823.42 4201 2223 527 111.98 0.04 1.98
Zoldségleves vajas 576.85 138.00 6.11  3.25 0.81 20.80 0.04 0.58 .‘@
galuskaval
Burgonyafézelék 139285 33322 830 9.14 3.45 5337 0.00 0.45 9
Vagdalt 951.07 22753 2149  8.62 285 1572 0.00 053 @@
-
Teljes kidrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497y
Osszesen: 341544 817.09 4053 21.62 715 113.33 0.04 2.05
Tavaszi zdldségleves 467.74 111.90 460  2.48 030 1741 005 0317F
Burgonyafézelék 1351.63 32336 826  7.57 250 5451 0.00 0.49 )
Vagdalt 833.81 199.48 20.85  7.58 269 1171 0.00 0.40 ‘C\@
Zsemle 616.67 14753  5.08  0.38 0.14 3078 000 03575
Osszesen: 3269.85 782.27 3879 18.01 563 11441 005 155




11/20/2024

szerda

(00151)

(00165)

(00166)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14 Lakt, frukt, hiszttejf 11-14  Fruktéz sz. 11-14

E

m

m

Karfiolleves 468.38  112.05 5.22 1.85 0.27 18.51 0.02 045 @@

Silt csirkecomb filé 672.62 160.91 21.03 8.00 1.63 1.02 0.00 0.24 J

Burgonyapiré 1623.47 388.39 11.37 11.70 424 5799 0.00 0.30 D

Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 430 0.20
Osszesen: 2885.69 690.35 3842 21.65 6.14 83.72 432 119

Karfiolleves 693.35 165.87 5.36 7.43 0.91 19.21 0.02 045 @@

Toért burgonya 1330.70 318.35 6.25 9.78 1.12 50.00 0.00 0.03

Silt csirkecomb filé 74279 177.70 21.03 9.85 1.84 1.02 0.00 0.24

Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 430 0.20
Osszesen: 2888.06 690.92 3344 27.16 387 7643 432 092

Karfiolleves 456.52  109.21 4.99 1.69 024 1824 0.02 0.59 f

Silt csirkecomb filé 869.37 207.98 21.78 12.82 2.20 112 0.00 0.25

Tort burgonya 122545 293.17 6.25 7.00 0.80 50.00 0.00 0.03

Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 430 0.20
Osszesen: 267256 639.36 33.82 21.61 324 7556 432 1.07




11/21/2024

csitortok

(00151)

(00165)

(00166)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14 Lakt, frukt, hiszttejf 11-14  Fruktéz sz. 11-14

E Karalabéleves 319.09 76.34 244 315 0.39 955 0.05 0.60@
-
Rantott hal 127453 30491 21.83 12.01 227 26.01 0.00 0.81 @‘@
Zoldséges rizs 1165.68 278.87 7.15  3.36 040 5461 0.00 0.31
Tartarmartas 49587 11863 079  7.40 222 1237 999 0.27 ‘t@f@\i@-
f 7 -
Osszesen: 3255.17 77875 3221 25.92 528 102.54 10.04 1.99
E Karalabéleves 49536 118.51 3.86 3.39 045 1796 0.02 0.18
Rantott hal 1378.97 32990 2266 12.35 232 3063 000 0.83 %@f@,t@
-
Zoldséges rizs 119248 28528 7.38  3.44 041 5579 0.00 0.32
Majonéz 27120 64.88 0.18  6.62 098 164 0.00 0.34 @
Osszesen: 3338.01 79857 34.08 25.80 416 106.02 0.02 1.67
E Karalabéleves 25274  60.47 163  3.01 0.35 6.61 0.02 0.14
Halfilé sargaborso 1355.13 324.19 21.81 17.25 269 19.09 0.00 0.26 @@
bundaban NS
Zoldséges rizs 1339.07 32035 819  3.86 046 6275 0.00 0.32
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 050 @
Osszesen: 3004.48 718.78 32.23 24.22 350 91.05 0.02 1.22




11/22/2024

tek

pén

(00151)

(00165)

(00166)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14 Lakt,frukt hiszt,tejf 11-14 Fruktéz sz. 11-14

E

m

m

Gulyasleves 838.46  200.59  16.07 7.54 215 16.78 0.05 0.23
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 &
Makos bukta 2046.55 489.61 1468 17.18 293 6849 824 0.07 @@
Osszesen: 343353 821.43 3575 2512 5.23 112.02 8.29 0.36
Gulyasleves 761.89 182.27 12.82 7.20 1.82 16.19 0.04 0.20
Makos bukta 2088.91 499.74 1291 19.86 290 66.75 8.99 0.01 &)
Alma 101.79 24.35 0.28 0.28 0.00 490 0.00 0.01 |
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 &
Osszesen: 3501.11 83759 31.01 27.74 487 11459 9.03 0.28
Gulyasleves 79520 190.24 14.46 7.19 196 1657 0.04 0.22
Zsemle 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 1539 0.00 0.18 &
Makos bukta 2186.19 523.01 1450 19.32 3.03 7217 930 0.02 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3435.14 821.81 3190 27.10 5.06 111.13 9.34 043




Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



