KJ (Kcal) rat (g

11/18/2024

hétfé

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

T Kokusztej
Margarin
Sonkaszalami sertés
Teljes kidrlési kenyér

Kigyouborka

m

Lencseleves
Csirkepaprikas
Tészta koret tojm.

Korte

c

Kokusztej
Sargarépas
szendvicskrém

Zsemle

Jégcsap retek

Osszesen:

86.02

93.00

130.96

494.67

9.83

492.75

722.02

871.13

221.51

8.60

474.34

616.67

11.80

4 233.30

Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

20.58

22.25

31.33

118.34

2.35

117.88

172.73

208.41

52.99

2.06

113.48

147.53

2.82

1012.75

0.01

4.52

4.63

0.20

6.23

16.37

5.88

0.40

0.06

213

5.08

0.22

46.33

2.45

1.42

0.61

0.02

2.52

8.84

4.61

0.30

0.08

5.03

0.38

0.02

27.08

0.67

0.49

0.04

0.00

0.30

3.08

0.57

0.00

0.00

0.58

0.14

0.01

5.88

h|d
2.72
0.01
0.08
23.44
0.34
17.55
6.69
34.74
12.00
0.27
14.31
30.78
0.53

143.46

0.00

0.00

1.54

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1.54

0.22
0.49

0.01

0.23 ‘@
0.20

0.86

0.01

0.02

0.49 @
0.35
0.01

3.26




11/18/2024

hétfo
(00161)
Tejmentes 4-6

T

m

Kokusztej

Margarin
Sonkaszalami sertés
Teljes ki6rlést kenyér
Kigyouborka
Lencseleves
Csirkepaprikas
Tészta koret

Korte

Kokusztej
Sargarépas
szendvicskrém

Jégcsap retek

Teljes kidrlésl kenyér

Osszesen:

86.02 20.58
93.00 22.25
130.96 31.33
494.67 118.34
9.83 2.35
492.75 117.88
722.02 172.73
1068.35 255.59
221.51 52.99
86.02 20.58
47434 113.48
11.80 2.82
494.67 118.34

4385.94 1049.26

0.60

0.01

4.52

4.63

0.20

6.23

16.37

9.00

0.40

0.60

213

0.22

4.63

49.54

0.80

2.45

1.42

0.61

0.02

2.52

8.84

4.82

0.30

0.80

5.03

0.02

0.61

28.24

0.00

0.67

0.49

0.04

0.00

0.30

3.08

0.69

0.00

0.00

0.58

0.01

0.04

5.90

2.72

0.01

0.08

23.44

0.34

17.55

6.69

43.74

12.00

2.72

14.31

0.53

23.44

147.57

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1.54

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1.54

0.24
0.13
0.22
0.49 &
0.01

0.23 @@‘i@

0.20 )

0.37 @@

0.01

0.24

0.49 @T&

0.01




11/19/2024

kedd

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

c

Kokusztejes tejbedara 1108.19 265.12 5.86 1.95 0.63 55.72 1598 0.24 &
szorattal y,
Tavaszi zOldségleves 146.21 34.98 1.84 0.28 0.04 6.21 0.03 0.08 J
Vagdalt 548.47 131.21  10.20 3.40 1.19 1479 0.00 0.20 @?ﬁ
Burgonyaf6zelék 1141.00 272.97 7.03 6.06 230 46.63 0.00 0.04 &)
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &)
Tormas szardiniakrém 340.90 81.55 4.54 6.80 1.95 0.43 024 0.30 ey
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Osszesen: 4540.71 1086.30 40.03 19.27 6.39 18593 16.25 1.57
Kokusztejes tejbedara 1108.19 265.12 5.86 1.95 0.63 5572 1598 0.24 &
szérattal
Zéldségleves vajas 450.84 107.86  4.89  2.32 057 16.64 0.03 045 @@@
galuskaval ' g
Burgonyafézelék 1141.00 272.97 7.03 6.06 230 46.63 0.00 0.04 &)
Vagdalt 592.04 141.64 13.29 5.16 173 1032 0.00 0.24 @?&,ﬁ
- A
Teljes ki6rlésli kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 &
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Teljes ki6rlésl kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
Tormas szardiniakrém 340.90 81.55 4.54 6.80 1.95 043 024  0.30 [y
Osszesen: 4 447.04 1063.90 43.42 23.29 7.24 167.84 16.25 2.06




11/20/2024

szerda

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

GylUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Virsli 387.74 92.76 5.00 8.00 3.06 0.08 0.00 0.20
Ketchup 136.08 32.56 0.63 0.12 0.00 720 4.20 0.65%?
Zsemle 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 5’,-
Karfiolleves 280.97 67.22 3.18 1.43 0.19 1026 0.01 0.15 )
Tort burgonya 798.42 191.01 3.75 5.87 0.67 30.00 0.00 0.02
Sult csirkecomb filé 643.33 153.91 1472 10.15 1.66 0.74 0.00 0.7
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 430 0.20
Kigybuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Kenémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Zsemle 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &)
Osszesen: 4013.03 960.07 41.65 32.00 8.39 12442 1550 2.66 |
GyuUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Virsli 387.74 92.76 5.00 8.00 3.06 0.08 0.00 0.20
Ketchup 136.08 32.56 0.63 0.12 0.00 7.20 4.20 0.65%?-
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 45‘?
Karfiolleves 283.26 67.77 3.21 1.43 0.19 1039 0.01 0.14 &
Tort burgonya 916.00 219.14 4.50 5.93 0.68 36.00 0.00 0.02




11/20/2024

szerda
(00161)
Tejmentes 4-6

E Silt csirkecomb filé 643.33
Céklasalata 121.22
U Kigyouborka 9.83
Kenémajas 263.84
Fehér kenyér 548.52

Osszesen: 3 996.60

153.91

29.00

2.35

63.12

131.23

956.15

14.72  10.15
0.80 0.10
0.20 0.02
3.18 5.54
5.00 0.40

42.27 3210

1.66

0.00

0.00

2.53

0.15

8.42

0.74

6.20

0.34

0.06

26.75

122.49

0.00

4.30

0.00

0.00

0.00

15.50

0.17

0.20

0.01

0.55

0.06

2.07



11/21/2024
cslitortok

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Kokusztej 86.02 2058 060  0.80 000 272 000 0.24
Parizsi 121.00 2895 143 219 083 0.85 0.00 0.15’@“
Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 000 0.13
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 000 059 0.00 0.01
Teljes ki6riésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 ?)

E Karalabéleves 22728 5437 155 208 025 721 001 0.16 -
Halfilé sargaborso 896.32 21443 1292 1555 224 478 0.00 0.18 L
bundaban _,
Zéldséges rizs 806.03 19283 507  2.31 028 3766 0.00 0.22

U Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 0.00 0.13
Csemege szalami 32540 7785 377 692 265 005 0.00 0.64
Sargarépa 33.63 8.04 024 0.04 001 162 0.00 0.06
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 ?)

Osszesen: 381562 91283 3571 35.80 7.78 109.72 0.01 276

T Kokusztej 86.02 2058 060  0.80 000 272 0.00 0.24
Parizsi 121.00 2895 143 219 083 0.85 0.00 0.15‘%'@“_
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 0.00 0.13 .'
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 000 059 0.00 0.01
Teljes kidriésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497,




11/21/2024
cslitortok

(00161)
Tejmentes 4-6

E

c

Karalabéleves 199.21
Rantott hal 893.00
Zoldséges rizs 806.03
Majonéz 135.60
Margarin 93.00
Csemege szalami 216.93
Sargarépa 33.63
Zsemle 616.67

Osszesen: 3811.36

47.66

213.64

192.83

32.44

22.25

51.90

8.04

147.53

911.82

1.55

14.93

5.07

0.09

0.01

2.51

0.24

5.08

36.55

1.34

8.04

2.31

3.31

2.45

4.61

0.04

0.38

28.55

0.16

1.52

0.28

0.49

0.67

1.77

0.01

0.14

6.58

7.21

19.48

37.66

0.82

0.01

0.03

1.62

30.78

125.22

0.01

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.01

0.16

0.49 @@@
0.24
0.17 @'f@\

13

0
0.43
0.06
0.35 )

3.05



11/22/2024

tek

pén

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Miniméz 30g-os 410.26 98.15 0.12 0.00 0.00 2430 2430 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &)
Gulyasleves 584.07 139.73 10.16 5.38 1.41 1241 0.03 0.16
Makos bukta 1409.54 337.21 9.83 11.84 1.86 4743 4.00 0.01 &)
Zsemle 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 1539 0.00 0.18 "?.,-
Alma 72.71 17.39 0.20 0.20 0.00 3.50 0.00 0.01
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
N&vényi sajt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46
Osszesen: 4516.10 1080.41 33.63 2827 8.76 17153 28.33 2.03
Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 024
Miniméz 30g-os 410.26 98.15 0.12 0.00 0.00 2430 2430 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
Gulyéasleves 584.07 139.73 10.16 5.38 141  12.41 0.03 0.16
Fehér kenyér 274.26 65.61 2.50 0.20 0.08 13.38 0.00 0.03 &




11/22/2024

péntek
(00161)
Tejmentes 4-6

E Makos bukta
Alma

U Margarin
Novényi sajt

Zsemle

1584.96 379.18 9.83
87.25 20.87 0.24
93.00 22.25 0.01

225.82 54.02 0.00
616.67 147.53 5.08

Osszesen: 4 549.98 1 088.51 33.18

16.48 2.39 4743 4.00
0.24 0.00 4.20 0.00
2.45 0.67 0.01 0.00
4.20 3.80 4.20 0.00
0.38 0.14  30.78 0.00

33.19 9.20 162.88 28.33

Elelmezésvezetd

0.017%)
0.01
0.13
0.46
0.357%)

2.02

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



