1/6/2025

hétfé

(00100)

(00154)

(00155)
Laktozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej, tojasm. 7-10 Diabetes 7-1

(00163)

m

m

m

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

o E Vegyes gyumolcsleves 452 76 108.32 1.92

Hentes tokany 1038.67 24849 1749 14.70 443 1124 0.00 0.59 ..

Bulgur 1118.03  267.47 8.85 3.28 043 5463 0.00 0.03
Osszesen: 2609.46 624.28 2826 20.74 6.34 84.08 599 1.04

Vegyes gyimdlcsleves 664.64  159.00 2.26 3.58 1.97 2865 1499 0.52

Hentes tokany 1038.67 24849 1749 14.70 443 1124 000 0.59

Bulgur 1118.03  267.47 8.85 3.28 043 5463 0.00 0.03
Osszesen: 2821.34 67496 28.60 21.56 6.83 9452 1499 1.14

Vegyes gyimolcsleves 751.25 179.72 1.83 3.75 194 3361 1598 0.53 @,

Hentes tokany 959.50 229.55 1599 13.15 383 11.51 0.00 0.52 @

Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21 ‘
Osszesen: 2934.67 702.07 23.42 22.68 6.44 99.37 1598 1.26

Vegyes gylimolcsleves 631.07  150.97 2.26 3.58 197 2666 1299 0.52

Hentes tokany 1038.67 248.49 1749 14.70 443 1124 0.00 0.59

Bulgur 1118.03  267.47 8.85 3.28 043 5463 0.00 0.03
Osszesen: 2787.77 666.93 28.60 21.56 6.83 9253 1299 1.14




1/6/2025

hétfé

(00164)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

E Vegyes gyUmdlcsleves 631.07 150.97 2.26 3.58 1.97 26.66 1299 0.52 &
Hentes tokany 1038.67 24849 1749 14.70 443 1124 0.00 0.59 @
Bulgur 1118.03  267.47 8.85 3.28 043 5463 0.00 0.03 &

Osszesen: 2787.77 666.93 28.60 21.56 6.83 9253 1299 1.14

E Vegyes gyUmdlcsleves 604.30 144.57 2.10 3.55 1.96 2537 1299 047 &
Hentes tokany 1038.67 24849 1749 14.70 443 1124 0.00 0.59 @@
Bulgur 1118.03  267.47 8.85 3.28 043 5463 0.00 0.03 &

Osszesen: 2761.00 660.53 28.44 21.53 6.82 9124 1299 1.09




1/7/2025

kedd
(00154)
Tej, tojasm. 7-10

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10

E Zoldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10
Paradicsom martas 606.75 145.15 2.51 4.07 046 2442 1299 041 @
Husgombadc 756.79 181.05 15.17 5.61 191 1724 000 0.15 G
Fétt burgonya 70550 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &)

Osszesen: 291564 697.51 2861 12.78 273 11555 13.04 1.17

E Zdldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10
Husgombadc 720.88 17246  14.47 4.99 1.74 17.21 0.00 0.13
Paradicsom martas 606.75 145.15 2.51 4.07 046 2442 1299 041 @@
Fétt burgonya 705.50 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 f

Osszesen: 293358 701.81 2828 11.95 2.67 118.83 13.04 0.72

E Rizsleves 477.62 114.26 2.46 3.11 0.38 19.03 0.05 0.64 :-“
Paradicsom martas 756.93  181.08 2.66 5.16 0.53 30.77 1299 O 74"@
Husgombéc 756.79  181.05 15.17 5.61 191 1724 0.00 0.15 G,,-

Fétt burgonya 705.50 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 011 16.88 140 0407.4
Osszesen: 3053.24 730.43 26.38 15.47 298 119.92 1444 195




E Zoldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10

1/7/2025

kedd

(00164)
Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

Paradicsom martas 606.75 145.15 2.51 4.07 046 2442 1299 041 @@
Husgombdc 756.79 181.05 15.17 5.61 191 1724 000 0.15 G
Fott burgonya 705.50 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 &)
2969.49 71040 28.98 12.57 284 118.86 13.04 0.74
Husgombdc 720.88 172.46  14.47 4.99 1.74 17.21 0.00 0.13
Paradicsom martas 606.75 145.15 2.51 4.07 046 2442 1299 041 @@
Fott burgonya 705.50 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Zoldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 213 0.27 1445 0.05 0.10
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &
3001.73 718.11 28.36 11.93 266 12286 13.04 1.01
Zoldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 213 0.27 1445 0.05 0.10
Husgombdc 756.79 181.05 15.17 5.61 191 1724 000 0.15 @/_
Paradicsom martas 606.75 145.15 2.51 4.07 046 2442 1299 041 @@
Fétt burgonya 70550 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02




171202

00172

E Teljes ki6rlést kenyér

Osszesen:

494.67

2915.64

118.34

697.51

4.63

28.61

0.61

12.78

0.04 23.44  0.00 0.49“@,\1

273 115,55 13.04 1.17



1/8/2025
szerda

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Zdldséges zellerleves 270.94 64.82 1.15 3.94 0.45 5.91 0.02 0.14 @
Bolognai halragu 729.37 17449 12.60 9.47 1.58 8.76 6.99  0.30 ey
Tészta koret 122887 29399 1050  5.16 075 51.03 0.00 0.49 @
Trappista sajt 310.88 74.37 5.54 5.62 3.57 0.32 0.00 0.09 0

Osszesen: 2540.06 607.67 29.79 24.19 6.35 66.02 7.01 1.02
Zoldséges zellerleves 392.74 93.96 213 4.09 047 11.70 0.02 0.28 @‘
Bolognai halragu 790.25 189.05 12.60 9.75 1.61  11.76 9.99 0.30 35;
Tészta koret 1263.96 302.38 10.50 6.09 0.86 51.03 0.00 049 J‘F'J
Noévényi sajt 338.73 81.04 0.00 6.30 5.70 6.30 0.00 0.69

Osszesen: 2785.68 666.43 2523 26.23 8.64 80.79 10.01 1.76
Zoldséges zellerleves 409.22 97.90 2.28 412 048 1242 0.02 0.30 J
Bolognai halragu 776.67 185.81 12.75 9.50 1.58  11.36 899  0.34 ey
Tészta koret 992.93 237.54 6.86 4.76 0.60 40.53 0.00 1.06
Novényi saijt 338.73 81.04 0.00 6.30 5.70 6.30 0.00 0.69

Osszesen: 2517.55 602.29 21.89 24.68 8.36 70.61 9.01 2.39
Zoldséges zellerleves 270.94 64.82 1.15 3.94 0.45 5.91 0.02 0.14 J
Bolognai halragu 72481 173.40 12.75 8.58 147 1036  7.99  0.34 ey
Tészta koret 1263.96 302.38 10.50 6.09 0.86 51.03 0.00




1/8/2025
szerda

(

(00164)
Tej-, tojas-, széjamentes 7-10 00163

(00172)
Fruktoz 7-10

m

m

N&vényi sajt 33873  81.04 000 6.30 570 630 0.00 0.69
Osszesen: 2598.44 621.64 2440 24.91 848 7360 801 1.66
Zoldséges zellerleves 392.74 93.96 213 4.09 047 11.70 0.02 0.28 J:/
Bolognai halragu 761.42 18216 1260  8.55 147 1276 1099  0.30 )
Tészta koret 1299.04 31077 1050  7.02 0.96 5103 000 04977
N&vényi sajt 22582  54.02 0.00  4.20 3.80 420 0.00 0.6
Osszesen: 2679.02 64091 2523 23.86 6.70 79.69 11.01 1.53
Z6ldséges zellerleves 351.19  84.02 190  4.11 048 955 0.02 0.7 @‘G&\
Bolognai halragu 71565 17121 1265  8.56 147 996 7.99 03272
Tészta koret 119379 28559 10.50  4.24 0.64 51.03 0.00 0.49 @‘@
Trappista sajt 310.88  74.37 554 562 357 032 0.00 0.0 @
Osszesen: 257151 61519 3059 22.53 6.16 70.86 8.01 1.07




1/9/2025
csitortok

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

Tej, tojasm. 7-10

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10

E Tejfolés burgonyaleves 938.73 22458  4.46 11.02 287 2637 0.05 062 @@@
- o
Rantott sertésszelet 1069.88 25595 2225 11.00 3.15 16.67 0.00 0.50 @‘@\
o
Rizi-bizi 912.61 21833  6.15  2.16 025 4329 0.01 0.01
Csemege uborka 5754  13.77  0.60  0.10 000 260 0.00 05074
Osszesen: 2978.76 712.63 33.46 24.28 6.27 8893 0.06 1.63
Tejf6l6s burgonyaleves 658.17 157.46  3.88  6.42 233 2072 0.05 0.62 @@
tm '
Sertésszelet sargaborso 103740 24818 21.50 14.90 3.48 6.73 0.00 0.19
bundaban
Rizi-bizi 912.61 21833 6.15  2.16 025 4329 0.01 0.01
Csemege uborka 5754  13.77 060  0.10 000 260 000 0507%
)
Osszesen: 266572 637.74 3213 23.58 6.06 7334 0.06 1.32
Tejf6l6s burgonyaleves 935.97 22392 499 483 175 3942 005 066(f f(@
Sertésszelet sargabors6 ~ 1037.40 248.18 2150 14.90 348 673 0.00 0.19
bundaban
Rizi-bizi 877.23 20986 675  3.14 035 3834 0.01 0.02
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30  0.05 000 130 000 02574
Osszesen: 2879.37 688.84 3354 2292 558 8579 0.06 1.12




1/9/12025

csitortok

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Tejfolds burgonyaleves 827.45 197.96  4.15 10.15 276 2213 0.05 0.62 ‘@@
Im o
Rantott sertésszelet 1104.97 26434 2225 11.93 326 16.67 0.00 0.50 @
Rizi-bizi 91261 21833 6.15 216 025 4329 0.01 0.01
Csemege uborka 5754  13.77 060  0.10 000 260 000 05074

o
Osszesen: 290257 69440 33.15 24.34 6.27 84.69 0.06 1.63
Tejf6l6s burgonyaleves 658.17 157.46  3.88  6.42 233 2072 0.05 0.62 @@
tm 4
Sertésszelet sargaborso 976.05 233,50 21.07 13.94 3.37 5.67 0.00 0.19
bundaban
Rizi-bizi 91261 21833 6.15 216 025 4329 0.01 0.01
Csemege uborka 5754  13.77 060  0.10 000 260 000 0507
Osszesen: 2604.37 623.06 3170 22.62 595 7228 0.06 1.32
Tejfélés burgonyaleves 688.42 164.69 3.85  7.26 244 2067 005 062 @@
Rantott sertésszelet 1104.97 26434 2225 11.93 326 1667 0.00 0.50 @
Rizi-bizi 91261 21833 615 216 025 4329 0.01 0.01
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30  0.05 000  1.30 0.00 02574
=
Osszesen: 273477 654.24 3255 21.40 595 8193 0.06 1.38




1/10/2025
pén

tek

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

Tej, tojasm. 7-10

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10

E Gyimélcslé 100% 488.82 116.94 014  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Pinceporkslt 1736.35 41539 20.73 1553 3.14 4682 0.00 0.34
Teljes kibrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497,
Vegyes vagott 8316  19.90 1.10  0.20 0.10 340 0.00 0.09 f@
savanyusag
Napolyi, diab 20.91 500 0.07 028 0.10 054 0.25 0.00 @?@ @?«E@“?ﬁ? '@
Osszesen: 2823.91 67557 26.67 16.62 3.38 10220 025 0.93
Gyiimodlcslé 100% 488.82 116.94 014  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Pinceporkslt 148254 35467 20.23 10.85 260 42.82 0.00 0.34
Fehér kenyeér 438.82 104.98  4.00  0.32 012 2140 000 0057
Vegyes vagott 41.58 995 055  0.10 0.05 ~ 1.70  0.00  0.04 g
savanyusag ~
Kokuszgolyd 600.33 14362  2.65  4.43 198 2309 7.81 027 ’@"@‘“ ‘E@@
Osszesen: 3052.09 730.16 27.57 15.70 475 117.01 7.81 0.71
Gyiimodlcslé 100% 488.82 116.94 014  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Pinceporkolt 1490.76 356.64 20.73  9.04 240 46.82 0.00 0.34
Vegyes vagott 8316  19.90 1.10  0.20 0.10 340 000 0.09 ffﬁ
savanyusag b
Kukorica abonett 180.04  43.08 162  0.28 002 846 000 0.02
Laktézmentes rudi 499.66 119.54 298  6.12 325 1298 1192 0.02 ‘ﬁ; @
Osszesen: 274244 65610 2657 15.64 577 99.66 11.92 0.48




1/10/2025
pén

(00164)
Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

tek

(00163)
Laktézm. 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Gylmolcslé 100% 488.82 116.94  0.14  0.00 0.00 2800 0.00 0.01
Pinceparkolt 148254 354.67 20.23 10.85 260 4282 0.00 0.34
Vegyes vagott 4158 995 055  0.10 005 170 0.00 0.04 "(a
savanyusag :
Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 ‘@\
)
Kokuszgolyd 54229 12973 225 475 243 1932 692 022 ‘@%@“ @@
= by
Osszesen: 3103.75 74252 2817 16.10 523 11859 6.92 0.67
Gyiimolcslé 100% 488.82 116.94  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Pinceparkolt 1517.63 363.07 20.23 11.78 271 4282 0.00 0.34
Vegyes vagott 41.58 995 055  0.10 005 170 0.00 0.04 ’Qﬁ
savanyusag
Zsemle 30834 7377 254 019 0.07 1539 0.00 0.18 @
Kokuszgolyd 54229 12973 225 475 243 1932 692 022 *fr“g @@
Osszesen: 2898.66 69346 2571 16.82 526 107.23 6.92 0.79
Gyiimolcslé 100% 488.82 116.94 014  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Pinceparkolt 1587.79 379.85 2023 13.64 292 4282 0.00 0.34
Teljes kiorlési kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 049 ‘G\
)
Vegyes vagott 8316  19.90 110  0.20 0.10 340 0.00 0.09 f@
savanyusag -~




"10/202

E Napolyi, diab 20.91 5.00 0.07 0.28 0.10 054 025 ooo@?@@@?@’@

N
N~
8 Osszesen: 2 675.35 640.03 26.17 14.73 3.16 98.20 0.25 0.93

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



