1/13/2025

hétfé

(00100)

(00155) (00154)

(00163)

Tételes étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

o E Palocleves 972 82 232.73 16.90

~ Sajtos-tejfélés tészta 1830.49 437.92 17.73 15.62 7.25 56.08  0.00 095‘@)
Q9

et Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
©

o Osszesen: 2960.09 708.16 3519 24.55 999 8524 0.05 1.10
‘C—’I E Palécleves 134654 32214 18.33 15.02 395 2791 0.05 0.16
N~

£ Makos tészta 145712 34859 932 935 180 55.39 1199 1.20
(V)]

0

o) Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
2 Osszesen: 2960.44 708.24 2821 24.61 575 9114 12.04 1.36
‘C-’I E Palécleves 1022.61 24464 16.44  8.83 297 2445 0.05 o.15@
N~

£ Makos metélt 1712.69 409.74 629 975 2.03 7295 18.49 028.
N

O

< Mandarin 19598  46.89 070  0.30 000 9.80 0.00

©

<

Q

=) .

o Osszesen: 293128 701.27 2343 18.88 5.00 107.20 18.54 0.43
© E Palécleves 1146.94 27439 17.90 10.15 239 2741 0.05 o.15
~

. Mékos tészta 161569 386.53 1255  8.98 175 63.41 9.99 0.63
§

g Mandarin 195.98  46.89 070  0.30 000 9.80 0.00 0.00
©

— Osszesen: 2958.61 707.81 31.15 19.43 414 100.62 10.04 0.78




1/13/2025

hétfé

(00164)

(00172)
Frukt6z 7-10 Tej-, tojas-, széjamentes 7-10

E Palécleves 132477 31693 1823 14.54 367 2780 005 01677
Makos tészta 145712 34859 932  9.35 1.80 5539 11.99 1.20
Mandarin 19598  46.89 070  0.30 000 9.80 0.00 0.00
Osszesen: 2977.87 71241 2825 24.19 547 92.99 12.04 1.36
E Palocleves 1022.38 24459 17.04  9.63 2.85 22.03 0.05 o.15@®
Makos tészta 1580.61 37814 1255  8.06 165 6341 999 0.63 @‘@
Osszesen: 2602.99 622.73 2959  17.69 450 8544 10.04 0.78




1/14/2025

kedd
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Tarkonyos 659.00 157.66 17.54  4.87 229 10.62  0.01 0.28@@
csirkeraguleves A =
Pipiropogds 369.94 8850 17.20  2.00 0.51 0.32 0.00 0.03
Zoldborsofézelék 1078.68 258.06 1025 11.24 253 2841 400 0.04 @@
Teljes kidrlésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497,

&
Osszesen: 260229 62256 49.62 18.72 537 6279 401 084
Tarkonyos 589.06 14092 17.32  3.23 162 1035 001 0757
csirkeraguleves
Vagdalt 72492 17343 1813  6.59 234 1018 0.00 0.34 @@
Zo6ldborsofézelék 1134.32 27137 11.87 12.87 377 2640 0.0 0.06
)
Teljes kidrlésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 049Y
Osszesen: 294297 704.06 51.95 23.30 7.77 7037 0.01 164
Tarkonyos 634.37 151.76 18.16  2.47 113 1391  0.01 0.76?@
csirkeraguleves .
Vagdalt 799.79 191.33 19.89  8.52 2.81 850 023 0367
Zo6ldborsofézelék 1135.01 27153 11.97  5.71 214 4239 599 0.057%
Zsemle gluténmentes 35640 8526 159  1.23 011 16.88 140 04075
Osszesen: 292557 699.88 51.61 17.93 6.19 8168 7.63 157




1/14/2025

kedd

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Tarkonyos 589.06 140.92 17.32 3.23 162 1035 001 0.75 &
csirkeraguleves d
Vagdalt 1001.75 239.65 21.89  8.66 286 1825 0.00 0.57 @‘@
Zoldborsofézelék 1128.87 270.07 11.54 11.27 2.81  30.01 400 0.05 &
Teljes ki6rlésl kenyér 197.87 47.34 1.85 0.24 0.01 9.38 0.00 0.19 f

Osszesen: 291755 697.98 52.60 23.40 730 67.99 4.01 1.56

E Tarkonyos 607.88 14543 17.50 3.25 1.62 1126  0.01 0.75
csirkeraguleves
Vagdalt 72492 17343 18.13 6.59 234 1018 0.00 0.34 @@
Zoldborsofézelék 1134.32 271.37 1187 12.87 3.77 2640 0.00 0.06 &
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &

)
Osszesen: 3083.79 737.76 5258 23.09 7.87 78.62 0.01 1.50

E Tarkonyos 659.00 157.66 17.54 4.87 229 10.62 0.01 0.28@@
csirkeraguleves -’
Pipiropogos 369.94 88.50 17.20 2.00 0.51 0.32 0.00 0.03
Zo6ldborsofézelék 1088.96 260.52 11.26 10.49 211 2966 4.00 0.04 @@
Teljes kidrlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &

')
Osszesen: 261257 625.02 50.63 17.97 495 64.04 401 0.84




1/15/2025

szerda

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Reszelttészta leves 847.94  202.86 6.26 5.84 0.78 31.11 0.01 0.53 @‘@
Rakott karfiol 172796 413.39 18.28 14.56 469 5179 000 0.37 0
Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &

Osszesen: 3070.57 73459 29.17 21.01 551 106.34  0.01 1.39

E Rantott lev. zskockaval 501.92  120.08 3.05 4.99 065 1568 0.02 0.20 &
Rakott karfiol 1916.96 458.60 2241 17.71 6.32 5186 0.01 0.33
Piritott zsemlekocka 185.00 44.26 1.52 0.1 0.04 9.23 0.00 0.11 Jﬂ-
Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 JFE,

Osszesen: 3098.55 741.28 31.61 23.42 7.05 100.21 0.03 1.13

E Rantott leves 602.00 144.02 214 6.18 075 19.95 005 057
Rakott karfiol 1883.52 450.60 22.31 17.81 6.35 49.86 0.05 0.52
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 011 16.88 140 0407_s

Osszesen: 2841.92 679.88 26.04 25.22 721 86.69 150 1.49

E Reszelttészta leves 575.67 137.72 2.41 8.74 1.05 1223 001 0.39 G/
Rakott karfiol 1916.59 458.51 23.60 14.58 479 5765 000 0.64
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &

Osszesen: 2986.93 714.57 30.64 23.93 5.88 93.32 0.01 1.52




1/15/2025

szerda

(00164)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

E Rantott lev. zskockaval 322.10 77.06 1.70 3.96 0.49 8.64 0.02 0.20 &
Rakott karfiol 197749 473.08 23.61 17.91 6.34  53.81 0.01 0.34
Piritott zsemlekocka 185.00 44.26 1.52 0.1 0.04 9.23 0.00 0.11 &
Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 ’.?,,
Osszesen: 2979.26 71274 31.46 22.59 691 9512 0.03 1.14
E Reszelttészta leves 403.41 96.51 244 4.14 0.52 1228 0.01 040 @@
Rakott karfiol 192783 461.20 2227 19.40 6.54  48.81 0.00 042 0
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
Osszesen: 282591 676.05 29.34 24.15 710 84.53 0.01 1.31




1/16/2025
csiitortok

(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Fokhagymakrémleves 315.36 75.45 2.53 2.53 1.50 1055 0.00 0.25 {,-
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10@@
Sertéssiilt 669.30 160.12  18.90 9.15 2.81 0.36 0.00 0.39
Tort burgonya 1072.78  256.65 5.50 6.01 0.69 44.00 0.00 0.02
Vitaminsalata 258.98 61.96 1.99 0.46 0.07 1221 3.00 0.08

Osszesen: 2546.46 609.21 29.76 21.96 553 7140 3.00 0.84

E Fokhagymakrémleves 379.17 90.71 3.07 3.33 1.98 12.01 0.00 0.25 J?,,-
Sertéssiilt 73946 176.91 18.90 11.00 3.02 0.36 0.00 0.39
Tort burgonya 1072.78  256.65 5.50 6.01 0.69 44.00 0.00 0.02
Vitaminsalata 359.68 86.05 1.99 0.46 0.07 1820 899 0.08

Osszesen: 2551.09 610.32 29.46 20.80 5,76 7457 899 0.74

E Fokhagymakrémleves 517.62 123.83 1.98 4.32 249 1942 010 0.26 "E:a
Sertéssiilt 697.36 166.83  18.90 9.89 2.89 0.36 0.00 0.39
Tort burgonya 1111.98 266.02 5.75 6.03 0.69 46.00 0.00 0.03
Vitaminsalata 410.36 98.17 2.00 0.46 0.07 2121 1199 0.08

Osszesen: 2737.32 654.85 28.63 20.70 6.14 86.99 12.09 0.76




1/16/2025
csiitortok

(00164)
Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Fokhagymakrémleves 337.18 80.66 2.56 3.32 1.98 10.04 000 0.25 )
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10®
Sertéssiilt 697.36 166.83  18.90 9.89 2.89 0.36 0.00 0.39
Tort burgonya 1033.59 247.27 5.25 5.99 0.69 42,00 0.00 0.02
Vitaminsalata 359.68 86.05 1.99 0.46 0.07 1820 899 0.08

2657.85 635.84 29.54 2347 6.09 7488 899 0.84
Fokhagymakrémleves 379.17 90.71 3.07 3.33 1.98 12.01 0.00 0.25 g/_
Sertéssiilt 73946 176.91 18.90 11.00 3.02 0.36 0.00 0.39
Tort burgonya 1072.78  256.65 5.50 6.01 0.69 44.00 0.00 0.02
Vitaminsalata 359.68 86.05 1.99 0.46 0.07 1820 899 0.08

2551.09 610.32 29.46 20.80 5,76 7457 899 0.74
Fokhagymakrémleves 300.89 71.98 2.40 2.52 1.50 9.84 0.00 0.25 )
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10@@
Sertéssiilt 697.36 166.83  18.90 9.89 2.89 0.36 0.00 0.39
Tort burgonya 1072.78 256.65 5.50 6.01 0.69 44.00 0.00 0.02




"16/202

00172

E Vitaminsalata

Osszesen:

359.68

2660.75

86.05

636.54

1.99

29.63

0.46

22.69

0.07

5.61

18.20

76.68

8.99

8.99

0.08

0.84



1/17/2025

tek

pén

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10  Tej, tojasm. 7-10

E Daragaluska leves 63259 151.34 501  5.03 0.78 21.21  0.00 o.13@®
Mexikéi sertésragu 94430 22591 1849 10.80 259 1339 0.00 1.00
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5,60 0.00 0.01
Osszesen: 2917.14 697.88 29.42 21.93 404 9445 0.00 1.35
E Zoldségleves 360.15 86.16 3.83 1.45 0.18 1416 0.04 0.24 @‘
Mexikéi sertésragu 94430 22591 1849 10.80 259 1339 0.00 1.00
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5,60 0.00 0.01
Osszesen: 2644.70 632.70 2824 18.35 344 8740 0.04 1.46
E Zoldségleves 360.15 86.16 3.83 1.45 0.18 1416 0.04 0.24 J/
Mexikdi sertésragu 94430 22591 1849 10.80 259 1339 0.00 1.00
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2673.78 639.66 28.32 18.43 344 88.80 0.04 1.46
E Daragaluska leves 561.63  134.36 4.37 4.75 0.70 18.26  0.00 0.12@@
Mexikdi sertésragu 94430 22591 18.49 10.80 259 1339 0.00 1.00
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21




1/17/2025

tek

pén

(

(00164)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10 00163

m

m

m

Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5,60 0.00 0.01
Osszesen: 2846.18 680.90 28.78 21.65 396 9150 0.00 1.34

Mexikéi sertésragu 94430 22591 1849 10.80 259 1339 0.00 1.00

Tavaszi zOldségleves 372.33 89.07 3.93 1.46 0.18 14.73 0.04 0.26 J

Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5,60 0.00 0.01
Osszesen: 2656.88 635.61 28.34 18.36 344 8797 0.04 1.48

Daragaluska leves 547.34  130.94 4.27 4.74 0.70 17.53 0.00 0.12 @‘Gﬁ

Mexikdi sertésragu 94430 22591 1849 10.80 259 1339 0.00 1.00 | i

Parolt rizs 1188.84 284.41 5.60 4.85 0.57 5425 0.00 0.21
Osszesen: 2680.48 641.26 28.36 20.39 3.86 8517 0.00 1.33

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



