1/13/2025

hétfé

(00050)
Epekimélé

(00080)

Majkiméls

(00101)
Diab. 180g

(00158)
Gluténmentes 19-69

Tételes étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

E Tejfolos burgonyaleves 780 05 186.61 4.39
Sajtos-tejflés tészta 221424 529.72 2148 16.01 7.35 7430 0.00 1.22 @
Mandarin 19598 4689 070  0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Osszesen: 319027 763.22 2657 23.62 9.80 109.46 0.05 1.88
E Tejfolds burgonyaleves 780.05 186.61 439  7.31 245 2536 005 0.66 @‘@
Sajtos-tejfélds tészta 221424 52972 2148  16.01 7.35 7430 000 1.22 @
Mandarin 19598 4689 070  0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Osszesen: 3190.27 763.22 2657 23.62 9.80 109.46 0.05 1.88
Paldcleves mir diab 1340.38 320.66 18.05 16.03 459 2546 005 0.65
Makos metélt 1827.36 43717 1610 13.14 2.81 6310 000 1.00
Mandarin 195.98 4689 070  0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Osszesen: 3363.72 804.72 34.85 2947 740 9836 005 1.65
Palécleves 1469.08 35145 21.80 15.72 436 30.09 005 0.49 @
Makos tészta 1681.65 40231 628 10.11 195 70.18  9.00 0.59
Mandarin 195.98 4689 070  0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Osszesen: 334671 800.65 28.78 26.13 6.31 110.07 9.05 1.08




1/13/2025

hétfo
(00430)
Laktézmentes 19-69

E

Palocleves

Makos tészta

Mandarin

1396.16
2163.03

195.98

Osszesen: 3 755.17

334.01

517.47

46.89

898.37

22.44

16.10

0.70

39.24

15.76

13.14

0.30

29.20

4.38

2.81

0.00

7.19

25.02

83.08

9.80

117.90

0.05

19.98

0.00

20.03

0.49 &

1.00 @
0.00

1.49




1/14/2025

kedd

(00080) (00050)
Majkiméld Epekiméls

(00101)
Diab. 180g

E Csirkeraguleves 663.81 158.81 19.54 5.52 0.72 7.43 0.00 0.83
Zo6ldborsofézelék 1142.34 27329 1151 1211 292 2895 3.00 0.04 @@
Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 32.10 0.00 0.07 &
Vagdalt 1149.25 27494 24.86 9.75 3.23 21.60 0.00 0.51 ‘@@

i -/.l
Osszesen: 3613.62 864.51 61.91 27.86 7.05 90.08 3.00 1.45
Csirkeraguleves 663.81 158.81 19.54 5.52 0.72 7.43 0.00 0.83
Zo6ldborsofézelék 1142.34 27329 1151 1211 292 2895 3.00 0.04 @ﬁ]\
— o
Vagdalt 1149.25 27494 24.86 9.75 3.23 21.60 0.00 0.51 @\@
s vy
Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 32.10 0.00 0.07 &
Osszesen: 3613.62 864.51 61.91 27.86 7.05 90.08 3.00 1.45
Tarkonyos 76495 183.00 18.82 6.54 319 1187 0.01 0.34 @@
csirkeraguleves S
Z06ldborsofézelék 114234 27329 1151 1211 292 2895 3.00 0.04 @@
Pipiropogds 55490 132.75 25.80 3.00 0.76 0.48 0.00 0.05
Teljes kidrlési kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 049 &
Osszesen: 2956.86 707.38 60.76 22.26 6.91 64.74 3.01 0.92




1/14/2025

kedd

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Tarkonyos 760.15 181.85 2117  4.21 212 1446  0.01 0.94@-
csirkeraguleves :
Vagdalt 81542 19507 21.33  8.82 297 731 018  0267])
Zoldborsofézelék 1555.10 372.03 15.00 14.30 390 4497 300 00677 f‘@
Zsemle gluténmentes 356.40 8526 159  1.23 011 16.88 140 0.407 5

r
Osszesen: 3487.07 83421 59.09 28.56 9.10 8362 459 166

E Tarkonyos 76495 183.00 18.82  6.54 319 11.87  0.01 o.34@@
csirkeraguleves : '
Vagdalt 114925 27494 2486  9.75 323 2160 0.00 0.51 @@
Teljes kiériésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497,
Zoldborsofézelék 971.76 23248 1154  7.55 239 2001 3.00 0.057%)

Osszesen: 3380.63 808.76 59.85 24.45 885 8592 3.01 1.39




1/15/2025

szerda

(00050)
Epekimélé

(00101) (00080)

(00158)
Gluténmentes 19-69 Diab. 180g

Majkiméls

Rantott leves 840.23  201.01 547  6.13 0.85 3091 005 067
zsemlekockaval f
Rizses csirke 243819 583.30 36.67 18.08 290 67.71 0.00 0.84
Oszibarackbefétt, 367.03 87.81 0.50  0.00 0.00 2120 14.00 0.01
hamozott

Osszesen: 3645.45 87212 4264 24.21 375 119.82 14.05 1.52
Rantott leves 840.23  201.01 547  6.13 0.85 3091 005 067
zsemlekockaval /
Rizses csirke 243819 583.30 36.67 18.08 290 67.71 0.00 0.84 +
Oszibarackbefétt, 367.03 87.81 0.50  0.00 0.00 2120 14.00 0.01
hamozott

Osszesen: 3645.45 87212 4264 24.21 3.75 119.82 14.05 1.52
Reszelttészta leves 601.51  143.90 3.62 6.17 0.78 1833 0.01 057 @
Rakott karfiol 2333.23 558.19 2457 21.54 757 6581 0.00 0.83 0

Osszesen: 2934.74 702.09 2819 27.71 835 84.14 0.01 1.40
Rantott leves 687.34 164.43 1.97 7.05 0.85 2326 0.05 0.26 ‘E‘.—E
Rakott karfiol 222506 53231 2720 15.54 6.06 7024 0.00 0.86
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 011 16.88 140 04075

Osszesen: 3268.80 782.00 30.76 23.82 7.02 11038 145 1.52




1/15/2025
szerda
(00430)
Laktézmentes 19-69

E

Reszelttészta leves 734.31
Rakott karfiol 2 292.69
Teljes ki6rlést kenyér 494 .67

Osszesen: 3 521.67

175.67

548.49

118.34

842.50

4.21

24.65

4.63

33.49

8.14

20.37

0.61

29.12

1.01

7.40

0.04

8.45

21.22

65.95

23.44

110.61

0.01

0.00

0.00

0.01

0.59 ‘@@

0.84

1.92




1/16/2025
csitortok
(00080)

(00050)

(00101)

Epekimélé

Majkiméls

Diab. 180g

E Zoldségkrémleves 596.17  142.62 3.87 6.35 234 1722  0.01 0.17®@
Zsemlekocka 290.25 69.44 1.52 2.90 0.36 9.23 0.00 0.1 &
Sertéssult 735.87 176.04 21.00 9.96 3.10 040 0.00 0.60
Toért burgonya 1378.12  329.69 7.00 7.99 0.92 56.00 0.00 0.03
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &/_

Osszesen: 3057.95 73156 33.99 27.30 6.72 8545  0.01 1.41

E Zoldségkrémleves 596.17  142.62 3.87 6.35 234 1722  0.01 0.17@@
Zsemlekocka 290.25 69.44 1.52 2.90 0.36 9.23 0.00 0.1 &)
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &

Tort burgonya 1456.51 348.45 7.50 8.03 0.92 60.00 0.00 0.03
Sertéssiilt 735.87 176.04 21.00 9.96 3.10 040 0.00 0.60
Osszesen: 3136.34 750.32 34.49 27.34 6.72 89.45 0.01 1.41

E Fokhagymakrémleves 446.08 106.72 3.52 4.15 247 1369 0.00 0.33 )
Levesgyongy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10@@
Sertéssiilt 735.87 176.04 21.00 9.96 3.10 040 0.00 0.60 -
Tort burgonya 1378.12  329.69 7.00 7.99 0.92 56.00 0.00 0.03
Vitaminsalata 376.46 90.06 1.99 0.46 0.07 19.20 9.99 0.08

Osszesen: 3166.57 757.54 34.35 26.37 7.02 9357 999 1.14




1/16/2025
csitortok

(00158)
Gluténmentes 19-69

(00430)
Laktézmentes 19-69

E Fokhagymakrémleves 426.05 101.92 1.45 3.24 1.93 16.62 0.00 0.32@
Sertéssiilt 876.20 209.62 21.00 13.67 3.52 0.40 0.00 0.60
Tort burgonya 1456.51 348.45 7.50 8.03 0.92 60.00 0.00 0.03
Vitaminsalata 430.05 102.88 2.46 0.62 0.09 2156 9.99 0.09
Osszesen: 3188.81 762.87 3241 25.56 6.46 9858 9.99 1.04
E Fokhagymakrémleves 360.19 86.17 2.64 4.11 2.45 9.56 0.00 0.33 ﬁ,’}_
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10 @@
Sertéssiilt 735.87 176.04 21.00 9.96 3.10 0.40 0.00 0.60 i
Tort burgonya 137812  329.69 7.00 7.99 0.92 56.00 0.00 0.03
Vitaminsalata 376.46 90.06 1.99 0.46 0.07 1920 9.99 0.08
Osszesen: 3080.68 736.99 33.47 26.33 7.00 8944 999 1.14




1/17/2025

tek

pén

(00050)
Epekimélé

(00080)
Majkiméld

(00101)
Diab. 180g

E Tavaszi z6ldségleves 363.13  86.87 327 327 0.39 10.92 0.05 0.15 F
Sargarépas sertésragu 89257 21353 2188 11.02 323 629 0.00 060
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 0.58 7750 0.00 0.11
Oszibarackbefétt, 367.03  87.81 0.50  0.00 0.00 21.20 14.00 0.01
hamozott
Osszesen: 3 245.89 776.53 33.65 19.23 420 11591 14.05 0.87
E Daragaluska leves 653.95 156.45 477  6.63 0.91 1910 0.00 o.14@@
Sargarépas sertésragu 892.57 21353 2188 11.02 323 629 0.00 060
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 0.58 7750 0.00 0.11
Oszibarackbefétt, 367.03  87.81 0.50  0.00 0.00 21.20 14.00 0.01
hamozott
Osszesen: 3536.71 846.11 35.15 22.59 472 124.09 14.00 0.86
E Daragaluska leves 653.95 156.45 4.77  6.63 0.91 19.10 0.00 0.14‘@\‘@\_
i A
Mexikoi sertésragu 124895 298.79 2279  14.50 321 1891 0.00 1.32
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 0.58 7750 0.00 0.11
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 3642.39 871.39 35.88 26.39 470 12111 0.00 1.58




1/17/2025

tek

pén

(00158)

(00430)
Laktéozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Tavaszi zOldségleves 415.34 99.36 3.51 2.44 0.30 15.54 0.25 0.16 e{,
Mexikoi sertésragu 1248.95 298.79 2279 14.50 321 1891 000 1.32
Parolt rizs 1623.16 38832 800  4.94 058 77.50 0.00 0.11
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01

Osszesen: 3403.78 81430 34.62 22.20 409 11755 025 1.60

E Daragaluska leves 653.95 15645 477  6.63 091 19.10  0.00 0.14@
Mexikoi sertésragu 1248.95 298.79 2279 14.50 321 1891 0.00 1.32
Parolt rizs 1623.16 38832  8.00  4.94 058 77.50 0.00 0.11
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01

Osszesen: 3642.39 871.39 3588 26.39 470 12111  0.00 1.8
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




