1/6/2025

hétfé

(00151)

(00165)
Fruktodz, hisztamin 11-14 Fruktéz sz. 11-14

E Vegyes gylimolcsleves 519 49 124 28 1.60 27.87 14.99 0.50 .
Hentes tokany 158516 379.23 33.39 21.42 6.57 1273 0.00 1.56 "
Bulgur 1250.05 299.05 9.83  3.85 050 60.70 0.00 0.03 ‘6

Osszesen: 335470 802.56 44.82 2565 712 101.30 14.99 2.09

E Meggyleves 817.36 19554  3.05 3.78 201 3621 1599 0.33 ‘@
Sonkas sertéstokany 1037.71 24826 19.65 17.30 409 315 0.00 0.59
Bulgur 1118.03 267.47 885  3.28 043 5463 0.00 0.03 ‘6

Osszesen: 297310 711.27 3155 24.36 6.53 93.99 1599 0.95




1/6/2025
hétfo
(00166)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14

E Vegyes gyUmdlcsleves 725.88 173.66 2.60 412 227 3066 1494 0.60
Hentes tokany 1194.47 28576 20.11 16.91 510 12.93 0.00 0.67 @
Bulgur 128591 307.63 10.18  3.77 050 6282 000 0.047

Osszesen: 3206.26 767.05 32.89 24.80 7.87 106.41 1494 1.31




1/7/2025

kedd

(00151)
Fruktéz sz. 11-14

(00165)
Fruktéz, hisztamin 11-14

E Zoldséges rizsleves 404.13 96.68 1.98 2.49 0.30 16.42 0.01 0.16
Paradicsom martas 11-14 971.32  232.37 5.33 9.99 116 2999 500 0.74 &
Husgombéc 812.67 19442 17.24 6.48 222 16.56 0.00 0.17 G},
Fétt burgonya 783.89  187.53 5.00 0.40 0.05 40.00 0.00 0.02
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &)

Osszesen: 3466.68 829.34 34.18 19.97 3.77 126.41 5.01 1.58

E Zdldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10
Husgombadc 756.79 181.05 15.17 5.61 191 1724 000 0.15 @/_
Kapormartas 42270 101.12 1.13 6.85 2.72 8.61 0.00 0.26 ?Téi
Fétt burgonya 1097.45 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 f

Osszesen: 3177.39 760.14 30.10 15.55 512 123.05 0.05 0.60




1/7/2025

kedd
(00166)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14

E Zoldséges rizsleves 404.86 96.86 2.07 2.45 0.31 16.62 0.06 0.12
Husgombadc 829.16 198.36  16.64 5.74 201 1979 0.00 0.15
Paradicsom martas 697.76  166.93 2.88 4.69 0.53 28.08 14.94 047 @t@
Fétt burgonya 811.33 194.10 5.18 0.41 0.05 4140 0.00 0.02
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &)

Osszesen: 3359.78 803.78 31.85 13.67 3.04 136.67 15.00 1.11




1/8/2025

szerda

(00151)

(00165)

(00166)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14 Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktoz sz. 11-14

E

m

m

Zoldséges zellerleves 359.55  86.02 198  4.13 048 991 002 0.18 @@
Bolognai halragu 802.45 191.97 1419  10.08 1711007  7.99 034F2
Tészta koret 1389.39 33239 1200  5.50 0.81 5832 0.00 0.64 @
Trappista sajt 466.33 11156 831  8.43 536 048 000 01377

Osszesen: 3017.72 721.94 36.48 28.14 8.36 78.78 8.01 1.29
Zoldséges zellerleves 41540  99.38 250  4.25 050 12.47 0.02 0.19 @@@
Sonkas tészta 2152.66 51499 2596 15.14 485 6811 0.00 127 @@
Novényi saijt 45164 108.05  0.00  8.40 760 840 0.00 0.92

Osszesen: 3019.70 72242 2846 27.79 1295 8898 002 2.38
Zoldséges zellerleves 47176  112.86 249  5.08 059 1374 002 0337
Bolognai halragu 937.74 22434 1438 10.12 171 17.84 1499 0407
Tészta koéret 1184.90 28347 7.84  6.77 0.83 46.32 0.00 1.21
Névényi saijt 338.73  81.04 000 6.30 570  6.30 0.00 0.69

Osszesen: 2933.13 70171 2471 28.27 8.83 8420 1501 263




1/9/12025

csitortok

(00151)

(00165)

(00166)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14 Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktoz sz. 11-14

E

m

m

Tejf6l6s burgonyaleves 124138 296.98  6.56 11.19 290 4166 0.05 0.63 @@
» - )

Rantott sertésszelet 1104.97 264.34 2225 11.93 326 1667 0.00 05077

Rizi-bizi 1058.17 25315  6.27  3.09 0.36 49.77 0.02 0.01

Csemege uborka 5754  13.77 060  0.10 000 260 000 0507F

)

Osszesen: 3462.06 828.24 3568 26.31 6.52 110.70 0.07 1.64

Tejf6l6s burgonyaleves 866.65 207.33  4.40 10.17 277 2413 0.05 0.63 @@

tm gy

Rantott sertésszelet 1104.97 264.34 2225 11.93 326 16.67 0.00 0.50 @@

Rizi-bizi 91261 21833 6.15 216 025 4329 0.01 0.01

Csemege uborka 5754  13.77 060  0.10 000 260 0.00 0.50 "@
Osszesen: 2941.77 703.77 33.40 24.36 6.28 86.69 0.06 1.64

Tejfolos burgonyaleves 756.97 181.09  4.46  7.38 268 2383 0.06 0.72 t@%’j‘

tm N/

Sertésszelet sargaborsé ~ 1122.46  268.53 24.23 16.03 387 652 000 0.22

bundaban

Rizi-bizi 1049.58 25110  7.07  2.49 029 49.78 0.01 0.02

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.507%
Osszesen: 2986.55 71449 36.36 26.00 6.84 8273 0.07 1.46




1/10/2025

tek

pén

(00151)
Fruktéz sz. 11-14

(00165)
Frukt6z, hisztamin 11-14

E Gyimolcslé 100% 488.82 116.94  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Pinceporkslt 2124.04 508.14 24.90 16.52 345 6321 000 0.39
Vegyes vagott 83.16  19.90 1.10  0.20 010 340 0.00 0.09 ?a
savanyusag “
Teljes kiérlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977,
o
Napolyi, diab 20.91 500 007 028 010 054 025 0.007.; @ ?35“ ?’5\ "(@
Osszesen: 3211.60 768.32 30.84 17.61 3.69 11859 025 0.98
E Gyimolcslé 100% 488.82 116.94  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Pinceporkslt 1587.79 379.85 20.23 13.64 292 4282 000 0.34
Vegyes vagott 41.58 995 055  0.10 005  1.70 0.0  0.04 g
savanyusag
Fehér kenyér 54852 131.23  5.00  0.40 015 2675 0.00 0067
Kokuszgolyd 869.79 208.08 3.83  7.01 3.79 3215 10.70 0.37 @*’@“ ‘E@@
Osszesen: 3536.50 846.05 29.75 21.15 6.91 13142 10.70 0.82




1/10/2025

tek

pén
(00166)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14

E Gylmolcslé 100% 488.82 116.94  0.14  0.00 0.00 2800 0.00 0.01
Pinceparkolt 174527 41753 2327 13.55 311 4925 0.00 0.39
Vegyes vagott 4158 995 055  0.10 005 170 0.00 0.04 @
savanyusag \
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 ‘@
Kokuszgolyé 620.31 14840 228 507 270 2323 1078 0.22 ‘@‘@“ @@
Osszesen: 351265 840.35 31.32 19.10 6.00 13296 10.78 1.01
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




