1/13/2025

hétfé

(00151)

(00165)
Fruktodz, hisztamin 11-14 Fruktéz sz. 11-14

E Palocleves 116616 278.99 1951 10.67 324 2571 0.17 .@
Makos tészta 1969.62 47120 1508 11.23 231 76.89 1499 0.80 @.
Osszesen: 313578 75019 3459  21.90 555 102.60 15.04 0.97
E Palécleves 1346.54 32214 1833 15.02 395 2791 0.05 0.16
Makos tészta 1580.61 378.14 1255  8.06 165 6341 999 0.63 @
Osszesen: 2927.15 700.28 30.88 23.08 560 91.32 10.04 0.79




1/13/2025
hétfé

g E Paldcleves 1208.97 289.23 1948 11.79 3.13 25.76 0.05 0.7 &
— o
; Makos tészta 1935.06 46293 12.60 14.26 299 69.34 17.23 1.39
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GC, Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
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|q—') Osszesen: 3 340.01 799.05 32.78 26.35 6.12 104.90 17.28 1.56




1/14/2025

kedd

(00151)

(00165)

(00166)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14 Fruktoz, hisztamin 11-14  Frukt6z sz. 11-14

E

m

m

Tarkonyos 850.81 203.54 17.61 9.27 350 12.06 0.01 0.31 ‘@‘@
csirkeraguleves
Pipiropogds 416.18  99.56 1935  2.25 057 036 0.00 0.04
Zoldborsofézelék 1212.87 290.16 11.62 12.04 253 3318 599 0.04 @@
Teljes ki6rlésii kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 000 058%,
I’
Osszesen: 3073.47 73527 5414 24.29 6.64 7373 6.00 0.97
Tarkonyos 648.00 155.02 19.05  3.56 178 1138 001 0837y
csirkeraguleves
Zoldborsofézelék 126512 302.66 13.22 14.16 415 2989 0.0 0.067
Pipiropogds 416.18  99.56 1935  2.25 057 036 0.00 0.04
Teljes kiériésii kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 058
-
Osszesen: 292291 699.25 57.18 20.70 6.54 69.76 0.01 1.5
Tarkonyos 72011 17228 19.91  4.16 213 1345 001 085}
csirkeraguleves
Vagdalt 833.81 199.48 20.85  7.58 269 1171 0.00 0.40 @(@
A
Zoldborsofézelék 1223.98 29282 1238 12.24 292 3261 450 0.057




"14/202

00166

E Zsemle

Osszesen:
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1/15/2025

szerda

(00151)

(00165)

(00166)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14 Fruktdz, hisztamin 11-14 Fruktéz sz. 11-14

m

m

E Reszelttészta leves 563.06 134.70 3.60 5.25 0.67 18.13 0.01 0.48 ‘@@
Rakott karfiol 2034.45 486.71 24.09 17.10 565 58.51 0.00 043 0
Teljes kidrlési kenyér 593.61 142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 &

319112 76342 3325 23.08 6.36 104.77 0.01 1.49
Reszelttészta leves 362.11 86.63 1.39 5.75 0.69 7.27 0.01 0.40 @@
Rakott karfiol 2400.73 574.34 27.08 18.97 588 73.10 0.00 0.35
Teljes kidrlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
3 257.51 779.31 33.10 25.33 6.61 103.81 0.01 1.24
Rantott lev. zskockaval 1008.88 241.36 7.06 6.00 0.85 39.57 0.03 0.48 &
-
Rakott karfiol 2041.01 488.28 2548 17.05 566 57.60 0.00 0.35
Teljes kiorlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
354456 84798 37.17 23.66 6.55 120.61 0.03 1.32




1/16/2025
csutortok

(00151)
Fruktéz sz. 11-14

(00165)
Fruktéz, hisztamin 11-14

E Fokhagymakrémleves 501.04  119.87 2.92 6.68 284 1187 0.00 0.34 &)
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10@@
Sertéssiilt 792.00 189.47 21.00 11.44 3.27 0.40 0.00 0.46
Tort burgonya 1291.51 308.97 6.00 9.76 112 48,00 0.00 0.03
Vitaminsalata 451.92 108.12 2.68 0.65 0.10 2253 9.99 0.10

Osszesen: 3266.51 781.46 33.44 32.34 779 87.08 9.99 1.03
Fokhagymakrémleves 619.54  148.22 4.02 7.36 3.24 16.30 0.00 0.34 ,?/_
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10@@
Sertéssiilt 84112 201.22 21.00 12.74 3.42 0.40 0.00 0.46 )
Tort burgonya 1330.70 318.35 6.25 9.78 112 50.00 0.00 0.03
Vitaminsalata 43514  104.10 2.68 0.65 0.10 2153 899 0.10

Osszesen: 3456.54 826.92 34.79 34.34 8.34 92.51 8.99 1.03




1/16/2025
csiitortok
(00166)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14

E Fokhagymakrémleves 619.54  148.22 4.02 7.36 324 16.30 0.00 0.34 &)
Sertéssiilt 79425 190.01 21.74 1117 3.31 0.41 0.00 0.44
Tort burgonya 129151 308.97 6.00 9.76 112 48.00 0.00 0.03
Vitaminsalata 575.59  137.70 2.29 0.53 0.08 30.57 19.98 0.10
Osszesen: 3280.89 784.90 34.05 28.82 7.75 9528 19.98 0.91




1/17/2025

tek

pén

(00151)

(00165)

(00166)
Tej-, tojas-, szojamentes 11-14 Fruktdz, hisztamin 11-14 Fruktéz sz. 11-14

E

m

m

Daragaluska leves 695.80 166.46 522 5098 089 2262 0.00 0.13 @‘@

Mexikoi sertésragu 1143.70 273.61 2279 11.71 290 1891 0.00 1.22

Parolt rizs 1403.78 33583 640  6.74 0.78 62.00 0.00 0.21
Osszesen: 3243.28 77590 34.41 24.43 457 10353 0.00 1.56

Daragaluska leves 729.90 17462 551  6.09 092 2410 000 0.14 @@

Sargarépas sertésragu 79211 18950 18.60 10.25 284 535 0.00 0.51

Parolt rizs 1509.03 361.01 640  9.52 110 62.00 0.00 0.50
Osszesen: 3031.04 72513 3051 25.86 486 9145 0.00 1.15

Tavaszi zoldségleves 467.74 111.90 4.60  2.48 030 1741 005 0317%

Parolt rizs 1270.68 303.99 644  3.03 0.36 6239 000 0.24

Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01

Mexikoi sertésragu 1190.13 28472 2329 11.87 292 2082 000 1.16
Osszesen: 3044.88 72844 3465 17.70 358 106.22 0.05 1.72




Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



