Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Kokusztej 86.02 20.58 . 272 0.00 0.24
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
© Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 060 0.00 0.00
<
= Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35
@®
/gﬁ E Vegyes gyUmdlcsleves 556.18  133.06 2.09 3.56 1.96 2240 9.99 0.42
8 . - 0 i
o 9:§ Hentes tokany 773.48 185.04 14.61 10.01 2.92 8.91 0.00 0.37
Nwo . Bulgur 963.85 23059  7.37  3.58 046 4552  0.00 0.03
Ng O
© c U Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00
-
Miniméz 20g-os 273.50 65.43 0.08 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35
Osszesen: 4260.02 1019.15 38.14 25.66 7.67 160.68 26.19 2.14
© T Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
<
= @ Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01
© =
é é Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
E Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00




1/6/2025

hétf6

T Teljes ki6rlést kenyér

E Vegyes gyUmdlcsleves

«Q
< Hentes tokany
5 8
2 c Bulgur
o o
SHY= .
> U Alpro puding
|_

Puffasztott rizs

Osszesen:

494.67

621.01

817.06

963.85

512.50

320.20

4 102.94

118.34

148.57

195.47

230.59

122.61

76.60

981.57

4.63

2.22

14.83

7.37

4.43

1.40

38.11

0.61

3.57

10.75

3.58

2.73

0.18

28.37

0.04

1.97

3.20

0.46

1.50

0.06

9.28

23.44

26.10

9.61

45.52

14.70

17.56

140.30

0.00

12.99

0.00

0.00

11.80

0.00

24.79



1/7/2025

kedd

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gylmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 )

E Zoldséges rizsleves 253.63 60.68 1.39 1.06 013 11.31 0.01 0.28
Paradicsom martas 390.24 93.36 1.86 3.05 0.35 1448 599 0.30 @@
Fétt burgonya 470.34 112.52 3.00 0.24 0.03 24.00 0.00 0.01
Husgombéc 587.74 140.61 10.27 3.37 1.17 1713  0.00 0.09
Zsemle 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 1539 0.00 0.18 &)

U Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 024 ‘
Minidzsem 25g-os, 274.41 65.65 0.10 0.00 0.00 16.13 13.58 0.01 ?a
kulonféle h
Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 "ﬁ';

Osszesen: 392852 939.85 33.05 19.33 5.16 156.61 26.57 2.88

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Margarin 465.00 111.24 0.04 12.25 3.33 0.07 0.00 0.67
Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &




1/7/2025

kedd
(00161)
Tejmentes 4-6

T

E

c

Jégcsap retek
Zoldséges rizsleves
Paradicsom martas
Husgombéc

Fétt burgonya
Fehér kenyér
Kokusztej

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Teljes kiodrlésl kenyér

Osszesen:

11.80

253.63

390.24

615.36

627.11

274.26

86.02

274.41

494.67

4 450.83

2.82

60.68

93.36

147.22

150.03

65.61

20.58

65.65

118.34

1 064.80

0.22

1.39

1.86

10.81

4.00

2.50

0.60

0.10

4.63

34.58

0.02

1.06

3.05

3.85

0.32

0.20

0.80

0.00

0.61

29.70

0.01

0.13

0.35

1.29

0.04

0.08

0.00

0.00

0.04

7.96

0.53

11.31

14.48

17.15

32.00

13.38

2.72

16.13

23.44

162.68

0.00

0.01

5.99

0.00

0.00

0.00

0.00

13.58

0.00

26.57

0.01

0.28

0.30 ‘@\‘@\
0.10 773)

0.02

0.24



1/8/2025

szerda

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Gyiimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 000 798 699 0.01
Kigyouborka 9.83 235 020 0.2 0.00 034 0.00 0.01
Kenémajas 39577 9468 477  8.31 380 0.09 0.00 0.83
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 014 3078 000 035{7)
Zoldséges zellerleves 255.54 61.13 1.44 2.58 0.30 7.70 0.01 0.19 @
Bolognai halragu 448.10  107.20 7.92 4.88 0.87 7.30 599 0.20 ﬁ
Tészta koret tojm. 871.13 20841 588  4.61 057 3474 000 086
N&vényi sajt 22582  54.02 0.00  4.20 3.80 420 0.00 0.6
Zala felvagott 20488  49.01 312  3.98 146  0.12 000 0.06
Margarin 186.00 4450  0.01  4.90 133 0.03 000 0.27
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 000 03577
Osszesen: 399127 954.85 33.93 3427 1241 12465 1299 3.60
Gyimélcstea 138.26  33.08  0.03  0.01 000 798 6.99 0.01
Kigyéuborka 9.83 235 020  0.02 0.00 034 0.00 0.01
Teljes kibrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497y
Kendmajas 395.77 9468 477  8.31 3.80 0.09 0.00 0.83
Z6ldséges zellerleves 25884 6192 155  2.64 031 772 001 0.5 @‘Gﬁ@




1/8/2025

szerda

(00161)
Tejmentes 4-6

E Bolognai halragu

c

Tészta koret
Noveényi sajt
Zala felvagott
Margarin
Zsemle

Jégcsap retek

Osszesen:

525.28

1 068.35

225.82

204.88

93.00

616.67

11.80

4 043.17

125.66

255.59

54.02

49.01

22.25

147.53

2.82

967.25

7.92

9.00

0.00

3.12

0.01

5.08

0.22

36.53

6.93

4.82

4.20

3.98

2.45

0.38

0.02

34.37

0.69

3.80

1.46

0.67

0.14

0.01

12.02

7.30 5.99
43.74  0.00
420 0.00
0.12  0.00
0.01 0.00
30.78  0.00
0.53 0.00
126.25 12.99

0.46
0.06
0.13
0.35 é-’
0.01

3.07



1/9/2025

cslitortok

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T

m

Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Pick tavaszi felvagott 267.37 63.96 3.57 5.46 2.06 0.06 0.00 0.68
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 1.62 0.00 0.06
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 )
;I'rﬁjfijlés burgonyaleves 672.35 160.85 3.37  8.34 216 17.77 0.04 0.60 @@
Sertésszelet sargaborso 597.50 14294 17.07 5.97 2.11 5.07 0.00 0.15
bundaban
Rizi-bizi 71211 170.36 4.30 2.07 0.24 33.44 0.01 0.01
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &
Tormas szardiniakrém 340.90 81.55 4.54 6.80 1.95 043 024  0.30 e
=/

Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00 0.35 &

Osszesen: 4093.76 979.36 44.46  32.79 948 12528 0.29 3.37
Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 024
Pick tavaszi felvagott 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.46
Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 162 0.00 0.06
Teljes ki6rlésl kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 )
Tejfolos burgonyaleves 672.35 160.85 3.37 8.34 216 17.77 0.04 0.60 @@

tm




1/9/2025
cslitortok

(00161)
Tejmentes 4-6

E Rantott sertésszelet 748.34
Rizi-bizi 712.11
Csemege uborka 57.54

U Fehér kenyér 548.52
Tormas szardiniakrém 340.90

Osszesen: 3 965.33

179.03

170.36

13.77

131.23

81.55

948.64

14.84

4.30

0.60

5.00

4.54

40.51

8.26

2.07

0.10

0.40

6.80

33.51

2.21

0.24

0.00

0.15

1.95

8.81

11.11

33.44

2.60

26.75

0.43

119.93

0.00

0.01

0.00

0.00

0.24

0.29

0.01



(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

tek

P

1/10/2025
pen

(00161)
Tejmentes 4-6

T GyUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99

Kenbémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00
Kigyouborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00
Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 0.00
E Gyumolcslé 244 .41 58.47 0.07 0.00 0.00 14.00 0.00
Pinceporkolt 122490 293.04 13.29 9.27 1.84 38.06 0.00
Vegyes,vé}gott 41.58 9.95 0.55 0.10 0.05 1.70 0.00
savanyUsag
Zsemle 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 15.39 0.00
Kokuszgolyo 600.33  143.62 2.65 4.43 1.98 23.09 7.81
U Zsemle 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 0.00
Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 026 1292 9.99

Osszesen: 4 344.83 1039.44 3364 2155 7.01 17510 24.79

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99
Kenéméjas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06  0.00
Kigyouborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34  0.00
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00

E Gyumolcslé 244 41 58.47 0.07 0.00 0.00 14.00 0.00

Pinceporkolt 122490 293.04 13.29 9.27 1.84 38.06 0.00




1/10/2025

péntek
(00161)
Tejmentes 4-6

E Vegyes vagott
savanyusag
Fehér kenyér
Koékuszgolyd

U Zsemle

Kokusztejes kakad

Osszesen:

41.58

219.41

600.33

616.67

280.00

4 133.90

9.95 0.55
52.49 2.00
143.62 2.65
147.53 5.08
66.98 0.97
988.97  32.65

0.00

0.00

7.81

0.00

0.10 0.05 1.70
0.16 0.06 10.70
4.43 1.98 23.09
0.38 0.14  30.78
1.23 0.26 1292
21.75 6.90 163.07
Elelmezésvezetd

ao4f§$
0.02 )
0.27 f;?ﬁfﬁ%§i§?
0.35 7%
0.24 "

2.22

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




