1/6/2025
hétfd
(00001)
Normal 19-69 1x

1/7/2025

1/8/2025

kedd

szerda

(00001)
Normal 19-69 1x

(00001)
Normal 19-69 1x

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

E Vegyes gyumolcsleves 748 56 179.08 2.26 33.65 19.98
Hentes tokany 124298 297.36 2232 16.44 482 1464 000 0.94 ..
Bulgur 150117 359.13 12.29 3.19 044 7587 0.00 0.53 '
Osszesen: 349271 835.57 36.87 23.21 7.23 12416 19.98 1.50
Zoldséges rizsleves 42742  102.25 2.03 2.96 0.35 16.70 0.01 0.61
. Py ) i
Paradicsom martas 702.77 168.13 3.18 4.21 046 29.15 14.99 0.60
Husgombéc 826.48 197.72 17.51 6.72 228 16.57 0.00 0.18
Fétt burgonya 1097.45 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06
Osszesen: 3602.64 861.88 34.72 14.85 3.31 14517 15.00 1.48
Zoldséges zellerleves 350.59 83.87 1.50 4.93 0.56 8.03 0.02 0.16 ®
. ()
Bolognai halragu 707.18 169.18 14.29 7.32 1.39  10.51 7.99 0.37
. o L) ) -
Tészta koret 171042 409.19 15.00 6.18 0.94 7290 0.00 0.68
Trappista sajt 310.88 74.37 5.54 5.62 3.57 0.32 0.00 0.09 @
Osszesen: 3079.07 736.61 36.33 24.05 6.46 9176 8.01 1.30




1/9/2025
cslitortok
(00001)
Normal 19-69 1x

tek
(00001)
Normal 19-69 1x

e

1/10/2025
pén

E Tejf6los burgonyaleves 959.58  229.56 464 11.04 288 2736 0.05 O.GGTJ]E‘Q

Rantott sertésszelet 132126 316.09 29.67 11.89 3.89 2223 0.00 0.67@@
Rizi-bizi 1024.99 245.21 6.19  4.98 0.58 43.62 0.02 0.01
Csemege uborka 40.28 9.64 042 007 0.00 182 0.00 0.35 )
Osszesen: 3346.11 800.50 40.92 27.98 735 9503 0.07 1.69

E Zoldborsoleves 399.62 95.60 5.14 227 0.24 1339 0.01 0.60 G-
Pinceporkolt 193429 462.75 2371 16.44 343 5348 0.00 0.41
Vegyes vagott 83.16 19.90 110  0.20 010  3.40 0.00 o.ogff
savanyusag -
Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 0.15 2675 0.00 0.06

Osszesen: 296559 709.48 34.95 19.31 3.92 97.02 0.01 1.16

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




