1/6/2025

hétfé

T Par|23|
Margarin
Zoldpaprika
3
< Teljes ki6rlési kenyér
g: E Vegyes gyumolcsleves
q. N
X
8/ GEJ Hentes tokany
Q Bulgur
©)

U Gyumodlcs joghurt

Kifli

Osszesen:

181 50

93.00

24.57

494.67

664.64

1585.16

1250.05

694.32

627.00

5614.91

43 42

22.25

5.88

118.34

159.00

379.23

299.05

166.11

150.00

1343.28

0.01

0.36

4.63

2.26

33.39

9.83

5.59

3.50

61.72

2.45

0.09

0.61

3.58

21.42

3.85

5.79

42.17

0.67

0.00

0.04

1.97

6.57

0.50

3.13

0.00

14.12

0.01

0.90

23.44

28.65

12.73

60.70

22.45

30.00

180.15

0.00

0.00

0.00

14.99

0.00

0.00

12.99

0.00

27.98

BICIZIO0L0),




1/7/2025

kedd
(00483)
Gyermek (11-14 év)

T

m

Trappista sajt
Jégcsap retek

Teljes ki6rlést kenyér
Margarin

Zoldséges rizsleves
Paradicsom martas 11-14
Husgombéc

Fétt burgonya

Fehér kenyér
Puffasztott rizs

Tej poharas 2,8% 0,2l

Osszesen:

310.88

17.70

692.54

46.50

404.13

794.21

812.67

783.89

658.22

320.20

405.72

74.37

4.23

165.68

11.12

96.68

190.00

194.42

187.53

157.47

76.60

97.06

5246.66 1 255.16

5.54

0.33

6.48

0.00

1.98

3.32

17.24

5.00

6.00

1.40

6.80

54.09

5.62

0.03

0.85

1.23

2.49

6.02

6.48

0.40

0.48

0.18

3.00

26.78

3.57

0.01

0.05

0.33

0.30

0.69

2.22

0.05

0.18

0.07

1.63

9.10

0.32

0.79

32.82

0.01

16.42

30.37

16.56

40.00

32.10

17.56

10.60

197.55

0.00

0.00

0.00

0.00

0.01

14.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

15.00

0.02




1/8/2025

szerda

(00483)
Gyermek (11-14 év)

T

m

c

Libamajas
Kigyouborka

Teljes ki6rlést kenyér
Zoldséges zellerleves
Bolognai halragu
Tészta koret
Trappista sajt
Jégsalata

Vajkrém - natar

Zsemle

Osszesen:

579.90

14.74

692.54

407.71

886.36

1 459.56

466.33

33.90

317.52

616.67

5475.23

138.73

3.53

165.68

97.54

212.05

349.18

111.56

8.11

75.96

147.53

1 309.87

3.42

0.30

6.48

243

14.19

12.00

8.31

0.60

0.50

5.08

53.31

13.15

0.03

0.85

4.23

10.08

7.36

8.43

0.03

8.00

0.38

52.54

4.31

0.00

0.05

0.50

1.71

1.02

5.36

0.00

3.87

0.14

16.96

1.40

0.51

32.82

12.09

15.06

58.32

0.48

0.89

0.40

30.78

152.75

0.00

0.00

0.00

0.02

12.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

13.01

2.77




1/9/2025
csitortok

T

m

(00483)
Gyermek (11-14 év)

Pick tavaszi felvagott
Margarin

Sargarépa

Teljes ki6rlést kenyér
Tejfolos burgonyaleves
Rantott sertésszelet
Rizi-bizi

Csemege uborka
Halkrém

Fehér kenyér

Osszesen:

267.37

93.00

50.44

593.61

1115.68

1 266.76

1165.49

57.54

193.21

658.22

5461.32

63.96

22.25

12.07

142.01

266.91

303.05

278.82

13.77

46.22

157.47

1 306.53

3.57

0.01

0.36

5.56

5.21

24.75

6.97

0.60

2.7

6.00

55.74

5.46

2.45

0.06

0.73

13.86

13.66

4.99

0.10

3.52

0.48

45.31

2.06

0.67

0.01

0.04

3.22

3.72

0.58

0.00

0.98

0.18

11.46

0.06

0.01

2.43

28.13

29.77

19.92

51.17

2.60

0.84

32.10

167.03

0.00

0.00

0.00

0.00

0.05

0.00

0.02

0.00

0.00

0.00

0.07

0.68

0.01

0046%5’ ?’é

0.07 P%)

3.27




1/10/2025

tek

pén

(00483)
Gyermek (11-14 év)

T

m

Sajtkrém
Kigyouborka

Teljes ki6rlést kenyér
Gyumolcslé 100%
Pincepdrkolt
Vegyes,vé}gott
savanyusag

Fehér kenyér

Turé Rudi

Kifli

Kakadé UHT

Osszesen:

126.45

14.74

593.61

488.82

2024.31

83.16

658.22

443.08

627.00

538.44

5 597.83

30.25

3.53

142.01

116.94

484.28

19.90

157.47

106.00

150.00

128.81

1339.19

0.30

5.56

0.14

23.69

6.00

3.10

3.50

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

11.00

0.00

12.20

23.20

2.29 1.23 1.22
0.03 0.00 0.51
0.73 0.04 28.13
0.00 0.00 28.00
20.76 5.09 49.21
0.20 0.10 3.40
0.48 0.18 32.10
5.10 430 12.00
1.10 0.00 30.00
1.00 0.54 22.80
31.69 11.48 207.37
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




