Tételes étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00 0.07
3 Zsemle, teljes kiérlési 526.81 126.03 534  0.77 0.07 2428 0.00 0.6
9 (-9
<A I E Paldcleves 827.69 198.01 11.63 10.29 237 1449 0.05 0.11
5333
- < S E Makos tészta 1226.01 293.30 9.55 7.38 152 46.83 7.99 0.51
A o
5‘ Mandarin 97.99 23.44 0.35 0.15 0.00 490 0.00
U Tej 504.00 120.57 6.80 5.60 3.04 10.60 0.00 0.23@
Mogyordkrém 22386 5356 065 310 058 570 480 0147 ‘(\
o (OIS
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06
Osszesen: 4 487.64 1073.60 43.52 35.87 10.71 14218 19.83




1/14/2025

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

T Gylmolcstea
Zala felvagott
Margarin
Zoldpaprika

Teljes ki6rlést kenyér

m

Zo6ldborsofézelék
Pipiropogos
Teljes ki6rlést kenyér

Tarkonyos
csirkeraguleves

U Pudingos kagylo

Osszesen:

138.26

204.88

93.00

16.38

494.67

881.22

277.45

197.87

465.51

1129.98

3 899.22

33.08

49.01

22.25

3.92

118.34

210.82

66.38

47.34

111.37

270.33

932.84

0.03

3.12

0.01

0.24

4.63

9.52

12.90

1.85

11.26

2.99

46.55

0.01

3.98

2.45

0.06

0.61

8.13

1.50

0.24

3.93

14.47

35.38

0.00

1.46

0.67

0.00

0.04

1.68

0.38

0.01

1.91

3.86

10.01

7.98

0.12

0.01

0.60

23.44

24.38

0.24

9.38

7.53

31.67

105.35

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

3.00

0.00

0.00

0.01

14.39

24.39

0.01

0.06

0.13

0.00




1/15/2025
szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

T Gylmolcstea
Virsli
Ketchup

Fehér kenyér

m

Reszelttészta leves
Rakott karfiol

Teljes ki6rlést kenyér
U Fonottka

Alma

Osszesen:

138.26

387.74

90.72

548.52

334.44

1253.78

494.67

456.79

87.25

379217

33.08

92.76

21.70

131.23

80.01

299.95

118.34

109.28

20.87

907.22

0.03

5.00

0.42

5.00

213

14.80

4.63

3.76

0.24

36.01

0.01

8.00

0.08

0.40

3.18

9.50

0.61

0.28

0.24

22.30

0.00

3.06

0.00

0.15

0.40

3.37

0.04

0.10

0.00

7.12

7.98

0.08

4.80

26.75

10.65

38.43

23.44

22.80

4.20

139.13

6.99

0.00

2.80

0.00

0.01

0.00

0.00

0.00

0.00

9.80

0.01

0.20




1/16/2025
csitortok

(00481)
Gyermek (4-6 év)

T Tej
Tojaskrém
Péréhagyma

Teljes kidrlési kenyér

m

Fokhagymakrémleves
Levesgydngy
Sertéssiilt

Tort burgonya

Vitaminsalata

U Mizliszelet, gyimdlcsos

Gyumolcslé

Osszesen:

504.00

412.54

30.83

494.67

211.71

230.04

567.64

916.00

175.73

294.84

244 41

4 082.41

120.57

98.69

7.38

118.34

50.65

55.03

135.80

219.14

42.04

70.54

58.47

976.65

6.80

5.92

0.44

4.63

1.65

0.84

16.80

4.50

1.20

1.80

0.07

44.65

5.60

7.86

0.06

0.61

2.00

3.81

7.41

5.93

0.28

1.40

0.00

34.96

3.04

277

0.00

0.04

0.46

242

0.68

0.04

0.38

0.00

11.02

10.60

0.94

1.26

23.44

6.46

4.28

0.32

36.00

8.53

12.60

14.00

118.43

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

3.00

2.40

0.00

5.40




1/17/2025

tek

pén
(00481)
Gyermek (4-6 év)

T Gylmolcstea
Kdrozott tard hazi
Zdldpaprika

Teljes ki6rlést kenyér

m

Daragaluska leves
Mexikoi sertésragu
Parolt rizs

Alma

U Pogacsa

Osszesen:

138.26

210.42

16.38

494.67

438.86

646.89

938.81

116.33

781.66

3782.28

33.08

50.34

3.92

118.34

104.99

154.76

224.60

27.83

187.00

904.86

0.03

5.00

0.24

4.63

3.45

13.21

4.80

0.32

3.65

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1.25

8.24

0.01 0.00 7.98
2.72 1.45 1.40
0.06 0.00 0.60
0.61 0.04 23.44
3.66 0.55 14.36
7.16 1.79 9.17
2.04 0.24 46.50
0.32 0.00 5.60
5.50 285 28.50
22.08 6.92 137.55
Elelmezésvezetd

0.01
0.02 7]}

0.00

0.49 7

0.09 ‘@\@

0.69

0.03

0.01

@@V VD®
1.84

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




