3/24/2025

hétfé

(00100)

(00154)

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyorémentes 7-10 Diabetes 7-10

Tételes étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

E Palécleves 97282 23273  16.90 2.74 2132 005 0.15 ..
Sajtos-tejfolos tészta 183049 437.92 17.73 15.62 7.25 56.08 0.00 0.95 ..@
Osszesen: 2 803.31 670.65 34.63 24.31 9.99 7740 0.05 1.10
E Palécleves 134654 32214 18.33  15.02 3.95 27.91 056 0.16
Darasmetélt 172572 412.85 562  8.85 116 7592 235 0.14
Sargabarackdzsem 5488 1313  0.02  0.00 0.00 323 323 0.00 @
Osszesen: 3127.14 74812 2397 23.87 511 107.06 6.14  0.30
E Paldcleves 1022.61 244.64 16.44  8.83 297 2445 044 o.15@
Makos metélt 174266 41691  6.08 10.30 2.04 7371 1948 0.28 '
Osszesen: 276527 66155 2252 19.13 501 98.16 19.92 043




3/24/2025

hétfd
(00164)

(00163)

(00172)
Frukt6z 7-10 Tej-, tojas-, szojamentes 7-10 Laktézm. 7-10

E Palocleves 1146.94 27439 17.90 10.15 239 2741 0.05 0.15@
Makos tészta 1809.10 432.80 1358 10.89 225 6960 14.99 0.64
Osszesen: 2956.04 707.19 31.48 21.04 464 97.01 1504 0.79
E Paldcleves 132477 316.93 1823 14.54 3.67 27.80 0.44 0.16@
Makos tészta 1807.13 43233 588 12.42 230 7247 17.34 0.34
Osszesen: 3131.90 749.26 2411 26.96 597 100.27 17.78 0.50
E Palécleves 1022.38 24459 17.04  9.63 2.85 22.03 0.05 0.15@@
Makos tészta 1580.61 378.14 1255  8.06 165 6341 999 0.63
Osszesen: 2602.99 622.73 2959 17.69 450 8544 10.04 0.78




3/25/2025

kedd

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)
Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E Zoldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10
Paradicsom martas 606.75 145.15 2.51 4.07 046 2442 1299 041 @@
Husgombadc 756.79 181.05 15.17 5.61 191 1724 000 0.15 G
Fétt burgonya 70550 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 )

Osszesen: 291564 697.51 2861 12.78 273 11555 13.04 1.17
Zdldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10
Husgombadc 720.88 17246  14.47 4.99 1.74 17.21 0.00 0.13
Paradicsom martas 606.75 145.15 2.51 4.07 046 2442 1299 041 @@
Fétt burgonya 705.50 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 )
Osszesen: 293358 701.81 2828 11.95 2.67 118.83 13.04 0.72




3/25/2025

kedd

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

E Rizsleves 506.58 121.19 2.62 3.11 0.38 20.58 0.05 0.64 ‘E&
Paradicsom martas 756.93 181.08 2.66 5.16 0.53 30.77 1299 0.74 Eﬁ
Husgombadc 756.79 181.05 15.17 5.61 191 1724 000 0.15 G .
Fétt burgonya 70550 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 011 16.88 140 0407 4

Osszesen: 308220 737.36 26.54 15.47 298 12147 1444 1.95

E Zdldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10
Paradicsom martas 606.75 145.15 2.51 4.07 046 2442 1299 041 @@\
Husgombadc 756.79 181.05 15.17 5.61 191 1724 0.00 0.15 G
Fétt burgonya 705.50 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 f

Osszesen: 2969.49 710.40 2898 12.57 2.84 118.86 13.04 0.74




3/25/2025

kedd

(00164)
Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Husgombodc 720.88 17246  14.47 4.99 1.74  17.21 0.00 0.13
Paradicsom martas 606.75 145.15 2.51 4.07 046 2442 1299 041 @@
Fétt burgonya 705.50 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Zdldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 é,/

Osszesen: 3001.73 71811 2836 11.93 266 122.86 14.88 1.01

E Zdldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10
Husgombadc 756.79 181.05 15.17 5.61 191 1724 000 0.15 @
Paradicsom martas 606.75 145.15 2.51 4.07 046 2442 1299 041 @@
Fétt burgonya 705,50 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &)

Osszesen: 291564 697.51 2861 12.78 273 11555 13.04 1.17




3/26/2025

szerda
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E Daragaluska leves 661.17  158.17 5.20 5.05 0.79 2268 0.00 0.13@@
Mexikéi sertésragu 94430 22591 1849 10.80 259 1339 0.00 1.00 J
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

Osszesen: 294572 70471 29.61 21.95 405 9592 000 1.35

E Zoldségleves 376.53 90.08 3.43 1.45 0.18 1549 0.28 0.16 @&
Mexikéi sertésragu 94430 22591 1849 10.80 259 1339 0.00 1.00
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

Osszesen: 2661.08 636.62 27.84 18.35 344 8873 028 1.38

E Zoldségleves 376.53 90.08 3.43 1.45 0.18 1549 0.28 0.16 J,-
Mexikdi sertésragu 94430 22591 1849 10.80 259 1339 0.00 1.00
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2690.16 643.58 27.92 18.43 344 90.13 0.28 1.38




3/26/2025

szerda

(00164)

(00163)
Laktézm. 7-10

(00172)
Fruktéz 7-10 Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

E Daragaluska leves 561.63 134.36  4.37  4.75 0.70 1826  0.00 o.12@@
Mexikéi sertésragu 94430 22591 1849 10.80 259 1339 0.00 1.00
Parolt rizs 122392 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 2846.18 680.90 28.78 21.65 396 9150 0.00 1.34
E Mexikoi sertésragu 94430 22591 1849 10.80 259 1339 0.00 1.00
Tavaszi zOldségleves 391.05 93.55 3.47 1.47 0.18 16.26 0.31 0.16 @
Parolt rizs 122392 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 267560 640.09 27.88 18.37 344 8950 031 1.38
E Daragaluska leves 547.34  130.94 4.27 4.74 0.70 17.53  0.00 0.12@
Mexikoi sertésragu 94430 22591 1849 10.80 259 1339 0.00 1.00
Parolt rizs 1188.84 284.41 5.60 4.85 0.57 5425 0.00 0.21
Osszesen: 2680.48 641.26 28.36 20.39 386 8517 0.00 1.33




3/27/2025

csutortok

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)
Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E Fokhagymakrémleves 315.36 75.45 2.53 2.53 1.50 10.55 0.59 0.25 »5{,-
Levesgydngy 34506 8255 125 572 070  6.41  0.00 0.16@@
Sertéssllt 669.30 160.12  18.90 9.15 2.81 0.36 0.00 0.39
Tort burgonya 1072.78  256.65 5.50 6.01 0.69 4400 0.00 0.02
Kaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 1140 599 0.13

Osszesen: 2633.82 630.11 29.74 23.66 573 7272 6.58 0.95

E Fokhagymakrémleves 379.17 90.71 3.07 3.33 1.98 12.01 0.78 0.25 ’?,;
Sertéssllt 739.46 176.91 1890 11.00 3.02 0.36 0.00 0.39
Tort burgonya 1111.98  266.02 5.75 6.03 0.69 46.00 0.00 0.03
Kéaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 1140 599 0.13
Piritott zsemlekocka 246.67 59.01 2.03 0.15 0.06 1231 074 0.14 f

Osszesen: 2708.60 647.99 31.31 20.76 578 82.08 751 094




3/27/2025

csutortok

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

E Fokhagymakrémleves 517.62 123.83 198  4.32 249 1942 1.07 0.26 E
Zsemlekocka 124.74 2984 056  0.43 004 591 049 01475
Sertéssiilt 697.36 166.83 18.90  9.89 289 036 000 039
Tért burgonya 1111.98 266.02 575  6.03 069 46.00 0.00 0.03
Kaposzta salata 23132 5534 156  0.25 003 1140 599 0.13

Osszesen: 2683.02 641.86 2875 20.92 6.14 83.09 755 095

E Fokhagymakrémleves 337.18  80.66  2.56  3.32 198 1004 078 025()
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428  0.00 0.10@@
Sertéssiilt 697.36 166.83 18.90  9.89 2.89 036 000 039
Tért burgonya 1111.98 266.02 575  6.03 069 46.00 0.00 0.03
Kaposzta salata 23132 5534 156  0.25 003 1140 599 0.13

Osszesen: 2607.88 623.88 29.61 23.30 6.05 72.08 6.77 0.90




3/27/2025

csutortok

(00164)
Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Fokhagymakrémleves 379.17 90.71 3.07 3.33 1.98 12.01 0.78 0.25 &
Piritott zsemlekocka 246.67 59.01 2.03 0.15 0.06 12.31 0.74 0.14 &
Sertéssiilt 739.46 176.91 18.90 11.00 3.02 0.36 0.00 0.39
Tort burgonya 111198  266.02 5.75 6.03 0.69 46.00 0.00 0.03
Kaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 1140 599 0.13

Osszesen: 2708.60 647.99 31.31 20.76 578 8208 7.51 094

E Fokhagymakrémleves 300.89 71.98 2.40 2.52 1.50 9.84 0.59 0.25 "?,;
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10@@
Sertéssiilt 697.36 166.83  18.90 9.89 2.89 0.36 0.00 0.39
Tort burgonya 1111.98 266.02 5.75 6.03 0.69 46.00 0.00 0.03
Kéaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 1140 599 0.13

Osszesen: 257159 61520 2945 22.50 557 7188 6.58 0.90




3/28/2025

tek

pén

(00100)

(00154)

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyorémentes 7-10 Diabetes 7-10

E

m

m

Reszelttészta leves 847.94  202.86 6.26 5.84 0.78 31.11 0.01 0.53 @@
Rakott karfiol 172796 413.39 18.28 14.56 469 5179 000 0.37 d
Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &
Osszesen: 3070.57 73459 29.17 21.01 551 106.34  0.01 1.39
Rantott lev. zskockaval 501.92  120.08 3.05 4.99 065 1568 0.02 0.20 j,/
Rakott karfiol 1916.96 458.60 2241 17.71 6.32 51.86 157 0.33
Piritott zsemlekocka 185.00 44.26 1.52 0.1 0.04 9.23 055 0.1 ’?;
Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 4?/-
Osszesen: 3098.55 741.28 31.61 23.42 7.05 100.21 214 113
Rantott leves 602.00 144.02 214 6.18 0.75 19.95 0.05 0.57 %::S
Rakott karfiol 1883.52 450.60 22.31 17.81 6.35 49.86 1.61 0.52
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 0.11 1688 140 0407y 4
Osszesen: 2841.92 679.88 26.04 25.22 721 86.69 3.06 1.49




3/28/2025

tek

pén
(00164)

(00163)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tej-, tojas-, széjamentes 7-10 Laktézm. 7-10

m

m

E Reszelttészta leves 575.67 137.72 2.41 8.74 1.05 1223 0.01 0.39 @@

Rakott karfiol 1916.59 458.51 23.60 14.58 479 5765 098 0.64

Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &
Osszesen: 2986.93 714.57 30.64 23.93 588 93.32 099 1.52

Rantott lev. zskockaval 322.10 77.06 1.70 3.96 0.49 8.64 0.02 0.20 &

Rakott karfiol 197749 473.08 2361 17.91 6.34  53.81 1.57 0.34

Piritott zsemlekocka 185.00 44.26 1.52 0.1 0.04 9.23 055 0.1 ’?;

Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 JF__,-
Osszesen: 2979.26 712.74 31.46 22.59 6.91 9512 214 1.14

Reszelttészta leves 403.41 96.51 2.44 4.14 0.52 1228 0.01 0.40 @@

Rakott karfiol 1927.83 461.20 2227 19.40 6.54  48.81 0.00 042 0

Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
Osszesen: 282591 676.05 29.34 24.15 710 84.53 0.01 1.31

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




