Tételes étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g Tstsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Margarm 93.00 22.25 . 0.01 0.00 0.13
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Kigyéuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35
© Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99
<
. E Lencseleves 492.75 117.88 6.23 2.52 0.30 17.55 154  0.23%YANY & @
. & _
8 o o ] Csirkepaprikas 722.02 17273 16.37 8.84 3.08 6.69 0.78 0.20
SEob
E < 8 % Tészta koret tojm. 1011.53 241.99 2.40 4.67 0.57 46.20 2.02
%) &
o
"T', Narancs 173.11 41.41 0.60 0.20 0.00 8.50 0.00 0.01
k)
= U Kokusztej 8.60 2.06 0.06 0.08 0.00 0.27 0.00 0.02
Sargarépas 47434 11348 213  5.03 058 14.31 0.00 0.49 @
szendvicskrém
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53  0.00
Osszesen: 4499.54 1076.44 4293 26.02 598 164.02 15.01 2.14




3/31/2025

hétfo
(00161)
Tejmentes 4-6

T

m

Gyumolcstea
Margarin
Sonkaszalami sertés
Teljes ki6rlést kenyér
Kigyouborka
Lencseleves
Csirkepaprikas
Tészta koret
Narancs

Kokusztej
Sargarépas
szendvicskrém

Jégcsap retek

Teljes kidrlésl kenyér

Osszesen:

138.26 33.08
93.00 22.25
130.96 31.33
494.67 118.34
9.83 2.35
492.75 117.88
722.02 172.73
1068.35 255.59
173.11 41.41
86.02 20.58
47434 113.48
11.80 2.82
494.67 118.34

4 389.78 1050.18

0.03

0.01

4.52

4.63

0.20

6.23

16.37

9.00

0.60

0.60

213

0.22

4.63

49.17

0.01

2.45

1.42

0.61

0.02

2.52

8.84

4.82

0.20

0.80

5.03

0.02

0.61

27.35

0.00

0.67

0.49

0.04

0.00

0.30

3.08

0.69

0.00

0.00

0.58

0.01

0.04

5.90

7.98

0.01

0.08

23.44

0.34

17.55

6.69

43.74

8.50

2.72

14.31

0.53

23.44

149.33

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

1.54

0.78

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

9.31

0.01
0.13
0.22
0.49 &
0.01

0.23 @@T@

0.20 &

0.37 ‘@\@

0.01

0.24

0.49 ‘@\{a
.01




4/1/2025

kedd

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

c

Kokusztejes tejbedara 1108.19 265.12 5.86 1.95 0.63 55.72 1598 0.24 &
szOrattal
Tavaszi zOldségleves 146.21 34.98 1.84 0.28 0.04 6.21 0.03 0.08 J
Vagdalt 548.47 131.21  10.20 3.40 1.19 1479 0.00 0.20 @ﬁ
Burgonyafézelék 1141.00 272.97 7.03 6.06 230 46.63 0.78 0.04 f

r
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &)
Tormas szardiniakrém 340.90 81.55 4.54 6.80 1.95 0.43 0.28  0.30 [
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01

Osszesen: 4540.71 1086.30 40.03 19.27 6.39 18593 20.75 1.57

Kokusztejes tejbedara 1024.28 245.04 5.86 1.95 0.63 50.72 10.99 0.24 &
szérattal
Zéldségleves vajas 450.84 107.86  4.89  2.32 057 16.64 0.03 045 @‘@@
galuskaval ' '
Burgonyafézelék 1141.00 272.97 7.03 6.06 230 46.63 0.78 0.04 f

r
Vagdalt 592.04 141.64 13.29 5.16 173 1032 0.00 0.24 @?"?\"

4 A
Teljes ki6rlésli kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 &)
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Teljes ki6rlésl kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
Tormas szardiniakrém 340.90 81.55 4.54 6.80 1.95 043 028  0.30 [y

Osszesen: 4363.13 1043.82 43.42 23.29 7.24 162.84 12.08 2.06




4/2/2025

szerda

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

GylUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Virsli 387.74 92.76 5.00 8.00 3.06 0.08 0.00 0.20
Ketchup 136.08 32.56 0.63 0.12 0.00 720 7.20 0.65 ‘&}t
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Karfiolleves 292.67 70.02 2.89 1.44 0.19 1122 0.18 0.09 &)
Tort burgonya 798.42 191.01 3.75 5.87 0.67 30.00 0.00 0.02 -
Sult csirkecomb filé 643.33 153.91 1472 10.15 1.66 0.74 0.00 0.7
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Kigybuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Kenémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &

Osszesen: 4 024.73 962.87 41.36  32.01 8.39 12538 31.94 2.60 J
GyuUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Virsli 387.74 92.76 5.00 8.00 3.06 0.08 0.00 0.20
Ketchup 136.08 32.56 0.63 0.12 0.00 720 7.20 0.65 ?\*?
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 0.00 0.06 45‘?
Karfiolleves 292.62 70.00 2.98 1.43 0.19 1115 0.15 0.09 &
Tort burgonya 916.00 219.14 4.50 5.93 0.68 36.00 0.00 0.02




4/2/2025
szerda
(00161)
Tejmentes 4-6

E Silt csirkecomb filé 643.33
Céklasalata 121.22
U Kigyouborka 9.83
Kenémajas 263.84
Fehér kenyér 548.52

Osszesen: 4 005.96

153.91

29.00

2.35

63.12

131.23

958.38

14.72  10.15
0.80 0.10
0.20 0.02
3.18 5.54
5.00 0.40

42.04 32.10

1.66

0.00

0.00

2.53

0.15

8.42

0.74

6.20

0.34

0.06

26.75

123.25

0.00

13.89

0.00

0.00

0.00

28.23

0.17

0.20

0.01

0.55

0.06

2.02



4/3/2025

cslitortok

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T

m

c

Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24
Parizsi 121.00 28.95 1.43 2.19 0.83 0.85 0.00 0.15 ?@
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 z?/.
Karalabéleves 238.98 57.17 1.26 2.09 0.25 8.16  0.18 0.10
Halfilé sargaborso 74286 177.72 1270 11.82 1.81 425 0.00 0.18
bundaban <
Zoldséges rizs 806.03  192.83 5.07 2.31 0.28 3766 0.00 0.22
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 162 0.00 0.06
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Osszesen: 3989.84 95451 36.02 32.28 7.71 12768 13.85 2.56
Kékusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 999 0.24
Parizsi 121.00 28.95 1.43 219 0.83 0.85 0.00 0.15 rr:@“
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Teljes ki6rlési kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &)




4/3/2025
cslitortok

(00161)
Tejmentes 4-6

E

c

Karalabéleves 210.91
Rantott hal 893.00
Zoldséges rizs 806.03
Majonéz 135.60
Margarin 93.00
Csemege szalami 216.93
Sargarépa 33.63
Zsemle, vizes 616.67

Osszesen: 4 017.04

50.46

213.64

192.83

32.44

22.25

51.90

8.04

147.53

961.02

1.26

14.93

5.07

0.09

0.01

2.51

0.24

5.08

36.63

1.34

8.04

2.31

3.31

2.45

4.61

0.04

0.38

28.98

0.16

1.52

0.28

0.49

0.67

1.77

0.01

0.14

6.84

8.16

19.48

37.66

0.82

0.01

0.03

1.62

30.78

136.37

0.18

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1.84

12.01

0.10

0.49 @.@@

0.24
0.17?@@
0.13 o
0.43

0.06

0.35 {4

2.99



4/4/2025

tek

pén

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Kékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Miniméz 30g-os 410.26 98.15 0.12 0.00 0.00 2430 2430 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 ;;.'F/
Gulyasleves 584.07 139.73 10.16 5.38 1.41  12.41 0.03 0.16
Zsemle, vizes 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 1539 092 0.18 &
Nudli 1123.76  268.84 6.12 6.05 0.77 46.77 599 0.19 &
Alma 72.71 17.39 0.20 0.20 0.00 3.50 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Noveényi sajt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46
Osszesen: 4230.32 1012.04 29.92 22.48 7.67 170.87 34.92 221
Kékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Miniméz 30g-os 410.26 98.15 0.12 0.00 0.00 2430 2430 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
Gulyasleves 584.07 139.73 10.16 5.38 141  12.41 0.03 0.16
Fehér kenyér 274.26 65.61 2.50 0.20 0.08 13.38 0.00 0.03 &




antek
(00161)
Tejmentes 4-6

4/4/2025
pen

E Nudli 1123.76  268.84 6.12 6.05 0.77 4677 599 0.19 &)

Alma 87.25 20.87 0.24 0.24 0.00 420 0.00 0.01

U Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
NOvényi sajt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &)

Osszesen: 4088.78 978.17 2947 22.76 7.58 16222 32.16 2.20

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



