Tételes étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
S E Csirkepaprikas 102429 24505 2292 13.18 8.46 0.02 0277
0 . S Lencseleves 799.26 19121 1158 298  0.35 2945 205 0.54®
o 0 OI3
SE ST Testakoret 171042 40919 1500 618 094 7290 000 0.8 '.
Q K= S ®
© = % Narancs 173.11 41.41 0.60 0.20 0.00 8.50 0.00
Z
Osszesen: 3707.08 886.86 50.10 22.54 511 119.31 207 150
E Zoldségleves vajas 668.25 159.87  6.46  4.81 124 2240 005 0.73 @
= galuskaval @ 9
0 - ,\83 Burgonyafézelék 1391.29 332.84 748 11.28 3.69 4930 000 0.05
o2 5O
NT =S~ OO
S S 5 Vagdalt 114925 27494 2486  9.75 323 2160 000 0.51
N = % Teljes kidrlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49
Z
Osszesen: 3703.46 88599 4343 26.45 8.20 116.74 0.05 1.78
. ) =
X E Karfiolleves 415.22 99.33 4.47 1.75 0.25 16.32 0.02 0.64
0 o A% Sult csirkecomb filé 841.32 201.27 20.94 1264 2.16 0.70 0.00
N —
o T (o)}
S E, § S Burgonyapiiré 149747 35825 967 10.30 348 5534  0.00 o.24®
S 0ol
- = % Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89
pzd
Osszesen: 2875.23 687.85 35.88 24.79 589 78.56 13.91 1.32




4/3/2025

4/4/2025

csutortok

tek

pén
(00001)
Normal 19-69 1x

(00001)
Normal 19-69 1x

E Rantott hal 145158 347.27 2437 14.28 264 2880 000 0.82 @@@
Zoldséges rizs 142528 34098 874 453 0.54 6584 0.00 0.37 f
Tartarmartas 616.81 14756  1.18 13.52 377 577 200 0.0 @%@
Karalabéleves 23052 5515  1.77 2.1 025 718 0.02 0.15

Osszesen: 372419 890.96 36.06 34.44 7.20 10759 2.02 1.84

E Gulyasleves 850.11 203.38 1549  7.23 2.01 1865 0.05 o.75®

Fehér kenyér 27426 6561 250  0.20 0.08 13.38 0.00 0.03 @
Makos nudli 218518 522.77 1510  8.30 2.05 9416 19.98 0.01 @@
Alma 8725 2087 024  0.24 0.00 420 0.00 0.01
Osszesen: 3396.80 81263 33.33 1597 414 130.39 20.03 0.80
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




