4/14/2025

hétfé

(00100)

(00154)

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyorémentes 7-10 Diabetes 7-1

Tételes étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

o E Husgom bdcleves 532 56 127.41
Sajtos-tejfélos tészta 183049 437.92 17.73 15.62 725 56.08 0.00 095 @
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2508.46 600.12 26.89 18.96 8.16  79.31 0.01 1.16
E Husgombocleves 668.20 159.86 7.63  1.98 0.68 2760 0.01 0.15 @
Makos tészta 1698.28 40629 567 10.18 199 7123 16.34 0.34
Alma 21812 5218  0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
Osszesen: 258460 618.33 13.90 12.76 2.67 109.33 16.35 0.51
E Husgombocleves 589.45 141.02  7.73  2.71 0.78 21.19  0.01 o.18®‘®
Makos metélt 1742.66 41691  6.08 10.30 2.04 7371 19.48 0.28
Alma 21812 5218  0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
Osszesen: 2550.23 610.11  14.41  13.61 2.82 10540 19.49 0.48




4/14/2025

hétfé
(00164)

(00163)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tej-, tojas-, széjamentes 7-10 Laktézm. 7-10

m

m

E Husgombdcleves 534.80 127.94 857  2.92 092 16.61  0.01 o.18@®
Makos tészta 1809.10 432.80 1358 10.89 225 69.60 14.99 0.64 @
Alma 218.12 5218  0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02

Osszesen: 2562.02 61292 2275 14.41 317 9671 15.00 0.84
Husgombacleves 696.29 166.58  8.00  2.02 0.70 28.82 0.01 0.15 ‘i@
Makos tészta 1807.13 43233 588 12.42 2.30 7247 17.34 0.34
Alma 218.12 5218  0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02

Osszesen: 272154 651.09 14.48 15.04 3.00 111.79 17.35 0.51
Husgombaocleves 621.24 14862 843  5.44 115 1621  0.01 0.19 @@
Tarés tészta 168320 402.68 21.84 10.99 352 5362 0.00 0.86 @
Edes tejfol 606.33 14506  1.57  10.10 509 11.80 9.99 0.04 @

Osszesen: 2910.77 696.36 31.84 26.53 9.76 81.63 10.00 1.09




4/15/2025

kedd
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E Gyumolcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72 11.29 2.84 497 0.00 0.19
Zoldbabfézelék 632.06 151.21 6.07 4.82 223 2055 0.02 0.02 @@
Teljes ki6rlést kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 f

Osszesen: 2523.05 603.60 2949 16.84 511 8165 0.02 0.80

E Gyumolcslé 100% 488.82  116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72 11.29 2.84 497 0.00 0.19
Zoldbabfézelék 556.75 133.19 5.91 2.98 1.3 2037 060 0.02 4?/-
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Keksz 520.12  124.43 2.05 3.65 1.03 2069 999 0.15 &

Osszesen: 2990.92 71553 30.90 18.30 554 104.81 1243 0.72

E Gyumolcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Sertés porkolt 983.98 23540 17.72 15.93 3.37 497 0.00 0.19
Zoldbabfézelék 593.87  142.07 4.11 3.64 194 2289 080 0.03 ‘ta
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 011 16.88 140 0407_s




4/15/2025

kedd

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tej-, tojas-, széjamentes 7-10

00155

Keksz 518.70 124.09 024  3.53 0.96 2251 10.16 o.15?}f
Osszesen: 294177 703.76 23.80 24.33 6.38 9525 1236 0.78
Gylimélcslé 100% 488.82 116.94  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72  11.29 2.84 497 000 0.19
Zoldbabfézelék 542.28 129.73 577  2.97 153 19.67 0.60 0.02 ?)
Teljes kibrlést kenyér 593.61 14201 556  0.73 0.04 2813 000 0587
Keksz 520.12 12443  2.05  3.65 103 2069 999 0157
Osszesen: 2953.39 706.55 31.24 18.64 544 10146 1059 0.95
Gylimélicslé 100% 488.82 116.94  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72  11.29 2.84 497 000 0.19
Zoldbabfézelék 542.28 129.73 577  2.97 153 1967 060 0027y
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 184 0357,
Keksz 520.12 12443  2.05  3.65 103 2069 9.99 0157
Osszesen: 2976.45 712.07 30.76 18.29 554 104.11 1243 0.72
Tavaszi z6ldségleves 40628 9720  4.05 247 0.30 14.48 0.04 0.18 @@@
Sertés porkolt 808.56  193.44 17.72  11.29 2.84 497 000 0.19
Zoldbabfézelék 617.58 147.75 594  4.81 222 1985  0.02




4/15/2025
kedd
(00172)

E Teljes ki6rlési kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58@

4an

Ostya, kakads 369 636.32 15223  1.92  8.55 339 1671 9.85 006?}“?@@F§@F§

Fruktoz 7-

Osszesen: 3062.35 73263 3519 27.85 8.79 84.14 9.91 1.03



4/16/2025

szerda
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E Brokkolikrémleves 353.90 8467 413 343 198 922 0.78 0.44@
Levesgyongy 230.04 55.03 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10 @@
"
Rantott hal magvas 1348.87 322,70 20.30 14.67 243 2610 064 0.85 O
bundaban 1) (D&
Zoldséges bulgur 958.05 22920 876 278 035 4491 000 0.75 @
&
Osszesen: 2890.86 691.60 34.03 24.69 522 84.51 142 214
Brokkolikrémleves 45431 10869 472 564 238 963 086 0447,
Halfilé sargaborso 970.17 23210 17.20 13.02 209 1042 0.00 0.22 @@\
bundaban ANT
Zoldséges bulgur 961.23 22996 880 279 0.35 4504 000 076
)
Osszesen: 238571 570.75 30.72 21.45 482 6509 086 1.42
Brokkolikrémleves 47409 11342  3.09 553 233 1269 086 044 @
Halfilé sargaborso 858.40 205.36 15.88 12.92 205 531 000 0227
bundaban -
Zoldséges rizs 1011.35 24195 656  2.48 0.30 4799 0.00 0.28
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 1.84 0.35Yy
Osszesen: 2960.51 708.26 30.61 21.31 482 9677 270 1.29




4/16/2025

szerda

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Brokkolikrémleves 537.41 12857 500  6.28 232 1286 0.78 o.44‘®
Levesgyongy 230.04 5503 084  3.81 046 428 0.00 0.10@
Rantott hal magvas 124362 29752 20.30 11.89 211 2610 064 0.85 O
bundaban 12)(0)(¢)
Zéldséges bulgur 958.05 22920 876  2.78 0.35 4491 000 0.75 @

ra
Osszesen: 2969.12 710.32 34.90 24.76 524 8815 142 214
Brokkolikrémleves 48790 11672 4.80  5.65 239 1153 086 0.44
Halfilé sargaborso 1178.37 281.91 1896 15.00 234 16.60 0.00 0.23 @%ﬂ
bundaban ” /
Zoldséges bulgur 961.76 230.09 883  2.79 0.35 4505 0.00 0.75 ‘@\
Osszesen: 2628.03 628.72 3259 23.44 508 7318 086 1.42
Brokkolikrémleves 397.36  95.06  4.47  3.77 218 1070 086 0447y
Levesgyongy 230.04 55.03 0.84  3.81 046  4.28 0.00 0.10@@
Rantott hal magvas 127257 30444 2057 11.91 212 2751 064 085 D@
bundaban = @ é‘«’
Zoldséges bulgur 896.19 21440 7.77  4.07 049 3884 000 0757
-
Osszesen: 2796.16 668.93 33.65 23.56 525 8133 150 2.14




Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



