4/14/2025

hétfé

(00151)

Fruktoz, hisztamin 11-14 Fruktéz sz. 11-1

(00165)

< —_—

E Husgombéc 812.67 19442 1724  6.48 222 1656 0.00 017 @
TUrés tészta 1738.47 41590 2334 855 326 6091 0.00 0.72 @
Edes tejfol 488.85 116.95 157 10.10 509 481 3.00 0.04 @
Osszesen: 3039.99 727.27 4215 2513 1057 8228 3.00 0.93
E Husgombdcleves 54585 130.59 878  3.12 097 1661 0.01 018 @@
Turds tészta 192842 46134 2658 11.80 423 6165 0.00 0.73 @
Edes tejfol 77795 186.11  1.88 12.12 6.11 17.16 14.99 0.05 @
Osszesen: 325222 778.04 37.24 27.04 1131 9542 1500 0.96




4/15/2025

kedd

(00151)
Fruktéz sz. 11-14

(00165)
Fruktéz, hisztamin 11-14

E Tavaszi zéldségleves 34760 83.16  3.09  3.24 0.38 1025 0.05 0.13®
Sertés porkolt 897.47 21471 19.89 12.48 445 541  0.00 0.21
Z6ldbabfézelék 906.89 21696 897 590 269 3151 002 003 @@
Teljes ki6rlésti kenyér 692.54 16568 648  0.85 005 3282 000 0687
Ostya, kakads 36g 636.32 15223 192 855 339 16.71 9.85 0.06 @?@ @@‘i@
Osszesen: 3480.82 83274 40.35 31.02 10.96 96.70 9.92 1.11 |
E Tavaszi zéldségleves 363.13  86.87 327  3.27 0.39 1092 0.05 0.15®
Z6ldbabfézelék 849.76 20329 873  4.81 254 3080 099 0.03 7)
Teljes ki6riésti kenyér 692.54 16568 648  0.85 0.05 328 000 0687y
Sertés porkolt 897.47 21471 19.89 12.48 445 541 000 0.21
Ostya, kakads 36g 636.32 15223 1.92 855 339 1671 9.85 0.06 %}? (E@ @ﬁgﬁ@@
Osszesen: 343922 82278 4029 2996 1082 9666 1089 113 _




4/16/2025
szerda

(00151)

Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktéz sz. 11-14

(00165)

E

m

Brokkolikrémleves 322.00 77.03 418 2.26 0.30 10.06 0.05 0.52 @
Levesgyongy 230.04 5503 084  3.81 046 428 0.00 0.10 @@
"
Rantott hal magvas 1483.32 354.86 22.83 15.61 264 2935 072 083 O
bundaban 1) (D&
Zoldséges bulgur 123811 29620 10.73  5.31 0.64 5449 0.00 0.97 @
ra
Osszesen: 327347 78312 3858 26.99 404 9818 077 242
Brokkolikrémleves 45431 108.69 472 564 238 963 086 044 @
Rantott hal magvas 1233.10 295.00 20.30 11.61 208 26.10 064 0.85 @@@
bundaban N/
Zoldséges bulgur 896.19  214.40 7.77 4.07 049 38.84 0.00 0.26 @
)
Osszesen: 2583.60 618.09 32.79 21.32 495 7457 150 155
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




