5/5/2025

hétfé

(00151)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14 Fruktéz sz. 11-1

< —_— —:

E Csirkeraguleves 75249 180.02 19.38  8.29 103 665 000 0.22
Kaposztas tészta 221423 529.72 1489 12.36 160 88.62 19.98 1.05 @
Osszesen: 2966.72 709.74 3427 20.65 263 9527 19.98 127
E Csirkeraguleves 602.09 144.04 1638  6.29 079 521 0.00 068
Kaposztas tészta 238951 571.65 14.89 17.00 213 8861 1998 1.05 @
Osszesen: 2991.60 71569 3127 23.29 292 9382 1998 1.73




5/6/2025

kedd

(00151)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktdéz sz. 11-14

E

m

Meggyleves 41427 9911 163  2.05 101 1772 871 032}

Panirozott halrudak 1054.67 252.31 1258  13.21 125 2045 0.00 1.26

Parolt rizs 1403.78 33583 640 6.74 0.78 62.00 0.00 0.21

Majonézes kukorica 756.23 180.92  3.09  8.15 265 2372 999 019 @@@
Osszesen: 362895 868.17 23.70 30.15 569 123.89 1870 1.98

Meggyleves 733.44 17547  3.05  3.78 201 3121 1618 0337

Panirozott halrudak 1054.67 25231 1258  13.21 125 2045 0.00 1.26

Parolt rizs 1333.61 319.05 640 488 057 62.00 0.00 0.21

Majonézes kukorica 46335 110.85 246  4.11 0.61 16.00 3.00 0.18 @@
Osszesen: 3585.07 857.68 2449 2598 444 12966 19.18 1.98




5/7/2025

szerda

(00151)

(00165)
Fruktdz, hisztamin 11-14 Fruktéz sz. 11-14

E

m

Zéldségleves snidlinges 954.69 22839 1118  2.28 0.56 40.35 0.05 0.35 @@
galuskaval /
Csikés tokany 94563 22623 17.55 12.97 472 955 0.00 0.69 @@
Roszti 127919 306.03 4.69 11.21 1.87 4623 0.00 0.11

Osszesen: 3 179.51 760.65 33.42 26.46 715 96.13 0.05 1.15
Z6ldségleves snidlinges 684.45 163.74 827 145 0.30 29.05 0.05 0.32 @@‘@
galuskaval /
Csikos tokany 873.82 209.05 1532 11.56 448 1066 078 0607y
Roszti 148117 35435 543 12.98 217 5353 0.00 0.13

Osszesen: 3039.44 72714 29.02 2599 6.95 9324 083 1.05




5/8/2025

csitortok

(00151)

Fruktdz, hisztamin 11-14 Fruktéz sz. 11-14

(00165)

E Olasz zoldségleves 519.32 12424 288 847 214 891 000 0.39 @@
Tejszines gombas csirke 1053.81 25211 2536 11.44 3.80 11.63 1.17  0.21 &
Parolt rizs 1403.78 33583 640 6.74 0.78 62.00 0.00 0.21

Osszesen: 2976.91 71218 34.64 26.65 6.72 8254 117 0.81

E Olasz zdldségleves 625.42 14962 390  9.17 261 1264 0.00 0.50 @@
Tejszines gombas csitke ~ 1018.34 24362 2727  8.74 351 1366 117 02205
Parolt rizs 133361 319.05 640 4.88 0.57 62.00 0.00 0.21

Osszesen: 2977.37 71229 3757 22.79 6.69 8830 117 0.93




5/9/2025

tek

pén

(00151)

(00165)

f—f E Babgulyas 956.58 228.85 18.17  7.82 227 2099  0.00 0.98‘®

- 2 @ O @,

N Pogacsa 2113.16 505.54 17.97 18.60 7.14 6597  0.00 1.33

N

O

=

LT Osszesen: 3069.74 73439 36.14 26.42 9.41 86.96 000 2.31

f—f E Pogécsa 2006.42 480.01 17.20 19.26 7.48 58.91  0.00 1.14

_‘; Babgulyas 100223 239.77 18.38  8.56 254 21.82  0.00 1.02

e

)

N

2

.C

o

O

=

o Osszesen: 3008.65 719.78 3558 27.82  10.02 80.73 0.00 2.16
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Jb6 étvagyat kivanunk!




