4/14/2025

hétfo
(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

T

m

c

Kokusztejes kakad
Parizsi

Margarin
Kigyouborka
Zsemle, vizes
Husgombdcleves
Makos tészta
Alma

Novényi sajt
Margarin

Zsemle, vizes

Osszesen:

280 00

121.00

93.00

9.83

427.97

526.93

1560.43

145.41

338.73

93.00

427.97

4 024.27

Tételes étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

66.98

28.95

22.25

2.35

102.39

126.06

373.31

34.79

81.04

22.25

102.39

962.76

1.43

0.01

0.20

3.53

6.68

11.05

0.40

0.00

0.01

3.53

27.81

219

2.45

0.02

0.26

1.88

11.43

0.40

6.30

2.45

0.26

28.87

0.83

0.67

0.00

0.10

0.64

2.01

0.00

5.70

0.67

0.10

10.98

1292 9.99
0.85 0.00
0.01 0.00
0.34  0.00

2136  1.28

20.38  0.01

56.12  9.99
7.00 0.00
6.30 0.00
0.01 0.00

2136  1.28

146.65 22.55

0.13 @@
0.57

0.69

0.13

0.24
2.54




4/14/2025

hétfé

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Kobkusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24
Parizsi 121.00 28.95 1.43 219 0.83 0.85 000 O 15?@2
Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigyéuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 *?/-'
E Husgombdcleves 391.59 93.68 6.43 1.85 062 1263 001 O 13@@%@
Makos tészta 1560.43 373.31 11.05 11.43 2,01 56.12 999 057 &)
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01 |
U Novényi sajt 338.73 81.04 0.00 6.30 5.70 6.30 0.00 0.69
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Osszesen: 4237.25 1013.70 30.58 29.00 11.04 156.34 23.67 2.76 J
T Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 999 0.24
Parizsi 121.00 28.95 1.43 219 0.83 085 000 O 15?@:
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &)
E Husgombocleves 431.36  103.20 7.61 2.74 0.86 11.83 001 O 15@@@




4/14/2025

hétf6

E Makos tészta

«I) Alma

_

S g U Novényi sajt

= c

8/ “E’ Margarin
@ P .
~ Teljes kidrlési kenyér

Osszesen:

1560.43

145.41

338.73

93.00

494.67

4 062.10

373.31

34.79

81.04

22.25

118.34

971.80

11.05 11.43
0.40 0.40
0.00 6.30
0.01 2.45
4.63 0.61

30.94  30.43

2.01

0.00

5.70

0.67

0.04

11.08

56.12  9.99
7.00 0.00
6.30 0.00
0.01 0.00

2344  0.00

142.26  19.99

0.57 ‘E@@

0.01
0.69
0.13
0.49 é’

3.06



4/15/2025

kedd

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

m

—

T GyUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Fott tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 024 0.00 0.14 O )
Zsemle, vizes 427.97  102.39 3.53 0.26 0.10 21.36 1.28 0.24 &)
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
GylUmdlcslé 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Sertés porkolt 581.74 13917 13.37 7.76 2.05 3.78 0.00 0.14
Zoldbabfézelék 415.15 99.32 4.59 2.07 1.02 15634 0.40 0.01 &
Zsemle, vizes 42797 102.39 3.53 0.26 0.10 21.36 1.28 0.24 &
Keksz 520.12 124.43 2.05 3.65 1.03 2069 999 0.15 &)
Tormas szardiniakrém 564.21  134.98 749 11.27 3.23 0.72 047 0.50 3{3,
Zsemle, vizes 570.73  136.54 4.70 0.35 0.13 28.49 1.70 0.32 "?,,
Osszesen: 4520.54 1081.48 45.08 32.94 9.57 148.57 22.11 1.89
GyuUmédlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 ‘{L.
Csemege szalami 216.93 51.90 2.51 4.61 1.77 0.03 0.00 0.43




4/15/2025

kedd

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

E

c

m

Gyumolcslé

Sertés porkolt
Zoldbabfézelék
Zsemle, vizes

Keksz

Tormas szardiniakrém

Zsemle, vizes

Osszesen:

Gyumolcstea
Margarin

Fétt tojas

Teljes kiérlésl kenyér
Zoldpaprika
Gyumolcslé

Sertés porkolt
Zoldbabfézelék
Teljes kiérlést kenyér

Keksz

488.82

581.74

415.15

308.34

520.12

340.90

616.67

4 352.98

138.26

93.00

276.19

494.67

16.38

488.82

581.74

415.15

494.67

520.12

116.94

139.17

99.32

73.77

124.43

81.55

147.53

1 041.39
33.08

22.25

66.07

118.34

3.92

116.94

139.17

99.32

118.34

124.43

0.14

13.37

4.59

2.54

2.05

4.54

5.08

40.18
0.03

0.01

5.40

4.63

0.24

0.14

13.37

4.59

4.63

2.05

0.00

7.76

2.07

0.19

3.65

6.80

0.38

28.36
0.01

2.45

4.80

0.61

0.06

0.00

7.76

2.07

0.61

3.65

0.00

2.05

1.02

0.07

1.03

1.95

0.14

8.84
0.00

0.67

1.24

0.04

0.00

0.00

2.05

1.02

0.04

1.03

28.00

3.78

15.34

15.39

20.69

0.43

30.78

153.81
7.98

0.01

0.24

23.44

0.60

28.00

3.78

15.34

23.44

20.69

0.00

0.00

0.40

0.92

9.99

0.28

1.84

22.26
6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.40

0.00

9.99

0.01

0.14

0.01

0.18

0.15

0.30

0.35

2.06
0.01

0.13

0.00

0.01

0.14

D)

?)

=

&)



4/15/2025

kedd
(00161)
Tejmentes

A A

U Tormas szardiniakrém

Fehér kenyér

Osszesen:

340.90 81.55
548.52  131.23

4 408.42 1 054.64

4.54

5.00

44.63

6.80

0.40

29.22

1.95

0.15

8.19

043 028 0.30 @

26.75

150.70

1.87

19.53

0.

1.

WO
93



4/16/2025

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

bundaban

T Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Csemege szalami 216.93 51.90 2.51 4.61 1.77 0.03 0.00 043
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 42797 102.39 3.53 0.26 0.10 2136 128 0.24 &)
Kigyéuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Brokkolikrémleves 490.02 117.23 4.00 7.13 2.40 9.12 0.78 0.09 &)
Levesgyongy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10@@
Rantott hal magvas 1032.09 24691 1530 11.50 1.86  19.61 048 049
bundaban @@@
Zoldséges bulgur 733.08 175.38 6.66 2.56 0.31 3329 0.00 0.55 &
Kokuszrizs 1118.63  267.62 4.21 4.25 326 5220 999 0.1 Tﬁa

Osszesen: 4437.61 1061.64 37.86 37.39 10.83 14296 12.53 2.39

Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 000 024
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigyéuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Brokkolikrémleves 277.32 66.35 3.32 3.37 1.95 560 0.78 0.34 "?,,-
Halfilé sargaborsd 74286 177.72 1270 11.82 1.81 425 000 0.18 t‘:ﬁ#




4/16/2025

szerda

'ql__)' U Kokuszrizs
.

(00160)

(00161)
Tejmentes 4-6
m

. E Zéldséges bulgur 733.08 17538 666  2.56 031 3329 000 0557
1118.63 267.62 421  4.25 326 5220 999 0.1
Osszesen: 4 002.81 957.63 36.55 3257  10.79 12924 1261 255
T Kokusztej 86.02 2058 060  0.80 0.00 272 000 0.4
Csemege szalami 216.93 51.90 2.51 4.61 1.77 0.03 0.00 043
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Kigyouborka 9.83 235 020  0.02 0.00 034 0.00 0.01
Brokkolikrémleves 490.02 117.23 400  7.13 240 912 078  0.097)
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428  0.00 0.10@@
Rantott hal magvas 1032.09 24691 1530 11.50 186 19.61 0.48 0.49 @,@@
bundaban ~
Zoldséges bulgur 733.08 17538 666  2.56 031 3329 000 055"
U Kokuszrizs 1118.63 267.62 421  4.25 326 5220 999 0.11 T@
Osszesen: 4504.31 1077.59 3896 37.74  10.77 14504 1125 2.64




4/17/2025
cslitortok

(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

Gyiimolcstea 13826  33.08 0.03  0.01 000 798 6.99 0.01
Kokusztejes tejbedara 1024.28 245.04 5.86 1.95 0.63 50.72 1099 0.24 &
szorattal
Karalabéleves 138.31  33.09 1.06 1.26 015 431 001 0.39
Bakonyi sertéstokany 932.05 22298 1536 15.27 5.44 5.75 0.59 0.60 &)
Galuska koret 1215.86 290.87 12.04  4.86 116 49.40 0.00 0.07 ‘@\f@\
Lencsekrém 29507 7059 532  0.51 0.04 11.09 0.00 0.3 &iaz
Zsemle, vizes 42797 10239 353  0.26 0.10 21.36 128 024}
Jégcsap retek 11.80 282 022  0.02 001 053 0.00 0.01
Osszesen: 4 183.60 1000.86 43.42 24.14 753 15114 19.86 2.09
Gylimolcstea 13826  33.08 0.03  0.01 000 798 6.99 0.01
Kokusztejes tejbedara 1024.28 24504 586  1.95 0.63 50.72 1099 0.4
szOrattal
Karalabéleves 23898 5717 126 2.09 025 816 0.18 0.10
Bakonyi sertéstokany 1041.23 24910 16.13 15.59 508 1076 059  0.52)
Tészta koret tojm. 1011.53 24199 240  4.67 057 4620 2.02 0.11
Lencsekrém 29507 7059 532  0.51 0.04 1109 000 053 @T@
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 014 3078 184 035Y
Jégcsap retek 11.80 282 022 0.02 001 053 0.00 0.01
Osszesen: 4 377.82 1047.32 36.30 25.22 6.72 166.22 2261 1.87




4/17/2025
csutortok
(00161)
Tejmentes 4-6

T

c

Gyumolcstea

Kokusztejes tejbedara
szorattal

Karalabéleves
Bakonyi sertéstokany
Galuska koret
Lencsekrém

Teljes kidrlési kenyér

Jégcsap retek

Osszesen:

138.26

1024.28

210.91

932.05

1215.86

295.07

494.67

11.80

4322.90

33.08

245.04

50.46

222.98

290.87

70.59

118.34

2.82

1034.18

0.03

5.86

1.26

15.36

12.04

5.32

6.99

10.99

0.18

0.59

0.00

0.00

0.01 0.00 7.98
1.95 0.63 50.72
1.34 0.16 8.16
15.27 5.44 5.75
4.86 1.16 4940
0.51 0.04 11.09
0.61 0.04 23.44
0.02 0.01 0.53
24.57 7.48 157.07
Elelmezésvezetd

0.01

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




