5/19/2025

hétfé

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)
Tej-, tojas-,mogyorémentes 7-10

Tételes étlap 2025.05.19. - 2025.05.25.

E Csurgatott tojas leves 415 46 99.39 4.48
Spendtos csirkeragu 647.09 154.80 14.45 5.60 2.37
Tészta koret 122887 29399 1050  5.16 075 51.03 000 0.49
Trappista sajt 155.44 37.19 2.77 2.81 1.79 0.16 0.00 0.04®
Banan 441.00 105.50 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Osszesen: 2887.86 690.87 33.50 17.88 575 9764 055 1.21
E Rantott lev. zskockaval 501.92  120.08 3.05 4.99 0.65 15.68 0.02 0.20
Spendtos csirkeragu 565.94 135.39 13.09 5.00 2.05 935 055 049
Tészta koret 1263.96 302.38 10.50 6.09 0.86 51.03 0.00 049
Novényi saijt 112.91 27.01 0.00 2.10 1.90 210 0.00 0.23
Banan 352.80 84.40 1.04 0.08 0.00 19.36° 0.00 0.04
Osszesen: 2797.53 669.26 27.68 18.26 546 9752 057 145




5/19/2025

hétfé

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

E Csurgatott tojas leves 344.98 82.53 2.22 3.61 0.65 10.19 0.00 0.54 @‘*@
Spendtos csirkeragu 565.09 135.19 12.00 4.93 2.01 10.44 0.65 049
Tészta koret 1156.73  276.73 2.80 4.83 0.59 5390 235 0.19
Novényi saijt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46
Banan 441.00 105.50 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06
2733.62 653.97 1832 17.67 7.05 10293 3.00 1.74
Csurgatott tojas leves 400.99 95.93 4.34 4.20 0.83 10.07 0.00 0.07 @@
Spendtos csirkeragu 565.94 135.39 13.09 5.00 2.05 9.35 0.55 049 g/_
Tészta koret 1263.96 302.38 10.50 6.09 0.86 51.03 0.00 049 @@
Novényi saijt 112.91 27.01 0.00 2.10 1.90 210 0.00 0.23
Banan 441.00 105.50 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06
278480 666.21 29.23 17.49 564 96.75 055 1.34




5/19/2025

hétfé

(00164)
Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Rantott lev. zskockaval 322.10 77.06 1.70 3.96 0.49 8.64 0.02 0.20 {/
Spendtos csirkeragu 565.94 135.39 13.09 5.00 2.05 9.35 0.55 049 &
Tészta koret 1299.04 310.77 10.50 7.02 0.96 51.03 0.00 049 &
Novényi saijt 112.91 27.01 0.00 2.10 1.90 210 0.00 0.23
Banan 441.00 105.50 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06

Osszesen: 2740.99 65573 26.59 18.18 540 95.32 0.57 147

E Csurgatott tojas leves 47116 112.72 4.34 6.05 1.04 10.07 0.00 0.07 @%}\J
Spendtos csirkeragu 647.09 154.80 14.45 5.60 237 1147 0.55 0.55 @@
Tészta koret 1193.79 285,59 10.50 4.24 0.64 51.03 0.00 049 @@
Trappista sajt 155.44 37.19 2.77 2.81 1.79 0.16 0.00 0.04 D
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

Osszesen: 2583.81 618.13 32.38  19.02 584 7833 055 1.16




5/20/2025

kedd
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E Majgombdcleves 78227 187.15 882  6.24 3.83 2305 130 1.26 "6;,? “@ @@f@ i@
Siilt csirkecomb filé 617.01 14761 1894  7.48 150  0.97 0.00 0.22 -
Petrezselymes burgonya 1150.56  275.25 5.63 7.88 090 4429 0.00 0.32
Céklasalata 12122 29.00 080  0.10 0.00 620 13.89 0.20

Osszesen: 2671.06 639.01 3419 21.70 6.23 7451 1519  2.00
Majgaluska leves 523.94 12534 1047  1.87 0.70 1656 0.05 0.48 @
Siilt csirkecomb filé 792.43  189.58 18.94 12.12 203 097 000 022
Petrezselymes burgonya 1150.56  275.25 5.63 7.88 090 4429 0.00 0.32
Céklasalata 12122 29.00 080  0.10 0.00 620 13.89 0.20

Osszesen: 2588.15 619.17 3584 21.97 3.63 68.02 13.94 1.22
:\;Ig?aluska leves glut. 676.12 161.75 1122 256 0.84 2331 0.05 0.50 @@“@
Siilt csirkecomb filé 652.10 156.00 18.94  8.40 160 097 0.00 022
Petrezselymes burgonya 1150.56  275.25 5.63 7.88 0.90 4429 0.00 0.32
Céklasalata 12122 29.00 080  0.10 0.00 620 13.89 0.20

Osszesen: 2600.00 622.00 36.59 18.94 3.34 7477 13.94 124




5/20/2025

kedd

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Majgaluska leves 72324 173.02 1182 576 2.04 1832 0.05 0.51 ‘t@tﬁ‘@)
4 . ’
Siilt csirkecomb filé 617.01 147.61 18.94  7.48 150 097 0.00 0.22
Petrezselymes burgonya 1150.56  275.25 5.63 7.88 090 4429 0.00 0.32
Céklasalata 12122  29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Osszesen: 2612.03 624.88 37.19 21.22 444 6978 1394 1.25
E Majgaluska leves 630.11 150.74 10.44  4.86 181 16.17 0.05 0.48 @
Siilt csirkecomb filé 792.43 189.58 18.94 12.12 2.03 097 000 0.22
Petrezselymes burgonya 1150.56  275.25 5.63 7.88 090 4429 0.00 0.32
Céklasalata 12122  29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Osszesen: 2694.32 64457 3581 24.96 474 6763 1394 1.22
E Majgombdcleves 78227 187.15 882  6.24 3.83 2305 130 1.26 i}?f‘@ @@‘Eﬁ“ ‘@
Siilt csirkecomb filé 581.93 139.22 18.94  6.55 139 097 000 022
Petrezselymes burgonya 1150.56  275.25 5.63 7.88 0.90 4429 0.00 0.32
Céklasalata 12122  29.00 080  0.10 000 620 13.89 0.20
Osszesen: 263598 630.62 34.19 20.77 6.12 7451 1519 2.00




(00100)

5/21/2025

szerda

(00154)

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyorémentes 7-10 Diabetes 7-10

E Frankfurti leves 76154 18219 767  8.70 3.63 18.03  0.04 0.20@@)
Sajtos-tejfolos tészta 183049 437.92 17.73 15.62 7.25 56.08 0.00 0.95 @
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01

Osszesen: 2708.36 647.94 2572 2464  10.88 79.71 0.04 1.16

E Frankfurti leves 737.92 17654 772  7.87 345 1843  0.62 0.70@-
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Makos nudli 1799.58 43052 11.05 10.04 235 7284 1998 0037y

2653.83 634.89 19.09 18.23 580 96.87 20.60 0.74

E Frankfurti leves 786.35 188.12 721  8.62 3.90 2014 0.82 0.93@-'@
Makos nudli 171040 40919 866  8.36 200 7365 1998 00375
Alma 14541 3479 040  0.40 000 700 000 001

264216 63210 1627 17.38 599 100.79 20.80 0.97




5/21/2025

szerda
(00164)

(00163)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tej-, tojas-, széjamentes 7-10 Laktézm. 7-10

E

m

m

Frankfurti leves 75239 18000 785 7.88 345 1914 062 0207
Makos nudli 177913 42563 1130 848 218 7484 1998 0037}
Alma 11633 2783 032 032 000 560 000 0.01
Osszesen: 2647.85 63346 19.47 1668 563 99.58 20.60 0.24
Frankfurti leves 69245 16566 7.32 7.84 343 1620 062 020(}
Makos nudli 177913 42563 1130 848 218 7484 1998 0037}
Alma 11633 2783 032 032 000 560 000 0.01
Osszesen: 2587.91 619.12 1894 1664 561 96.64 2060 0.24
Frankfurti leves 72391 17318  7.32 867 362 1620 004 0.0 @@
Makos nudii 177913 42563 1130 848 218 7484 1998 0037}
Alma 116.33 2783 032 032 000 560 0.00 0.01
Osszesen: 2619.37 62664 1894 17.47 580 96.64 20.02 0.24




5/22/2025

csiltortok

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E Husleves 650.29 15557  8.99  2.71 0.78 2367 0.05 0.30@‘®

Parolt sertésszelet 569.31 136.20 17.05  6.63 235 208 005 0.17

Piritott dara 739.94 177.02 376  4.86 071 2936 000 0407y

Meggymartas 819.61 196.08  3.09  3.43 142 3691 1449 052 @@
Osszesen: 277915 664.87 32.89 17.63 526 92.02 1459 1.39

Husleves tészta betéttel 609.66 145.85 13.90 5.21 1.80 10.62 027 0.24 @&

Meggymartas 807.33 19314 294  3.97 200 3511 1527 0537y

Parolt sertésszelet 569.31 136.20 17.05  6.63 235 208 005 0.17

Piritott dara 739.94 177.02 376  4.86 071 2936 000 0407y
Osszesen: 272624 65221 37.65 20.67 6.86 77.17 1559 1.34

Husleves tészta betéttel 550.86 131.78 1220  4.52 156 1024 039 0597F

Parolt sertésszelet 569.31 13620 17.05  6.63 235 208 005 0.17

Fétt burgonya 70550 168.78 450  0.36 0.05 36.00 0.00 0.02

Meggymartas 862.19 20627 153  3.74 1.93 4029 16.26 0.53(@
Osszesen: 2687.86 643.03 3528 1525 589 8861 16.70 1.31




5/22/2025

csiitortok

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)

Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Husleves 650.29 15557  8.99  2.71 0.78 2367 0.05 030@‘®®
Parolt sertésszelet 569.31 136.20 17.05  6.63 235 208 005 0.17
Piritott dara 739.94 177.02 376  4.86 071 2936 000 0407y
Meggymartas 807.33 19314 294  3.97 200 3511 1527 0537y
Osszesen: 2766.87 661.93 32.74 18.17 584 90.22 1537 1.40
Husleves 539.40 129.04  6.04 218 068 2085 072 0.197F
Parolt sertésszelet 569.31 136.20 17.05  6.63 235 208 005 0.17
Piritott dara 739.94 177.02 376  4.86 0.71 2036 0.00 0407
Meggymartas 807.33 19314 294  3.97 200 3511 1527 0537
Osszesen: 265598 63540 29.79 17.64 574 87.40 16.04 1.29
Husleves 650.29 15557 899  2.71 078 2367 005 0307 @
Parolt sertésszelet 569.31 136.20 17.05  6.63 235 208 005 0.17
Piritott dara 739.94 177.02 376  4.86 071 2936 000 04077
Meggymartas 850.75 203.53  3.34  4.00 202 3722 1527 0537
Osszesen: 281029 672.32 33.14 1820 586 92.33 1537  1.40




5/23/2025

tek

pén

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E Lencsekrémleves 673.83 161.20 9.12  2.80 0.34 2486 2.05 o.54®‘@%§:
Levesgydngy 460.08 110.07  1.67  7.63 093 855 0.00 0.21 @
Csirkemell-maj rizotto 1591.76  380.80 29.45  5.46 0.98 53.05 0.04 0.75
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 000 130 000 025¥7

Osszesen: 2754.44 658.95 40.54 15.94 225 87.76 209 1.75
Lencsekrémleves 73786 17652  9.39  3.75 045 2627 205 0.54 @’@
Piritott zsemlekocka 185.00 4426 152  0.11 0.04 923 055 0.1 |
Csirkemell-maj rizott6 1634.49 391.03 27.72  7.41 117 52.95 0.04 0.73
Csemege uborka 5754 1377  0.60  0.10 000 260 0.00 05074

Osszesen: 2614.89 62558 39.23  11.37 166 91.05 264 1.88
Lencsekrémleves 992.99 23756 1368  3.14 035 3853 005 05577 @
Zsemlekocka 12474 2984 056 043 004 591 049 01475
Csirkemell-maj rizottd 163449 391.03 27.72  7.41 117 5295 0.04 0.73
Csemege uborka 5.75 138 0.06  0.01 000 026 000 0057F

Osszesen: 2757.97 659.81 42.02 10.99 156 97.65 0.58 1.47




5/23/2025

tek

pén

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)

Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Lencsekrémleves 953.63 228.14 1432  3.18 0.38 3546 2.05 0.55 @@i‘@
Levesgydngy 460.08 110.07  1.67  7.63 093 855 0.00 0.21 @
Csirkemell-m3j rizotté 1608.18 384.73 26.72  7.22 110 52.80 0.04 0.72
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 000 130 000 0.25FF)

Osszesen: 3050.66 729.82 43.01 18.08 2.41 98.11 2.09 1.73
Lencsekrémleves 953.63 228.14 1432  3.18 0.38 3546 205 055 @@@
Piritott zsemlekocka 185.00 4426 152  0.11 0.04 923 055 0.1 -
Csirkemell-m3j rizotté 1608.18 384.73 26.72  7.22 110 52.80 0.04 0.72
Csemege uborka 5.75 138 0.06  0.01 000 026 000 00574

Osszesen: 275256 65851 42.62 10.52 152 9775 264 143
Lencsekrémleves 953.63 22814 1432  3.18 0.38 3546 2.05 0.55 @’@
Levesgydngy 460.08 110.07 167  7.63 093 855 0.00 0.21 @‘@
Csirkemell-maj rizottd 1608.18 384.73 26.72  7.22 110 5280 0.04 0.72
Csemege uborka 5.75 138 0.06  0.01 0.00 026 0.00 0.05 D

Osszesen: 3027.64 72432 4277 18.04 241 9707 209 153




Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



