5/12/2025

hétfé

(00080) (00050)
Majkiméld Epekimélé

(00101)
Diab. 180g

(00158)
Gluténmentes 19-69

E

m

m

Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

Sertesraguleves 610 86 146.14 14.94
Burgonyas tészta 238111 569.64 17.56 9.75 129 10146  0.00 1.01 ..
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 3049.51 729.55 33.10 15.86 3.14 111.81 0.00 225
Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 @
Burgonyas tészta 238111 569.64 17.56 9.75 1.29 10146 0.00 1.01
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 304951 729.55 33.10 15.86 3.14 111.81 0.00 225
Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74
Burgonyas tészta 2381.11 569.64 17.56 9.75 1.29 10146  0.00 1.01
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 304951 729.55 33.10 15.86 3.14 111.81 0.00 225
Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 775 0.00 0.74
Burgonyas tészta 2353.00 562.92 8.31 8.53 1.02 11014 336 0.70
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 302140 722.83 23.85 14.64 2.87 12049 336 1.94




hétfo
(00430)

5/12/2025
Laktézmentes 19-69

E Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 J
Burgonyas tészta 2381.11 569.64 1756  9.75 129 10146  0.00 1.01 @
Csemege uborka 57.54  13.77 060  0.10 000 260 000 0507

Osszesen: 3 049.51 729.55 33.10 15.86 3.14 111.81 0.00 2.25




5/13/2025

kedd

(00080) (00050)
Majkiméld Epekiméls

(00101)
Diab. 180g

E Z4ldséges rizsleves 731.42  174.98 4.04 3.07 0.39 3255 0.01 0.61 &
Tokfézelék 876.58  209.71 6.24 6.47 238 3120 0.04 0.09 @@
Sertés porkolt 1046.63 250.39 21.87 15.70 3.73 5.07 0.00 0.23
Teljes kidrlést kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 &)

Osszesen: 324824 777.09 37.71 25.97 6.54 9695 0.05 1.51

E Z4ldséges rizsleves 731.42  174.98 4.04 3.07 0.39 3255 0.01 0.61 )
Tokfézelék 876.58  209.71 6.24 6.47 238 3120 0.04 0.09 @@\
Sertés porkolt 1046.63 250.39 21.87 15.70 3.73 5.07 0.00 0.23
Teljes kidrlést kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 &

Osszesen: 324824 777.09 37.71 2597 6.54 96.95 0.05 1.51

E Daragaluska leves 653.95 156.45 4.77 6.63 091 19.10 0.00 0.14 @@
Tokfézelék 876.58  209.71 6.24 6.47 238 3120 0.04 0.09 @@
Sertés porkolt 1046.63 250.39 2187 15.70 3.73 5.07 0.00 0.23
Teljes ki6rlési kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 ’?j

Osszesen: 3170.77 75856 38.44 29.53 7.06 8350 0.04 1.04




5/13/2025

kedd

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Zodldséges rizsleves 610.01  145.93 2.47 2.06 0.25 2917  0.01 0.61 EE
Sertés porkolt 906.30 216.82 21.87 11.99 3.31 5.07 0.00 0.23
Tokfozelék 895.78 214.30 3.80 8.10 286 31.11 1.01 0.59 ‘E&:i
Zsemle gluténmentes 712.80 170.52 3.18 2.46 0.22 33.76 280 0.80 >

Osszesen: 3124.89 74757 31.32 24.61 6.64 99.11 382 223

E Daragaluska leves 653.95 15645 477  6.63 0.91 1910 0.00 0.14 @
Tokf6ézelék 953.99 228.23 6.60 8.16 3.33 3164 121 0.60 &)
Sertés porkolt 1046.63 250.39 21.87 15.70 3.73 5.07 0.00 0.23 -
Teljes kidrlést kenyér 692.54  165.68 6.48 0.85 005 3282 000 0.687 4

Osszesen: 3347.11 800.75 39.72 31.34 8.02 8863 121 165




5/14/2025

szerda

(00080) (00050)
Majkiméld Epekiméls

(00101)
Diab. 180g

E Tavaszi zoldségleves 363.13 86.87 3.27 3.27 0.39 1092 0.05 0.15
)
Parolt sertésszelet 74414 178.02 21.06 9.96 3.10 0.82 0.00 0.21
Spendtos burgonyapiiré 1687.08 403.61 11.04 9.91 3.19 65.96 0.00 0.24 0
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &
’
Osszesen: 2851.89 68227 3597 23.24 6.68 80.30 0.05 1.10
Tavaszi z6ldségleves 363.13 86.87 3.27 3.27 0.39 1092 0.05 0.15 @&
Parolt sertésszelet 74414 178.02 21.06 9.96 3.10 0.82 0.00 0.21
Spendtos burgonyapiiré 1687.08 403.61 11.04 9.91 3.19 65.96 0.00 0.24 0
D,
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 2851.89 68227 3597 23.24 6.68 80.30 0.05 1.10
Tavaszi zoldségleves 363.13 86.87 3.27 3.27 0.39 1092 0.05 0.15 J
)
Tékmagos rantott 152794 365.53 32.04 16.19 457 2248 064 0.67 G @
sertéskaraj -
Spendtos burgonyapiiré 1463.26 350.06 10.28 7.05 242 5994 0.00 0.19 @
Gyodngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag
Osszesen: 3519.77 842.04 46.79 26.61 7.38 101.64 0.69 1.03




5/14/2025

szerda

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Tavaszi zoldségleves 363.13 86.87 3.27 3.27 0.39 1092 0.05 0.15®
Tokmagos rantott 1479.03 353.83 29.97 16.05 450 21.73 056 0.36 G
sertéskaraj
Spendtos burgonyapiiré 1176.16  281.38 7.39 4.27 1.59 52.08 0.39 0.08
Gyodngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.300 0.00 0.02
savanyusag

Osszesen: 3183.76 761.66 41.83 23.69 6.48 93.03 1.00 0.61
Tavaszi z6ldségleves 363.13 86.87 3.27 3.27 0.39 1092 0.05 0.15 @&
Tokmagos rantott 1527.94 36553 32.04 16.19 457 2248 0.64 0.67 @
sertéskaraj
Tort burgonya 1378.12  329.69 7.00 7.99 0.92 56.00 0.00 0.03
Gyodngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag

Osszesen: 3434.63 821.67 4351 27.55 5.88 97.70 0.69 0.87




5/15/2025
csiutortok

(00050)
Epekimélé

(00080)
Majkiméld

(00101)
Diab. 180g

E

m

Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 J

Sertés porkolt 1046.63 250.39 21.87 15.70 373 507 000 023

Tészta koret 171042 409.19 1500  6.18 094 7290 0.00 0.68 @

Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3513.32 840.51 5221 28.29 6.52 9272 0.00 1.66

Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 @‘

Sertés porkolt 1046.63 250.39 21.87 15.70 373 507 000 023

Tészta koret 171042 409.19 1500  6.18 0.94 7290 0.00 0.68 @"@\

Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3513.32 84051 5221 28.29 6.52 9272 0.00 1.66

Bakonyi betyarleves 1094.54 261.85 1827 15.33 6.02 1228 000 0.94 @‘@\

Szilvalekvaros gomboc 178324 42661 1099  3.77 033 8335 548 0787

Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3023.19 72325 2966 19.50 6.35 10263 548 1.73




5/15/2025
csitortok

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Bakonyi betyarleves 1071.63 256.37 18.20 15.27 6.38 11.12 0.98 0.95
Szilvas gomboc 2238.24 535.46 6.79 10.71 1.35 101.06 2443 0.62 @r‘@
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 345528 826.62 2539 26.38 7.73 119.18 25.41 1.58
E Bakonyi betyarleves 1064.29 254.61 18.31 14.49 5.91 12.34 0.78 0.95 &
Szilvalekvaros gomboc 2346.08 561.26 1144 10.30 1.07 10153 2046 0.78 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3555.78 850.66 30.15 25.19 6.98 120.87 21.24 1.74




5/16/2025

péntek

(00101)
Diab. 180g

(00050)
Epekimélé

(00080)
Majkiméld

(00158)
Gluténmentes 19-69

E Zoldségkrémleves 596.17 142.62 387  6.35 234 1722 0.79 o.17‘®@
Parolt csirkemell 766.39 183.35 29.89  5.99 0.87 240 0.05 0.23
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 7750 0.00 0.11
Osszesen: 298572 71429 4176 17.28 3.79 9712 084 0.51
Z6ldségkrémleves 596.17 142.62 387  6.35 234 1722 0.79 0.17®@
Parolt csirkemell 766.39 183.35 29.89  5.99 0.87 240 0.05 0.23
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 7750 0.00 0.11
Osszesen: 298572 71429 4176 17.28 3.79 9712 084 0.51
Brokkolikrémleves 48214 11534 527  6.54 244 872 078 057 @
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84  3.81 046 428  0.00 0.10@%\
Edes-savanyU csirke 1168.64 27958 3268  4.58 070 2655 518 1.07 @@@‘O‘O‘C\
Parolt rizs 1623.16 388.32 8.00 4.94 0.58 77.50  0.00
Osszesen: 3503.98 83827 4679 19.87 418 117.05 596 1.85
Brokkolikrémleves 45514 108.89 342 555 233 1119 086 0.54 %@
Edes-savanyu csirke 1056.68 252.80 31.99  4.56 067 2045 911 107
Parolt rizs 1623.16 388.32 8.00 4.94 058 77.50 0.00 0.11
Osszesen: 3134.98 750.01 4341 15.05 358 109.14 997 1.72




5/16/2025
pén

tek

(00430)
Laktézmentes 19-69

E

Brokkolikrémleves 504.31

Edes-savanyu csirke

Parolt rizs

867.16

1623.16

Osszesen: 2 994.63

120.65

207.45

388.32

716.42

4.59

26.64

8.00

39.23

7.82

3.28

4.94

16.04

3.24

0.54

0.58

4.36

7.84

17.41

77.50

102.75

7.11

0.00

8.28

1.39




5/17/2025
szombat

(00080) (00050)
Majkiméld Epekiméls

(00101)
Diab. 180g

E Tavaszi zoldségleves 363.13 86.87 3.27 3.27 0.39 1092 0.05 0.15 J
Pinceporkolt 193429 462.75 23.71 16.44 343 5348 0.00 0.41
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &
Fehér kenyér 877.63  209.96 8.00 0.64 0.24 4280 3.00 0.09 &)

Osszesen: 3203.82 766.46 3528 20.40 406 10850 3.05 0.90

E Tavaszi zoldségleves 363.13 86.87 3.27 3.27 0.39 1092 0.05 0.15 @&
Pinceporkolt 193429 462.75 23.71 16.44 3.43 5348 0.00 0.41
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 {;}

)
Fehér kenyér 877.63  209.96 8.00 0.64 0.24 4280 3.00 0.09 &
Osszesen: 3203.82 766.46 3528 20.40 406 10850 3.05 0.90

E Zoldborsodleves 399.62 95.60 5.14 2.27 024 13.39 0.01 0.60 @@
Pinceporkolt 193429 462.75 23.71 16.44 3.43 5348 0.00 0.41
Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 3.40 0.00 0.09 @
savanyusag -
Teljes kidrlési kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 &

Osszesen: 3010.68 720.26 3551 19.64 3.81 9840 0.01 1.68




5/17/2025
szombat

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Zoldborsoleves 513.02 122.73 5.24 2.36 0.26 19.63 0.51 0.60
Pinceporkolt 2 120.88 507.39 24.07 21.21 4.75 53.48 0.00 0.55
Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 3.40 0.00 0.09 ?a
savanyusag “
Kukorica abonett 360.08 86.16 3.24 0.56 0.04 16.92 0.00 0.04

Osszesen: 3077.14 736.18 33.65 24.33 515 9343 0.51 1.28

E Zoldborsdleves 399.62 9560 514 227 0.24 13.39 0.01 0.60 @@
Pinceporkolt 1934.29 462.75 23.71 16.44 3.43 53.48 0.00 0.41
Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 3.40 0.00 0.09%
savanyusag <
Fehér kenyér 548.52 131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &)

-
Osszesen: 2965.59 709.48 3495 19.31 3.92 97.02 188 1.16
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



