5/12/2025

5/13/2025

hétfé

kedd
(00151)

(00151)

(00165)
Fruktéz sz. 11-14  Fruktdz, hisztamin 11-14 Fruktéz sz. 11-14

Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

E Sertesraguleves 677 43 162.07 17.04
Burgonyas tészta 2581.34 61755 17.74 14.40 1.82 102.71 0.00 0.82 ..
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 000 130 0.00 0.25
Osszesen: 3287.54 78650 35.08 21.27 396 111.80 0.00 1.63
E Sertésraguleves 817.77 19564 17.04 10.53 2.56 7.79 0.00 0.56
s 0 o
Burgonyas tészta 2616.43 62594 17.74 15.33 1.93 102.71 0.00 0.82
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30  0.05 000 130 0.00 0.25
Osszesen: 346297 82846 35.08 25.91 449 11180 0.00 1.63
o [y
E Daragaluska leves 72437 17329 541  6.00 0.90 24.09 0.00 o.13
v en . Cr=s0
Tokfézelek 79756 190.80 526  7.30 248 2571 0.03 0.07
Sertés porkolt 897.47 21471 19.89 12.48 445 541 0.00 0.21
Teljes ki6riésii kenyér 593.61 14201 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58
Osszesen: 3013.01 720.81 36.12 26.51 7.87 8334 0.03 0.99




5/13/2025

5/14/2025

kedd
(00165)

Fruktdoz, hisztamin 11-14  Fruktdéz sz. 11-14  Fruktdz, hisztamin 11-14

szerda

(00151)

(00165)

E Daragaluska leves 729.90 17462 551  6.09 092 2410 000 0.14 @@\
Sertés porkolt 897.47 21471 19.89 12.48 445 541  0.00 0.21
Tokfézelek 884.86 21169 530  9.15 200 2668 003 052 @@
Teljes kiérlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977

Osszesen: 3006.90 719.36 35.33 28.33 7.41 79.63 003 1.36
Gyiimélcslé 100% 488.82 116.94  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Tokmagos rantott 1553.05 37154 2744 1413 376 3321 096 0.80 @‘@\
sertéskaraj r
Spendtos burgonyapiiré 1180.20 282.34 8.21 4.90 1.62 50.14 0.00 0.14 0
Gyéngyhagyma 165.44 3958 120  0.10 000 830 000 0.02
savanyusag

Osszesen: 3387.51 81040 36.99 19.13 538 119.65 096 0.97
Gyiimodlcslé 100% 488.82 116.94  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Tékmagos rantott 1653.03 39546 28.65 14.66 391 3675 096 0.82 ‘@\@
sertéskaraj NS
Spenotos burgonyapiré 1026.31  245.53 6.06 5.56 1.96 41.76 0.39 0.10
Gyéngyhagyma 165.44 3958 120  0.10 000 830 000 0.02
savanyusag

Osszesen: 3333.60 797.51 36.05 20.32 587 11481 135 0.95




5/15/2025
csitortok

5/16/2025

tek

pén

(00151)

(00165)

(00151)
Fruktéz sz. 11-14  Fruktoz, hisztamin 11-14 Fruktéz sz. 11-14

m

m

E Bakonyi betyarleves 1040.01 248.81 16.40 14.50 575 12.81 0.00 0.89 @@
Szilvas gomboc 2361.74 565.01 13.35 11.17 159 10093 18.62 0.9477)
Osszesen: 340175 813.82 29.75 25.67 7.34 11374 1862 1.83
Bakonyi betyarleves 1058.60 25325 18.32 14.44 593 1213 078 087y
Szilvas gombéc 221915 530.90 13.02  7.30 111 10140 1862 0.93 @@
Osszesen: 3277.75 78415 3134 21.74 7.04 11353 19.40 1.81
Brokkolikrémleves 32200 77.03 418 226 030 1006 005 05277
Levesgydngy 230.04 5503 084  3.81 046 428 0.00 0.10@
Edes-savanyu csirke 1006.51 240.79 2228  2.17 040 3265 13.19 0.68 @@@
Parolt rizs 1403.78 33583 640 6.74 0.78 62.00 0.00 0.21
Osszesen: 2962.33 708.68 33.70 14.98 1.94 108.99 1324 1.51




5/16/2025

5/17/2025

tek

pén
(00165)

Fruktoz, hisztamin 11-14

szombat

(00151)
Fruktéz sz. 11-14

(00165)
Frukt6z, hisztamin 11-14

E Brokkolikrémleves 560.13 134.00 4.94 7.20 242 1221 078  0.08p)
Levesgydngy 690.13 165.10 251 11.44 139 1283 0.00 0.31 @‘@\
- "
Edes-savanyu csirke 585.79  140.14 16.52  1.88 032 1399 508 0547
Parolt rizs 1333.61 319.05 6.40  4.88 0.57 62.00 0.00 0.21
Osszesen: 3169.66 758.29 30.37 25.40 4.70 101.03 5.86 1.14
E Gyimélcslé 100% 488.82 116.94 0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Pinceporkolt 2124.04 508.14 2490 16.52 345 6321 0.00 0.39
Vegyes vagott 83.16 19.90 110  0.20 0.10 340 0.00 0.09 %“h
savanyusag -
Teljes kiériésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 049
Napolyi, diab 1133.05 271.06 550 17.00 10.50 23.00 11.00 0.10
Osszesen: 4323.74 1034.38 36.27 3433  14.09 141.05 11.00 1.08
E Gyimélcslé 100% 488.82 116.94  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Pincepdrkdlt 1587.79 379.85 20.23 13.64 292 4282 000 0.34
Vegyes vagott 41.58 995 055 0.10 005 170 0.00 0.04 T@
savanyusag “
Fehér kenyér 54852 13123  5.00  0.40 0.15 26.75 1.87  0.06'y)
Keksz 520.12 124.43  2.05 3.65 103 2069 999 0.157
Osszesen: 3186.83 762.40 27.97 17.79 415 11996 11.86 0.60




Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



