5/19/2025

hétfé

(00151)
Fruktdéz sz. 11-14

(00165)
Fruktéz, hisztamin 11-14

Tételes étlap 2025.05.19. - 2025.05.25.

E Csurgatott tojas leves 600 75 143.72
Spenétos csirkeragu 73555 17597 1526  6.29 277 1437 070 065 .@
Tészta koret 1389.39 33239 12.00 5.50 0.81 5832 0.00 0.64 ..
Trappista sajt 155.44 37.19 2.77 2.81 1.79 0.16 0.00 0.04@
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5,60 0.00 0.01
Osszesen: 2997.46 717.10 36.04 21.29 6.51 9417 0.70 1.41
E Csurgatott tojas leves 640.65 153.26 5.69 8.67 146 12.92 0.00 0.09
Spendtos csirkeragu 840.80 201.15 15.26 9.07 3.09 1437 0.70 0.65
Tészta koret 1389.39 33239 12.00 5.50 0.81 5832 0.00 0.55
Trappista sajt 155.44 37.19 2.77 2.81 1.79 0.16 0.00 0.04 @
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 317169 758.78 36.12 26.45 715 9277 070 1.34




5/20/2025

kedd

(00151)

Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktdéz sz. 11-14

(00165)

E

m

Majgombocleves 911.63 218.09 10.33  7.15 438 27.08 149 145 ‘E;,r(f@ @@f@ ‘i@
Silt csirkecomb filé 672.62 160.91 21.03 8.00 1.63 1.02 0.00 0.24 |
Petrezselymes burgonya 1270.68 303.99 6.43 7.94 091 5039 0.00 0.37
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20

Osszesen: 2976.15 71199 3859 23.19 6.92 84.69 1538 2.26
Majgombaocleves 817.48 19557  9.32  6.29 384 2451 131 1.28 %}5‘ f@ @@?ﬁﬁ %@
Silt csirkecomb filé 74279 177.70  21.03 9.85 1.84 1.02 0.00 0.24 - _ - -
Petrezselymes burgonya 1270.68 303.99 6.43 7.94 091 5039 0.00 0.37
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20

Osszesen: 295217 706.26 37.58 24.18 6.59 8212 1520 2.09




5/21/2025

szerda

(00151)

Fruktdz, hisztamin 11-14 Fruktéz sz. 11-14

(00165)

E Frankfurti leves 1015.66 242.98 8.49 12.89 428 2288 0.04 047 ‘@@
Mékos nudli 2030.64 48580 12.30 11.06 247 8284 19.98 0.03 "'9
Alma 116.33  27.83 0.32  0.32 0.00 560 0.00 0.01

Osszesen: 3162.63 756.61 2111 24.27 6.75 111.32 20.02 0.51

E Frankfurti leves 908.00 217.23  9.78 10.57 441 2038 055 027(%
Makos nudli 241276 57721 1565 12.49 253 97.63 19.98 0.01 @@
Alma 116.33  27.83 0.32  0.32 0.00 560 0.00 0.01

Osszesen: 3437.09 82227 2575 23.38 6.94 123.61 20.53 0.29




5/22/2025

csitortok

(00151)

Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktdéz sz. 11-14

(00165)

E

m

Husleves 650.29  155.57 8.99 2.71 0.78 23.67 0.05 0.30 @@@

Parolt sertésszelet 635.88 15212 19.15 7.44 2.64 212 0.05 0.19

Meggymartas 722.29 172.80 297 0.68 0.09 3739 14.99 0.51 &

Piritott dara 1102.89 263.85 5.64 7.10 1.04 4404 000 0.45 &)
Osszesen: 3111.35 74434 36.75 17.93 455 107.22 15.09 1.45

Husleves 650.29  155.57 8.99 2.71 0.78 23.67 0.05 0.30 @@@

Parolt sertésszelet 635.88 15212 19.15 7.44 2.64 212 0.05 0.19

Piritott dara 782.04 187.09 3.76 5.97 0.83 29.36 0.00 045 ’?/-

Meggymartas 968.79  231.77 3.53 4.76 240 4213 1832 0.63 &
Osszesen: 3037.00 726.55 3543 20.88 6.65 97.28 1842 1.57




5/23/2025

tek

pén

(00151)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktdéz sz. 11-14

E

m

Lencsekrémleves 1185.13 28353 1212  8.59 1.01 39.26 9.04 0.54 @‘@i@
Levesgyongy 460.08 110.07 167  7.63 093 855 000 02177
Csirkemell-maj rizotto 1835.75 43917 2953  4.71 0.87 69.19 0.04 0.74
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 000 1.30 000 02577
Osszesen: 3509.73 839.65 43.62 20.98 2.81 118.30 9.08 1.74
Lencsekrémleves 79926 19121 1158  2.98 0.35 2945 205 0.54 @@"t@
Levesgyongy 460.08 110.07 167  7.63 093 855 000 0.21 @@ -
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50 D
Csirkemell-maj rizotto 1869.23 44718 29.99  9.21 134 60.60 0.04 0.74
Osszesen: 3186.11 762.23 43.84  19.92 262 10120 209 1.99
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




