5/26/2025

hétfé

(00151)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14 Fruktéz sz. 11-1

< —_—

E Meggyleves 41427 9911 163  2.05 101 1772 871 0.32
Hentes tokany 158516 379.23 33.39 21.42 6.57 12,73 0.00 1.56
Bulgur 1250.05 299.05 9.83  3.85 050 60.70 0.88 0.53

Osszesen: 3249.48 77739 44.85 27.32 8.08 91.15 959 2.41

E Meggyleves 73344 17547 305  3.78 2.01 3121 16.18 0.33
Sonkas sertéstokany 124241 29723 2582 16.54 456 10.88 0.00 0.97
Bulgur 123251 294.86 9.83  3.38 045 60.70 0.88 0.53

Osszesen: 3208.36 767.56 38.70 23.70 7.02 10279 17.06 1.83




5/27/2025

kedd

(00151)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktdéz sz. 11-14

E

m

Csirkeraguleves 752.49 180.02 19.38 8.29 1.03 6.65 0.00 0.22
Pipiropogos 1153.68 276.00 12.00 15.00 290 2200 050 1.20
Zo6ldborsofézelék 967.28 23141 11.62 5.55 1.79 33.18 599 0.04 @@
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &)
Osszesen: 3368.12 80577 47.63 29.45 576 8527 6.49 1.95
Csirkeraguleves 602.09 144.04 16.38 6.29 0.79 5.21 0.00 0.68
Zoldborsofézelék 967.28 23141 12.79 6.70 229 2938 0.78 0.05 g/_
Pipiropogos 1153.68 276.00 12.00 15.00 290 2200 050 1.20
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
Osszesen: 3217.72 769.79 4580 28.60 6.02 80.03 128 242




5/28/2025

szerda

(00151)
Fruktéz sz. 11-14

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14

E Tejfolos burgonyaleves 826.68 197.77 4.81  7.33 246 2766 005 0.62 @@
Bolognai halragu 802.45 191.97 14.19 10.08 1711007 799 0347
Tészta koret 1389.39 33239 12.00  5.50 0.81 5832 0.00 0.64 @
Trappista sajt 15544 3719 277  2.81 179  0.16 0.00 0.04 @
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01

Osszesen: 329029 787.15 34.09 26.04 6.77 101.81 8.04 165

E ;I'n?jfélés burgonyaleves 726.31  173.76 4.40 6.46 234 2413 0.83 0.63 @@
Sonkas tészta 2152.66 51499 2596 15.14 485 6811 097 127 @@
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Névényi saijt 225.82 5402  0.00  4.20 3.80 420 0.00 0.46

Osszesen: 3221.12 77060 30.68 26.12  10.99 102.04 1.80 2.37




5/29/2025

csitortok

(00151)

Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktdéz sz. 11-14

(00165)

E Csontleves 459.64 109.96 505  2.69 0.39 1649  0.00 0.53@@
Rizi-bizi 1165.49 278.82 697  4.99 058 51.17 0.02  0.01
Csemege uborka 5754 1377  0.60  0.10 000 260 000 05077
Rantott sertésszelet 1296.97 31028 23.37  14.10 3.55 2211 064 0.61 ‘@@
Osszesen: 2979.64 712.83 3599 21.88 4.52 92.37 0.66 1.65
E Csontleves 539.90 129.16 580  2.86 0.42 20.13  0.00 0.56@®@
Rantott sertésszelet 1266.76  303.05 24.75 13.66 3.72 19.92 048 0.55 @@
Rizi-bizi 1165.49 278.82 697  4.99 058 51.17 0.02  0.01
Csemege uborka 5754 1377  0.60  0.10 000 260 0.00 05074
Osszesen: 3029.69 72480 3812 21.61 472 9382 050 162




5/30/2025

tek

pén

(00151)
Fruktéz sz. 11-14

(00165)
Frukt6z, hisztamin 11-14

E Zoldborsoleves 425.80 101.87 572 1.48 0.17 16.13 0.01 0.31 @@
Pinceporkolt 1857.90 44447 23.65 14.56 3.22 53.21 0.00 0.39
Vegyes vagott 41.58 9.95 0.55 0.10 0.05 1.70 0.00 0.04 '&-
savanyusag
Teljes kidrlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
Napolyi, diab 679.83 162.64 3.30 10.20 6.30 13.80 6.60 0.06
Osszesen: 3499.78 837.27 37.85 26.95 9.78 108.28 6.61 1.29
Zoldborsoleves 345.42 82.64 4.42 1.40 0.16 12.93 0.02 0.30 @@
JAXY.
Pinceporkolt 1587.79 379.85 20.23 13.64 2.92 4282 0.00 0.34
Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 3.40 0.00 0.09 ‘E‘a
savanyusag -
Fehér kenyér 548.52 131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &
Napolyi, diab 679.83 162.64 3.30 10.20 6.30 13.80 6.60 0.06
Osszesen: 324472 776.26 34.05 25.84 9.63 99.70 849 0.85
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




