5/26/2025

hétfé

(00154)
Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

Tételes étlap 2025.05.26. - 2025.06.01.

E Vegyes gyumolcsleves 664 64  159.00 2.26 1.97 2865 1577 0.52 .
Hentes tokany 1038.67 24849 1749 14.70 443 1124 0.00 0.59 ..
Bulgur 1118.03  267.47 8.85 3.28 043 5463 0.79 0.52.

Osszesen: 2821.34 67496 28.60 21.56 6.83 9452 16.56 1.63

T Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 000 024
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35

E Vegyes gyimdlcsleves 556.18  133.06 2.09 3.56 1.96 2240 10.77 042
Hentes tokany 77348 185.04 1461 10.01 2,92 8.91 0.00 0.37
Bulgur 963.85 230.59 7.37 3.58 046 4552 0.66

0.52




5/26/2025

hétf6

(00160)
Tej-, tojas-

(00161)
Tejmentes 4-6

<

U

m

Kokusztej
Miniméz 20g-os
Zsemle, vizes

Osszesen:

Kokusztej
Sertésparizsi
Margarin

Zoldpaprika

Teljes ki6rlést kenyér
Vegyes gylimolcsleves
Hentes tokany

Bulgur

Kokusztej

Miniméz 30g-os
Zsemle, vizes

Osszesen:

86.02 20.58

273.50 65.43

616.67  147.53

4 260.02 1019.15
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0.00

0.00

0.14

7.67
0.00

1.38

0.67
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9.61
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0.00
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5/27/2025

kedd

(00154)
Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

E GylUmolcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Vagdalt 72492 17343 18.13 6.59 234 1018 0.37 0.34 ﬁ,}}@
Zo6ldborsofézelék 1134.32 271.37 11.87 12.87 3.77 2640 117 0.06 &
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &)

Osszesen: 284273 680.08 34.77 20.07 6.15  88.02 1.54 0.90

T Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01

E Csirkeraguleves 504.84 120.77  13.69 5.25 0.66 448 0.00 0.16
Vagdalt 548.47 131.21 10.20 3.40 1.19 1479 053 0.20@?@
Zoldborsofézelék 902.38 215.88 9.71 8.51 211 24.61 3.58 0.04 & |
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 014 3078 1.84 0357




5/27/2025

kedd

(00161)
Tejmentes 4-6

00160

U Meggyes kevert 973.06 23279  3.40 12.09 175 2723 1249 0227
Osszesen: 456859 1092.96 51.29 37.26 8.12 136.11 20.28 1.76
T Kokusztej 86.02 2058 0.60  0.80 000 272 0.00 0.24
Zala felvagott 204.88  49.01 312  3.98 146 012 000 0.6
Margarin 93.00 2225 001 245 067 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 000 059 0.00 0.01
Teljes kibrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497,
E Csirkeraguleves 504.84 120.77 1369  5.25 066 448 0.00 0.16
Vagdalt 592.04 141.64 1329  5.16 173 1032 053 0.24@@
Z68ldborséfézelék 902.38 215.88  9.71  8.51 211 2461 358 00475
Teljes kidriést kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 04977
U Meggyes kevert 860.81 20593 4.98  6.06 157 3247 1529 0.22@@.
Osszesen: 425591 101815 5506 33.45 828 12220 1940 208




5/28/2025

szerda

(00154)
Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

m

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

U

E Burgonyaleves 658.17 157.46  3.88  6.42 233 2072 0.83 o.ez@@
Bolognai halragu 790.25 189.05 12.60 9.75 1.61 11.76 9.99 0.30 B&, f
Tészta koret 1263.96 302.38 10.50  6.09 086 51.03 000 0497
Narancs 13849 3313 048  0.16 0.00 6.80 0.00 0.01
Névényi saijt 225.82 5402  0.00  4.20 3.80 420 0.00 046

Osszesen: 3076.69 736.04 27.46 26.62 860 9451 10.82 1.88
Gyumélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Kigyéuborka 9.83 235 020  0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Kendmajas 39577 9468 477  8.31 3.80 0.09 0.00 0.83
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 1.84 0357
Bolognai halragu 44810 107.20 7.92  4.88 0.87 730 599 0.20 T
7
Tészta koret tojm. 1011.53 241.99 240  4.67 0.57 4620 2.02 0.11
Névényi sajt 22582  54.02 0.00  4.20 3.80 420 0.00 046
Narancs 86.55 2071 030  0.10 0.00 425 0.00 0.00
Burgonyaleves 532.02 127.28 337  4.62 173 17.77  0.62 o.eo@@
Lencsekrém 29507 7059 532  0.51 0.04 11.09 0.00 0.53 @}fr@




5/28/2025

szerda

(00160)

(00161)
Tejmentes 4-6

-
o
.

¢ U Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 )
Osszesen: 4398.89 1052.37 34.87 28.10 11.09 161.37 19.30 3.46
GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Kendmajas 395.77 94.68 4.77 8.31 3.80 0.09 0.00 0.83
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 187 0.06 é)
Burgonyaleves 532.02 127.28 3.37 4.62 1.73 1777 0.62 0.60 J@
Bolognai halragu 525.28 125.66 7.92 6.93 1.10 7.30 5.99  0.20 ey
Tészta koret 1068.35 255.59 9.00 4.82 0.69 43.74 0.00 0.37 @@
Narancs 138.49 33.13 0.48 0.16 0.00 6.80 0.00 0.01
Noveényi sajt 112.91 27.01 0.00 2.10 1.90 210 0.00 0.23
Lencsekrém 295.07 70.59 5.32 0.51 0.04 11.09 0.00 0.53 @ﬂ_@
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01 -
Zsemle, teljes kiérlésu 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56 &
Osszesen: 4 303.11 1029.45 41.65 28.67 9.49 148.77 1547 3.42




5/29/2025

csiitortok

(00154)
Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

E Csontleves 480.68 114.99 3.20 2.20 0.31 2027 1.00 0.46 J
Rantott sertésszelet 1063.54 25443 2144 11.21 3.07 16.64 048 0.48 .ﬁ:
Rizi-bizi 947.70  226.72 6.15 3.09 0.35 4329 0.01 0.01
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 é/

Osszesen: 2549.46 609.91 31.39 16.60 3.73 82.80 149 1.45

T Karamell 421.68 100.88 0.60 0.80 0.00 2270 19.98 0.24
Pick tavaszi felvagott 267.37 63.96 3.57 5.46 2.06 0.06 0.00 0.68
Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 162 0.00 0.06
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 )

E Csontleves 391.51 93.66 275 1.82 025 16.30 075 0.20 J
Rantott sertésszelet 720.72 17242 14.30 7.78 208 11.09 032 0.32 "5?,,-
Rizi-bizi 71211 170.36 4.30 2.07 0.24 3344 0.01 0.01
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 @,,-

U Tormas szardiniakrém 340.90 81.55 4.54 6.80 1.95 043 028  0.30 ey




5/29/2025

(
00160

cslitortok

(00161)
Tejmentes 4-6

m

Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 "?,:
Osszesen: 4271.80 1021.95 41.07 28.08 7.54 149.81 2502 3.14

Karamell 42168 100.88  0.60  0.80 0.00 2270 19.98 0.24

Pick tavaszi felvagott 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 046

Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 001 0.0 0.13

Sargarépa 33.63 8.04 024  0.04 0.01 162 0.00 0.06

Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497

Csontleves 414.04  99.05 440  2.09 0.31 1569  0.00 0.27@@@

Rantott sertésszelet 855.79 204.73 1551  9.24 234 1463 032 0.34 @@

Rizi-bizi 765.77 18320 465  3.02 0.35 3414 0.01 0.01

Csemege uborka 5754 1377  0.60  0.10 000 260 000 0.507F

Tormas szardiniakrém 34090 8155 454  6.80 195 043 028 0.30 o)

Csaszarzsemle 75371 180.31 620  0.46 0.17 3762 0.00 1.04 é,
Osszesen: 4408.98 1054.76 43.76 29.25 7.22 15292 2059 3.84 -.




(00154)
Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

tek

z

5/30/2025
pen

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

E Zoldborséleves 436.97 104.54 3.95 3.20 036 1467 0.26 0.28
Pinceporkolt 148254 354.67 20.23 10.85 260 4282 0.00 0.34
Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 3.40 0.00 0.09 [
savanyusag -
Fehér kenyér 54852 131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 )

Keksz 520.12  124.43 2.05 3.65 1.03 2069 999 0.15

Osszesen: 3071.31 73477 3233 18.30 424 108.33 1212 0.92

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Kenémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Kigyouborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 )

E Zoldborsodleves 298.76 71.47 3.73 1.23 013 1112 0.11 0.27
Pincepdrkolt 122490 293.04 13.29 9.27 1.84  38.06 0.00 0.23
Vegyes’va"gott 41.58 9.95 0.55 0.10 0.05 1.70 0.00 0.04 (=)
savanyusag —
Zsemle, vizes 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 15.39 092 0.18 )
Keksz 520.12  124.43 2.05 3.65 1.03 20.69 999 0.15

U Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35




5/30/2025

péntek

(00161)
Tejmentes 4-6

(
00160

m

Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24
4318.97 1033.25 36.70 22.00 6.19 169.82 31.68 2.38
GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Kendmajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &)
Zoldborsoleves 319.40 76.41 4.21 1.32 0.14 1173 0.01 0.29 @l@
Pinceporkolt 122490 293.04 13.29 9.27 1.84 38.06 0.00 0.23 . i
Vegyes vagott 41.58 9.95 0.55 0.10 0.05 170 0.00 0.04 Ta
savanyusag
Fehér kenyér 219.41 52.49 2.00 0.16 0.06 10.70 0.75 0.02 &)
Keksz 520.12 124.43 2.05 3.65 1.03 2069 999 0.15 )
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Kékusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 999 0.24
4250.68 1016.91 36.64 22.06 6.19 165.74 3141 224
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




