6/30/2025

hétfé

(00050)
Epekimélé

(00080)
Majkiméld

(00101)
Diab. 180g

Tételes étlap 2025.06.30. - 2025.07.06.

E Majgombocleves  892.08 213.42 1.46 @‘@@.@@
Sargarépas sertésragu 892.57 213,53 21.88 11.02 3.23 6.29 0.00
Tészta koret 1710.42 40919 15.00  6.18 0.94 7290 0.00 0.68
Osszesen: 349507 836.14 46.76 24.34 8.55 105.60 149 2.74
Majgombacleves 892.08 21342 9.88  7.14 438 2641 149 1.46 @‘@‘@@@
Sargarépas sertésragu 892,57 21353 21.88  11.02 323 629 0.00 0.60
Tészta koret 171042 40919 1500  6.18 094 7290 000 0.68
Osszesen: 3495.07 836.14 46.76 24.34 8.55 10560 149 2.74
Majgombaécleves 892.08 21342  9.88  7.14 438 2641 149 1.46 ‘@@@
Tarhonyashus 2014.05 481.83 3226 14.36 3.75 5529 0.00 1.15
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 0.00 130 0.00 0.25
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 3 091.68 739.64 43.00 21.79 8.13 90.84 149 2.86




6/30/2025

hétfé

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Majgombdcleves 604.47 14461 10.56 1.75 0.60 2137 0.01 0.21 J E
Tarhonyas hus 258092 61744 36.93 17.27 414 7782 0.00 1.34
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &
Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

3370.94 806.44 48.35 19.31 474 108.33  0.01 1.80
Majgombdcleves 531.83 127.23 10.54 1.75 0.60 17.08 0.01 0.21 @O t‘;@
Tarhonyas hus 244101 583.97 3527 17.84 421 6990 0.01 1.27 @@
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 Q/_
Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

3158.39 75559 46.67 19.88 481 9612 002 1.73




(00050)
Epekimél6

7/1/12025
kedd
(00080)
Majkimélo

(00101)
Diab. 180g

E Z4ldségleves 332.76 79.61 3.90 1.48 0.18 1244 0.05 0.65 J
Parolt sertésszelet 673.97 161.24 21.06 8.1 2.89 0.82 0.00 0.21
Parajfézelék 755.18  180.67 7.24 8.52 255 1853 0.78 0.81 "?,,
Fott burgonya 1097.45 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 32.10 225 0.07 &)

Osszesen: 3517.58 84154 4520 19.15 5.87 119.89 3.08 1.77

E Z4ldségleves 332.76 79.61 3.90 1.48 0.18 1244 0.05 0.65 J
Parolt sertésszelet 673.97 161.24 21.06 8.1 2.89 0.82 0.00 0.21
Parajfézelék 755.18  180.67 7.24 8.52 255 1853 0.78 0.81 &
Fétt burgonya 109745 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 3210 225 0.07 &

Osszesen: 3517.58 841.54 4520 19.15 587 119.89 3.08 1.77

E Zoldségleves 332.76 79.61 3.90 1.48 0.18 1244 0.05 0.65 @G
Fétt burgonya 109745 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Fétt tojas 552.38 132.14  10.80 9.60 2.48 0.48 0.00 0.28 0
Parajfézelék 755.18  180.67 7.24 8.52 255 1853 078 0.81 &
Teljes ki6rlési kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 &

Osszesen: 3331.38 796.98 3450 20.89 532 11558 0.83 2.35




7/1/2025

kedd

(00158)
Gluténmentes 19-69

(00430)
Laktézmentes 19-69

E Zoldségleves 41634 9036 351 244 030 1554 035 0.16{F
Parajfszelek 80798 19330 417 982 342 2183 117 08075
Fétt burgonya 1097.45 26255 7.00 056 007 56.00 0.00 0.03
Fétt tojas 55238 13214 10.80  9.60 248 048 000 0.287[)
Zsemle gluténmentes 36640 8526 159 123 011 1688 140 0407

Osszesen: 3229.55 77261 27.07 2365  6.38 11073 292 1.67

E Zdldségleves 33276 7961 390 148 0.8 1244 0.5 o.es@
Parajfézelék 868.25 20771 698 1160 448 1850 156 08077
Fétt burgonya 1097.45 26255  7.00 056 007 56.00 0.00 0.03
Fétt tojas 55238 13214 1080  9.60 248 048 0.00 0.287p)
Teljes kidrlés kenyér 59361 14201 556 073 004 2813 000 0587

Osszesen: 344445 824.02 3424 2397 725 11564 161 234




7/2/2025

szerda

(00080) (00050)
Majkiméld Epekiméls

(00101)
Diab. 180g

E Tarhonyaleves 660.94 15812  4.06  5.64 125 2229 0.00 0.53 @@@

Sertéssiilt 841.12 201.22 21.00 12.74 342 040 0.00 0.60

Tért burgonya 145651 34845 750  8.03 0.92 60.00 0.00 0.03

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 050PF)
Osszesen: 301611 72156 33.16  26.51 559 8529 0.00 1.66

Tarhonyaleves 660.94 158.12  4.06 5.64 125 2229 0.00 053 @@@

Sertéssiilt 841.12 201.22 21.00 12.74 342 040 0.00 0.60

Tért burgonya 145651 34845 750  8.03 0.92 60.00 0.0 0.03

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 05073
Osszesen: 3016.11 72156 33.16  26.51 559 8529 0.00 1.66

Daragaluska leves 585.33 140.03 454 568 0.79 17.38 0.00 0.14 @@

Sertéssiilt 73587 176.04 21.00  9.96 310 040 0.00 0.60 J

Hagymas tért burgonya 1188.37 28430 649  5.16 059 51.66 0.00 0.23

Parolt kaposzta 1/2 adag 354.12 8472 209  4.91 056 760 000 1.527p)
Osszesen: 2863.69 685.09 3412 25.71 504 7704 000 249




7/2/2025

szerda

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Tarhonyaleves 789.36  188.84 5.26 5.91 1.30 2812 0.00 0.58
Sertéssult 876.20 209.62 21.00 13.67 3.52 040 0.00 0.60
Parolt kaposzta 521.95 124.87 2.09 4.91 056 1759 9.99 1.52
Hagymas tort burgonya 1188.37 284.30 6.49 5.16 0.59 51.66 0.00 0.23
Osszesen: 3375.88 807.63 34.84 29.65 5.97 9777 9.99 293

E Daragaluska leves 585.33  140.03  4.54 568 079 17.38  0.00 o.14@@
Sertéssult 735.87 176.04 21.00 9.96 3.10 040 0.00 0.60
Parolt kaposzta 421.25 100.78 2.09 4.91 056 11.60 4.00 1.52
Hagymas tort burgonya 1188.37 284.30 6.49 5.16 0.59 51.66 0.00 0.23
Osszesen: 2930.82 701.15 34.12 25.71 5.04 81.04 4.00 249




71312025
csitortok

(00101)

(00050)
Epekimélé

(00080)
Majkiméld

Diab. 180g

(00158)
Gluténmentes 19-69

E Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 J
Nudli 237617 568.46 1580  5.08 0.55 111.56 10.63  0.39 @@
Fehér kenyér 1097.04 262.45 10.00 0.80 0.30 5350 3.75 0.11 &

Osszesen: 4084.07 977.05 40.74 11.89 270 17281 14.38 1.24
Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 J
Nudli 2376.17 568.46 15.80 5.08 0.55 111.56 10.63 0.39 & .
Fehér kenyér 1097.04 262.45 10.00 0.80 0.30 5350 3.75 0.11 &)

Osszesen: 4084.07 977.05 40.74 11.89 270 17281 14.38 1.24
Babgulyas 1133.52 27118 24.60 8.85 258 2268 0.00 0.3 ﬁ‘
Szilvalekvaros gombéc 1783.24 426.61 10.99 3.77 0.33 8335 548 0.78 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 3062.17 73258 3599 13.02 291 113.03 548 1.32
Babgulyas 1133.52 27118 24.60 8.85 258 2268 0.00 0.53 J'
Szilvalekvaros gombdc 2176.12 520.60 11.54 5.69 0.53 101.45 15.44 0.27
gluténmentes
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 3455.05 826.57 36.54 14.94 3.11 13113 15.44 0.81




7/3/2025

csitortok
(00430)
Laktézmentes 19-69

E Babgulyas

Szilvalekvaros gomboc

Alma

1133.52
2 346.08

145.41

Osszesen: 3 625.01

271.18

561.26

34.79

867.23

24.60

11.44

0.40

36.44

8.85

10.30

0.40

19.55

2.58

1.07

0.00

3.65

22.68

101.53

7.00

131.21

0.00

20.46

0.00

20.46

1.32




7/14/2025
pén

tek

(00080) (00050)
Majkiméld Epekiméls

(00101)
Diab. 180g

E Szarnyasaprolék leves 549.39 13143 16.07 3.10 0.77 9.61 0.05 1.31 J
Paprikas krumpli 2082.39 498.18 14.41 20.06 497 6326 0.00 0.30
Fehér kenyér 658.22 15747  6.00  0.48 0.18 3210 225 0077}
Csemege uborka 5754 1377  0.60  0.10 000 260 000 05077
Osszesen: 3347.54 800.85 37.08 23.74 5.92 107.57 230 218
E Szarnyasaprolék leves 709.91 169.83 17.57  3.44 0.83 16.90 005 1.37 @@@
Paprikas krumpli 2082.39 498.18 14.41 20.06 497 6326 0.00 0.30
Fehér kenyér 658.22 15747  6.00  0.48 0.18 3210 225 0.07 ?)
Csemege uborka 5754 1377  0.60  0.10 000 260 0.00 05074
Osszesen: 3508.06 839.25 3858 24.08 598 114.86 2.30 2.24
E Szarnyasaprolék leves 709.91 169.83 17.57  3.44 0.83 16.90 005 1.37 @‘@
Paprikas krumpli 221049 52882 1591 22.76 593 6331 000 145
Fehér kenyér 658.22 15747  6.00  0.48 018 3210 225 0077,
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0507F
Osszesen: 3636.16 869.89 40.08 26.78 6.94 11491 230 3.39




(00158)

tek

e

7/4/2025
pen

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Szarnyasaprolék leves 694.59 166.17  16.47 3.26 0.80 17.31 0.39 1.33@

izes bukta 2112.60 505.41 426 14.94 203 86.70 10.79 0.1 @@

Osszesen: 2807.19 671.58 20.73 18.20 283 104.01 1118 1.44

E Szarnyasaprolék leves 709.91 169.83 17.57 3.44 0.83 16.90 0.05 1.37 @?J 'Jn.
"
Farsangi fank 1904.99 45574  9.82 18.33 3.63 6233 19.98 0.74 @@

Sargabarackdzsem 548.82  131.30 0.20 0.00 0.00 3225 3225 0.02(@:

Osszesen: 3163.72 756.87 2759 21.77 446 11148 5228 213

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!




