Tételes étlap 2025.06.30. - 2025.07.06.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
© Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
<
. ore
§ Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 3078 1.84 0.35
c
GEJ Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
n
—~ @®
g {© @5 E Tarhonyas hus 1780.71 426.01 2224 16.31 3.18 47.09 0.01 0.51
AN = 0 ©
S5 c
i) g Majgombdcleves 353.42 84.55 6.53 1.09 0.38 11.99 0.01 0.13®@
© = -
;% Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 ‘@
N
E Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
()
|_
U Zsemle, vizes 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 1539 092 0.18
Kdkuszrizs 1118.63  267.62 4.21 4.25 326 5220 999 0.1 @
Osszesen: 4815.84 115213 44.86 29.01 9.16 17530 19.76 1.73




6/30/2025

hétf6

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 Jf?,
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
E Majgombdcleves 353.42 84.55 6.53 1.09 0.38 1199 0.01 0.13@‘[\@
Tarhonyas hus 1479.86 354.03 20.74 12.25 269 3980 0.01 045
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 & _
Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
U Zsemle, vizes 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 1539 092 0.18 &)
Kdékuszrizs 1118.63  267.62 4.21 4.25 3.26 5220 999 0.11 ?&
Osszesen: 4514.99 1080.15 43.36 24.95 8.67 168.01 19.76 1.67
T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 )
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
Zodldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
E Majgombdcleves 309.83 74.12 6.52 1.08 0.38 942 0.01 0.13 Jrl'\da




6/30/2025

E Tarhonyés hus
Csemege uborka

Mandarin

hétf6

U Kokuszrizs

(00161)
Tejmentes 4-6

Zsemle, vizes

Osszesen:

1458.47

28.77

156.78

1118.63

308.34

4 328.01

348.92 20.52 12.24

6.88 0.30 0.05

37.51 0.56 0.24

267.62 4.21 4.25

73.77 2.54 0.19

1035.42 42.68 25.16

2.69

0.00

0.00

3.26

0.07

8.57

38.80  0.01
1.30 0.00
7.84  0.00

52.20 9.99

15.39  0.92

157.10 17.92

0.00



7/1/2025

kedd

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

T Kendmajas 395.77 94.68 4.77 8.31 3.80 0.09 0.00 0.83
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &

E Parolt sertésszelet 436.17 104.35 12.85 5.01 1.77 200 0.05 0.13
Fétt burgonya 470.34 112.52 3.00 0.24 0.03 24.00 0.00 0.01
Parajfézelék 374.77 89.66 3.67 5.40 2.16 6.50 0.78 0.08 &
Gyumolcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Keksz 47816  114.39 2.05 3.65 1.03 1820 749 0.15 &
Zsemle, vizes 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 1539 092 0.18 &

U Kokusztejes tejbedara 881.39 210.86 4.92 1.85 0.58 43.38 1099 0.24 &
szorattal

Osszesen: 4394.08 1051.22 39.16  25.07 9.60 164.84 2210 1.70

T Kenémajas 395.77 94.68 4.77 8.31 3.80 0.09 0.00 0.83
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 )

E Gyumodlcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01 |
Parolt sertésszelet 436.17 104.35 12.85 5.01 1.77 200 0.05 0.13
Fétt burgonya 470.34 112.52 3.00 0.24 0.03 2400 0.00 0.01
Parajfézelék 374.77 89.66 3.67 5.40 2.16 6.50 0.78 0.08 &




7/1/2025

kedd

(00161)
Tejmentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-,

A A

Keksz 478.16  114.39 2.05 3.65 1.03 18.20 749 0.15 )
Zsemle, vizes 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 15.39 0.92 0.18 )
Kokusztejes tejbedara 881.39 210.86 4.92 1.85 0.58 43.38 1099 0.24 )
szorattal

Osszesen: 4394.08 1051.22 39.16 25.07 9.60 164.84 22.10 1.70
Kenémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Fehér kenyér 548.52 131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &
Gyumolcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Fétt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00 0.14 O
F6tt burgonya 627.11 150.03 4.00 0.32 0.04 32.00 0.00 0.02
Parajfézelék 515.11 123.23 3.67 9.11 2.58 6.50 0.78 0.08 f
Keksz 478.16  114.39 2.05 3.65 1.03 18.20 749 0.15 &
Teljes kiorlési kenyér 247.34 59.17 2.32 0.30 0.02 11.72 0.00 0.24 &
Kokusztejes tejbedara 881.39 210.86 4.92 1.85 0.58 43.38 10.99 0.24 &
szorattal

Osszesen: 4338.28 1037.86 30.90 25.99 8.18 167.38 21.13 1.50




7/2/2025

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

Kékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Margarin 139.50 33.37 0.01 3.68 1.00 0.02 0.00 0.20
Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 J’J-
Tarhonyaleves 483.54 115.68 1.95 4.37 1.08 16.64 0.34 043
Sertéssiilt 567.64 13580 16.80 7.41 2.42 0.32 0.00 0.27
Parolt kaposzta 1/2 adag 328.54 78.60 1.51 3.91 0.45 9.01 3.50 023
Hagymas tort burgonya 726.26  173.75 3.99 3.10 0.35 31.66 0.00 0.03
Barackos kevert 932.56 223.10 283 1142 1.37 2697 1253 0.22 &
Alma 72.71 17.39 0.20 0.20 0.00 3.50 0.00 0.01
Osszesen: 3971.75 950.18 33.17 35.31 6.82 12242 18.21 1.98
Kdékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Margarin 139.50 33.37 0.01 3.68 1.00 0.02 0.00 0.20
Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Tarhonyaleves 518.62  124.07 1.95 5.30 1.19 16.64 034 043
Sertéssiilt 567.64 13580 16.80 7.41 242 0.32 0.00 0.27
Parolt kaposzta 1/2 adag 328.54 78.60 1.51 3.91 0.45 9.01 3.50 0.23




7/2/2025

szerda

(00160)
Tej-, tojas-,

(00161)
Tejmentes 4-6

A A

Hagymas tort burgonya
Barackos kevert

Alma

Osszesen:

Kokusztej

Margarin

Fehér kenyér
Paradicsom
Daragaluska leves
Sertéssult

Parolt kaposzta 1/2 adag
Hagymas tort burgonya
Barackos kevert

Alma

Osszesen:

726.26

932.56

72.71

4 006.83
86.02

139.50

548.52

18.31

366.44

567.64

353.71

914.01

932.56

72.71

3 999.42

173.75

223.10

17.39

958.57
20.58

33.37

131.23

4.38

87.66

135.80

84.62

218.66

223.10

17.39

956.79

3.99

2.83

0.20

33.17
0.60

0.01

5.00

0.20

3.27

16.80

1.51

4.74

2.83

0.20

35.16

3.10

11.42

0.20

36.24
0.80

3.68

0.40

0.04

2.79

7.41

3.91

5.02

11.42

0.20

35.67

0.35

1.37

0.00

6.93
0.00

1.00

0.15

0.01

0.46

2.42

0.45

0.57

1.37

0.00

6.43

31.66

26.97

3.50

122.42
2.72

0.02

26.75

0.80

12.16

0.32

10.51

37.66

26.97

3.50

121.41

0.00

12.53

0.00

18.21
0.00

0.00

1.87

0.00

0.00

0.00

5.00

0.00

12.53

0.00

19.40

0.03

02277

0.01

1.98
0.24

0.20

‘,-j,r )

0.00
a1of@§?@ﬁ
027
0.23

0.03

0.22 7%
001

1.36



71312025

cslitortok

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
NOvényi sajt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 Jf?,
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01

E Babgulyas 707.22 169.19 13.72 5.70 1.63 1535 0.00 0.33 J
Szilvalekvaros gombéc 1348.74  322.67 7.45 3.45 0.34 63.17 10.63 0.44 )
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01 -

U Parizsi 121.00 28.95 1.43 219 0.83 0.85 0.00 0.15%@-
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &)
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01 )

Osszesen: 412545 986.96 33.61 21.65 8.22 160.81 21.30 2.38

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Noveényi saijt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &)
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01 i




7/3/2025
cslitortok

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

E

c

m

Babgulyas
Szilvalekvaros gombdc
Alma

Parizsi

Margarin

Zsemle, vizes

Kigyouborka

Osszesen:

Gyumolcstea

Novényi sajt

Margarin

Fehér kenyér
Kigyéuborka
Babgulyas
Szilvalekvaros gombéc
Alma

Péarizsi

Margarin

707.22

1348.74

145.41

121.00

93.00

616.67

9.83

4 125.45
138.26

225.82

93.00

548.52

9.83

707.22

1348.74

145.41

121.00

93.00

169.19

322.67

34.79

28.95

22.25

147.53

2.35

986.96
33.08

54.02

22.25

131.23

2.35

169.19

322.67

34.79

28.95

22.25

13.72

7.45

0.40

1.43

0.01

5.08

0.20

33.61
0.03

0.00

0.01

5.00

0.20

13.72

7.45

0.40

1.43

0.01

5.70

3.45

0.40

219

2.45

0.38

0.02

21.65
0.01

4.20

2.45

0.40

0.02

5.70

3.45

0.40

2.19

2.45

1.63

0.34

0.00

0.83

0.67

0.14

0.00

8.22
0.00

3.80

0.67

0.15

0.00

1.63

0.34

0.00

0.83

0.67

15.35 0.00
63.17 10.63
7.00 0.00
0.85 0.00
0.01 0.00
30.78 1.84
0.34  0.00
160.81 21.30
7.98 6.99
420 0.00
0.01 0.00
26.75 1.87
0.34  0.00
15.35 0.00
63.17 10.63
7.00 0.00
0.85 0.00
0.01 0.00

0.01

2.38
0.01

0.46

0.13
0.01
0.01

0.15 74

0.13



71312025

cslitortok

(00161)
Tejmentes

U Teljes kidrlési kenyér

Kigyouborka

Osszesen:

494.67

9.83

3 935.30

118.34

2.35

941.47

4.63

0.20

33.08

0.61

0.02

21.90

0.04

0.00

8.13

23.44

0.34

149.44

0.00

0.00

19.49

0.49 “@,\
0.01

2.23



714/2025

tek

pén

(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 g/_
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13 |
Csemege szalami 216.93 51.90 2.51 4.61 1.77 0.03 0.00 043
Szarnyasaprolék leves 573.98 137.32 14.69 3.61 0.62 11.26 0.20 1.03 @
izes bukta 1582.77 378.65 8.92 14.57 1.89 5244 1020 0.02 @'ﬁ::i
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 139.50 33.37 0.01 3.68 1.00 0.02 0.00 0.20
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 J’f.
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Osszesen: 3954.35 946.03 41.64 29.90 6.28 126.01 14.08 2.57
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Csemege szalami 216.93 51.90 2.51 4.61 1.77 0.03 0.00 0.3
Szarnyasaprolék leves 573.98 137.32 14.69 3.61 0.62 1126 020 1.03 @
izes bukta 1582.77 378.65 8.92 14.57 1.89 5244 1020 0.02 @‘Eﬁ
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05 |
Margarin 139.50 33.37 0.01 3.68 1.00 0.02 0.00 0.20
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &




7/4/2025
pén

(00161)
Tejmentes 4-6

tek

00160

Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Osszesen: 3954.35 946.03 41.64 29.90 6.28 126.01 14.08 2.57

Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13

Csemege szalami 216.93 51.90 2.51 4.61 1.77 0.03 0.00 043

Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &)

Szarnyasaprolék leves 581.64 139.15 1524  3.70 0.64 11.06 0.03 1.05 ‘@\‘Q\@

izes bukta 1582.77 378.65 8.92 14.57 1.89 5244 1020 0.02 @ﬂz&

Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05 -

Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01

Margarin 139.50 33.37 0.01 3.68 1.00 0.02 0.00 0.20

Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 !
Osszesen: 3840.01 918.67 41.74 30.22 6.20 118.47 12.07 273

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




